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ชื่อ:  ______________________________________________________________________________________________

วันที่: _____________________________________________________    

จากประสบการณ์ขณะใช้ชีวิตเป็นผู้หญิงของคุณ โปรดเลือกคำาตอบท่ีตรงกับคุณท่ีสุด:
 

1 คนได้ยินเสียงฉันไม่ชัดเจนในห้องที่มีเสียงรบกวน 

2 ฉันรู้สึกกังวลเมื่อรู้ว่าจะต้องใช้เสียง 

3. เสียงของฉันทำาให้ฉันรู้สึกว่าเป็นผู้หญิงน้อยกว่าที่อยากเป็น 

4. เสียงพูดของฉัน เกินไป 

5. ฉันควบคุมเสียงสูง   ไม่ได้ดั่งใจ 

6. เสียงของฉันเป็นอุปสรรคในการใช้ชีวิตเป็นผู้หญิง       

7. เสียงของฉันทำาให้ฉันหลีกเลี่ยงการคุยโทรศัพท ์

8. เสียงของฉันทำาให้ฉันเกร็งเวลาพูดคุยกับคนอื่น 

9. เสียงของฉันแหบ แห้ง หรือพร่า เมื่อพยายามพูดด้วยเสียงผู้หญิง 

10. เสียงของฉันทำาให้คนไม่ค่อยคิดว่าฉันเป็นผู้หญิง 

11. เวลาพูด เสียงของฉันขึ้นสูงลง   ไม่มากเท่าที่ควร     

12. ฉันรู้สึกอึดอัดเมื่อพูดคุยกับเพื่อน เพื่อนบ้าน และญาติ เนื่องจากเสียงของฉัน 

13. เสียงของฉันทำาให้ฉันหลีกเลี่ยงการพูดในที่สาธารณะ  

14. เสียงนี้ยังไม่ใช่เสียงของฉัน                  

15. ฉันต้องตั้งใจจึงจะเปล่งเสียงให้ออกมาเป็นอย่างที่ต้องการ 

16. ฉันหงุดหงิดที่ต้องพยายามเปลี่ยนเสียงของตน 

17. ปัญหาการใช้เสียงของฉันทำาให้ฉันเข้าสังคมได้น้อยลง  

18. เวลาเผลอ เสียงฉันจะ   ลง 

19. ฉันหัวเราะเสียงเหมือนผู้ชาย             

20. เสียงของฉันไม่เข้ากับรูปลักษณ์ภายนอก       

21. ฉันใช้ความพยายามอย่างมากเพื่อเปล่งเสียง          

22. เสียงของฉันล้าเร็ว 

23. เสียงของฉันทำาให้ฉันไม่สามารถทำางานบางประเภทได ้             

24. ฉันรู้สึกว่าเสียงของฉันไม่ได้สะท้อน 'ตัวตนที่แท้จริง' 

25. เสียงของฉันทำาให้ฉันเป็นคนเก็บตัวมากขึ้น   

26. ฉันรู้สึกประหม่าว่าคนแปลกหน้าจะคิดอย่างไรกับเสียงของฉัน 

27. ฉันเสียงหายขณะพูด 

28. ฉันทุกข์ใจเมื่อเสียงของฉันทำาให้คนคิดว่าฉันเป็นผู้ชาย 

29. เวลาพูด เสียงสูงสุดและ   สุดของฉันไม่ต่างกันมาก 

30. ฉันรู้สึกว่าไม่ได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมเพราะเสียงของฉัน     

โปรดให้คะแนนโดยรวมกับเสียงของคุณ:

 ปัจจุบัน เสียงของฉันฟังดู     
  เป็นผู้หญิงมาก ค่อนข้างเป็นผู้หญิง ไม่บ่งบอกเพศ ค่อนข้างเป็นผู้ชาย  เป็นผู้ชายมาก

 หากเป็นไปได้ ฉันอยากให้เสียงของฉันฟังดู     
  เป็นผู้หญิงมาก ค่อนข้างเป็นผู้หญิง ไม่บ่งบอกเพศ ค่อนข้างเป็นผู้ชาย  เป็นผู้ชายมาก

1 2 3 4

ระดับคะแนน
1 = ไม่เคย หรือ นาน ๆ ครั้ง
2 = บางครั้ง
3 = บ่อยครั้ง
4 = เป็นประจำา หรือ ทุกครั้ง


