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Escala de classificacao
1=Nunca

2 = As vezes

3 = Frequentemente

4 =Sempre

De acordo com a sua experiéncia atual enquanto mulher, assinale, por favor, a resposta que mais se adequa a si.

1
2

30.

As pessoas tém dificuldades em ouvir-me numa sala barulhenta.

Sinto-me ansiosa quando sei que tenho de usar a minha voz.

A minha voz faz-me sentir menos feminina do que eu gostaria.

0 tom da minha voz falada é muito grave.

0 tom da minha voz é imprevisivel.

A minha voz dificulta a minha vida como mulher.

Evito usar o telefone por causa da minha voz.

Fico tensa quando falo com outras pessoas por causa da minha voz.

A minha voz fica rouca e soprada ou dspera quando tento fazer uma voz feminina.
A minha voz faz com que seja dificil que me identifiquem como mulher.

Quando falo, 0 tom da minha voz ndo varia o suficiente.

Sinto-me desconfortavel quando falo com amigos, vizinhos e familiares por causa da minha voz.
Evito falar em publico por causa da minha voz.

A minha voz soa artificial.

Tenho que me concentrar para que a minha voz soe da forma que pretendo.
Sinto-me frustrada quando tento mudar a minha voz.

As minhas dificuldades com a voz limitam a minha vida sacial.

Quando ndo presto atengdo, o tom da minha voz fica mais grave.

Quando me rio, pareco um homem.

A minha voz ndo corresponde a minha aparéncia fisica.

Faco muito esforgo para produzir a minha voz.

A minha voz cansa-se rapidamente.

A minha voz limita o tipo de trabalho que eu posso fazer.

Sinto que a minha voz ndo reflete 0 meu ‘verdadeiro eu’.

Sou menos extrovertida por causa da minha voz.

Sinto-me constrangida pela forma como os desconhecidos percebem a minha voz.
A minha voz “falha” enquanto estou a falar.

Fico angustiada quando me confundem com um homem por causa da minha voz.
A gama de tons da minha voz falada é reduzida.

Sinto-me discriminada por causa da minha voz.

Faga uma avaliagdo global da sua voz:

Atualmente minha voz é:
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Muito feminina Ligeiramente feminina Neutra
A minha voz ideal seria: ) D ) o D o D
Muito feminina Ligeiramente feminina Neutra
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[]

Ligeiramente masculina Muito masculina

[] []

Ligeiramente masculina Muito masculina

Trans Woman Voice Questionnaire (Formerly TVQ“) © 2012, Dacakis and Davies (Translated 2022)
abe” Ding Caetano Alves, 29 Paula Correia, @ Kelly Moreira, 2 Polytechnic Institute of Settibal, School of Health, Setbal, Portugal, ® Center of Linguistics,
School of Arts and Humanities, University of Lisbon, Lishon, Portugal, © Center for Interdisciplinary Applied Research in Health, School of Health,
Polytechnic Institute of Setdbal, Settibal, Portugal, ¢ ENT Department, Garcia de Orta Hospital, Almada, Portugal. * Corresponding author



