TWVQ Skala odpowiedzi

Authorised Polish Translation 1 = nigdy lub rzadko
2 = czasami
Imie i nazwisko: 3 =czesto
Data 4 = zazwyczaj lub zawsze

Prosze zaznaczy¢ - na podstawie swoich rzeczywistych doswiadczer Zyciowych jako kobiety - te odpowiedZ, ktdra najlepiej do Ciebie pasuje:

1. Ludzie majq trudnosci z ustyszeniem mnie w gtoSnym pomieszczeniu. i é é é
2 Odczuwam niepokgj, gdy wiem, ze musze uzy¢ swojego gtosu. D D \:l \:l
3. Mgj gtos sprawia, ze czuje sie mniej kobieco, nizbym chciata. D D D D
4 Podczas méwienia wysoko$¢ mojego glosu jest zbyt niska. \:I \:I \:’ \:’
5. Wysoko$¢ mojego gtosu jest nieprzewidywalna. D D D D
6  Mg¢j glos utrudnia mi zycie, jakie chciatabym prowadzi¢ jako kobieta. \:I \:I \:I \:I
7. Ze wzgledu na moj gtos unikam uzywania telefonu. D D D D
8. Ze wzgledu na moj gtos jestem spieta, gdy rozmawiam z innymi osobami. \:I \:I \:I \:I
9. Mgj gtos staje sie zachrypniety, szorstki lub chropawy, gdy prébuje méwi¢ kobiecym gtosem. D D D D
10. Moj glos sprawia, ze trudno zidentyfikowa¢ mnie jako kobiete. D D \:I \:I
11.  Podczas méwienia wysoko$¢ mojego glosu nie zmienia sie wystarczajaco. D D D D
12.  Ze wzgledu na moj glos czuje sie nieswojo, rozmawiajac z przyjaciotmi, sgsiadami i krewnymi. D D \:I \:I
13.  Ze wzgledu na m¢j gtos unikam publicznych wystapien. D D D D
14. Moj glos brzmi sztucznie. \:I \:I \:’ \:’
15. Musze sie koncentrowac, zeby maj glos brzmiat tak, jak chee. I
16. Czuje sie sfrustrowana prébami zmiany mojego gtosu. \:I \:I \:I \:I
17.  Moje trudnosci z gtosem ograniczajg moje zycie towarzyskie. D D D D
18.  Wysokos$¢ mojego gtosu sie obniza, gdy go nie kontroluje. \:I \:I \:I \:I
19.  Gdy sie $mieje, brzmie jak mezczyzna. D D D D
20. Mqj gtos nie pasuje do mojego wygladu zewnetrznego. D D \:I \:I
21. Wktadam bardzo wiele wysitku w wydobywanie mojego gtosu. D D D D
22. M¢j gtos szybko sie meczy. D D \:I \:I
23.  Moj glos wplywa ograniczajaco na rodzaj pracy, ktora wykonuie. I
24. Czuje, ze moj gtos nie odzwierciedla ,prawdziwej mnie”. \:I \:I \:’ \:’
25.  Z powodu mojego gtosu jestem mniej towarzyska. D D D D
26. Czuje sie skrepowana tym, jak obce osoby odbierajg méj gtos. \:I \:I \:I \:I
27. Trace gtos w trakcie méwienia. D D D D
28. Jestem przygnebiona, gdy z powodu mojego gtosu jestem postrzegana jako mezczyzna. \:I \:I \:I \:I
29. Podczas mowienia zakres wysokosci mojego gtosu jest ograniczony. D D D D
30. Czuje sie dyskryminowana z powodu mojego gtosu. D D \:I \:I
Prosze przedstawi¢ ogdlng ocene swojego glosu:
Obecnie maj glos jest: D D D D D

bardzo kobiecy nieco kobiecy neutralny ptciowo nieco meski bardzo meski
Mj idealny glos brzmiatby: [] [] [] [] []
bardzo kobieco nieco kobieco neutralnie ptciowo nieco mesko bardzo mesko
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