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Authorised Finnish Translation

Nimi:

Paivamaara:

Valitse vaihtoehto, joka parhaiten vastaa kokemuksiasi naisena eldmisesta:

1. lhmisten on vaikea kuulla minua meluisassa huoneessa.

2 Tunnen oloni ahdistuneeksi, kun tiedan joutuvani kéyttdmaan &éntani.

3. Adneni saa minut tuntemaan itseni vahemman naiselliseksi kuin haluaisin.

4 Puhedaneni korkeus on liian matala.

5. Aaneni korkeus on epéluotettava.

6  Aéneni vaikeuttaa eldmééni naisena.

7. Valtan puhelimessa puhumista aaneni vuoksi.

8.  Olen jannittynyt puhuessani muiden kanssa aaneni vuoksi.

9.  Aaneni muuttuu kahisevaksi tai kiheaksi, kun yritdn puhua naisellisella a4nella.
10.  Minua on vaikea tunnistaa naiseksi &&neni vuoksi.

1. Puhuessani &&neni korkeus ei vaihtele riittavasti.

12.  Minusta on epamukavaa puhua ystévien, naapureiden ja sukulaisten kanssa &&neni vuoksi.
13.  Valtan julkisesti puhumista @@neni vuoksi.

14.  Aaneni kuulostaa keinotekoiselta.

15. Minun on keskityttava, jotta aneni kuulostaa silté, miltd haluan sen kuulostavan.
16. Koen turhautumista, kun yritan muuttaa aantani.

17.  Adneeni liittyvét ongelmat rajoittavat sosiaalista kanssakaymista.

18.  Adneni madaltuu, kun en kiinnit4 siihen huomiota.

19.  Nauraessani kuulostan miehelta.

20. Aéneni ei vastaa fyysista olemustani.

21. Naen paljon vaivaa tuottaakseni dantani.

22.  Aéneni vasyy nopeasti.

23.  Adneni rajoittaa tyémahdollisuuksiani.

24. Mielestani aaneni ei kuvasta todellista min&éani.

25.  Olen vahemmaén seurallinen aaneni vuoksi.

26. Minua vaivaa se, miten tuntemattomat ihmiset havaitsevat aaneni.

27.  Aaneni pettda kesken puhumisen.

28. Minua ahdistaa, kun minut havaitaan mieheksi aaneni perusteella.

29. Puhedaneni danenkorkeuden vaihteluvali on rajoittunut.

30. Koen itseni syrjityksi &&neni vuoksi.

Valitse aantéasi kokonaisuutena vastaava vaihtoehto:

Tilld hetkells &éneni on: [] [] ]
Hyvin naisellinen Jokseenkin naisellinen Sukupuolineutraali
Ihanteellinen daneni kuulostaisi: D D D

Hyvin naiselliselta Jokseenkin naiselliselta  Sukupuolineutraalilta

Luokitteluasteikko
1 = ei koskaan tai harvoin

2 = toisinaan

3 =usein

4 = yleensa tai aina
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Jokseenkin miehinen Hyvin miehinen
Jokseenkin miehiselta Hyvin miehiselta
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