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請根據以女性身分生活的實際經驗，勾選最佳答案。 
 

1 在吵雜的室內裡，人們難以聽見我的聲音。 

2 當我知道我需要發出聲音時，會感到焦慮。 

3. 我的聲音讓我覺得沒有我想要的那麼女性化。 

4. 我說話聲音的音高太低 。 

5. 我聲音的音高是不穩定的。 

6. 我的聲音阻礙了我像個女人一樣的生活。       

7. 因為我的聲音，我避免使用電話 。 

8. 因為我的聲音，當我與其他人交談時，我會感到緊張。 

9. 當我試著以女性的聲音去說話時，我的聲音會變的沙啞、粗糙或嘶啞。 

10. 我的聲音讓我很難被認定為是一個女性。 

11. 當我說話時，我聲音的音高變化不足夠。     

12. 因為我的聲音，當我在跟朋友、鄰居或是親戚說話時，會讓我感到不舒服。 

13. 因為我的聲音，我會避免在公共場所說話。  

14. 我的聲音聽起來是不自然的。                  

15. 我必需全神貫注的使我的聲音聽起來是我想要的聲音 。 

16. 當我試著改變我的聲音時，我會感到挫折。 

17. 我的發聲困難限制了我的社交生活。  

18. 當我一不注意時，我的音高就會下降。 

19. 當我笑的時候我的聲音聽起來像個男性。             

20. 我的聲音不符合我的外貌。       

21. 我使用極大的努力去發出我的聲音。          

22. 我的聲音很快就會疲倦。 

23. 我的聲音限制了我所能工作的種類。             

24. 我覺得我的聲音無法反映’真實的我’。 

25. 因為我的聲音，我變得較不外向。   

26. 我有自我意識到陌生人如何看待我的嗓音。 

27. 我說話時會中途沒有聲音。 

28. 當我因為我的聲音而被察覺到是一位男性時，會使得我感到焦慮。 

29. 我說話聲音的音高範圍受到限制。 

30. 因為我的聲音，我感覺受到歧視。     

請對於您的聲音做個總體的評分: 
目前,我的聲音是:

 我理想中的聲音聽起來是:     
  非常女性化 有些女性化 性別中性 有些男性化 非常男性化

 我理想中的聲音聽起來是:     
  非常女性化 有些女性化 性別中性 有些男性化 非常男性化 
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