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姓名： ______________________________________________________________________________________________  

日期： _____________________________ 年  _____________________________月  _______________________日   

请根据您以女性身份生活的经验，选择最符合实际情况的答案：
 

1 人们很难在嘈杂的房间里听到我的声音 

2 当我意识到自己不得不用声时，我感到焦虑 

3. 我的声音让我觉得我不够女性化 

4. 我说话的音高太低了 

5. 我说话的音高不稳定 

6. 我的声音妨碍了我作为女性生活       

7. 因为我的声音我避免使用电话交流 

8. 因为我的声音，我和别人说话时很紧张 

9. 当我试着以女性的声音去说话时，我的声音会变得沙哑、粗糙或嘶哑 

10. 我的声音使我很难被认为是一个女性 

11. 我说话时的音高变化不够充分     

12. 我的声音让我感觉在跟朋友、邻居和亲戚说话时不舒服 

13. 因为我的声音，我尽量避免在公共场所说话  

14. 我的声音听起来不自然                  

15. 我必须专注发声，才能发出听起来是我想要的声音 

16. 尝试改变我的声音会让我感到沮丧 

17. 我的发声问题限制了我的社交生活  

18. 当我不注意时，我的音高就会下降 

19. 当我笑的时候，我听起来像个男性             

20. 我的声音和我的外表不匹配       

21. 我需要花很大的努力来发声          

22. 我的声音很容易变得疲倦 

23. 我的声音限制了我能选择的工作种类             

24. 我认为我的声音没有反映“真实的我” 

25. 因为我的声音，我变得不那么外向   

26. 我很在意陌生人如何看待我的声音 

27. 我说话中途会没有声音 

28. 当我因为声音被认为是男性时，我感到很受挫 

29. 我说话的音域受到限制 

30. 我认为自己因为声音受到了歧视     

请您对自己的声音给予评价：

 我现在的声音是：          
  很女性化 有点女性化	 中性	 有点男性化		 很男性化

 我理想的声音是：          
  很女性化 有点女性化	 中性	 有点男性化		 很男性化 

1 2 3 4

评分标准：
1 = 没有或很少
2 = 有时
3 = 很多时候
4 = 常常或一直都是 
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