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姓名:______________________________________________________________________________

日期: _________________________年  _______________________ 月  ____________________日 

請根據您以女性身分生活的經驗，選擇最適合您的答案:

1 別人在嘈雜房間裏難以聽到我的聲音 

2 當我知道我需要開聲時我會感到緊張 

3. 我的聲線讓我覺得我自己不夠女性化

4. 我說話的聲線太沉

5. 我說話的音高不穩定

6. 我的聲線阻礙我以女性身分生活

7. 我因為自己的聲線而避免講電話

8. 我與別人說話時會因為自己的聲線而感到緊張

9. 當我嘗試以女性的聲線說話時，聲線會變得低沉沙啞

10. 我的聲線難以讓別人視我為女性

11. 我說話時的音高變化不足

12. 我因為自己的聲線而覺得和親友說話感到不舒服

13. 我會因為自己的聲線而不在公眾地方說話

14. 我的聲線聽起來不自然

15. 我需要專注發聲來達至我想要發出的聲線

16. 我對於嘗試改變自己的聲線感到沮喪

17. 我的聲線問題局限了我的社交生活

18. 在我不為意時，我說話的音高會下降

19. 我的笑聲聽起來像男性

20. 我的聲線與我的外表不符

21. 我發聲的時候很費功夫

22. 我的聲線很快疲累

23. 我的聲線局限了我能選擇的工作種類

24. 我覺得自己的聲線無法反映真我

25. 我因為自己的聲線變得沒有那麼外向

26. 我很在意陌生人對我的聲線的看法

27. 我會在說話中途失聲

28. 當我因為自己的聲線而被視為男性時，我會感到憂傷苦惱

29. 我說話的音域狹窄

30. 我覺得因為自己的聲線而備受歧視

請對您自己的聲線給予評價:

我現在的聲線是 

 很女性化 有點女性化	 中性	 有點男性化	 很男性化

我理想的聲線是 

 很女性化 有點女性化	 中性	 有點男性化	 很男性化 

1 2 3 4

評分量表
1 = 沒有或甚少
2 = 有時候
3 = 很多時候
4 = 經常或從無間斷




