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Agradesamentu: Kursu formasaun ida ne'e adapta husi Organizasaun Mundial Saude (OMS) nia
ezbosu kurikulu treinamentu pré no in service kbaaiolénsia hasoru feto (Janeiru 2018).

Dezenvolve k'suf or masaun i da nedbe no materi 81 aprendi
OMS no Subsidiu Global husi Rotary (liu hosi kolaborasaun ho Rotary Manningham no Rotary

Dili Lafaek). Ami agradese ba sujestaun kdraakontetdu husi Margaret Gibbons no Susan

Kenddl, husi PRADETK u r r 2 k u | u entrecli@neua tiusi &kahserzsu iha ana grupu
traballu.Obrigadoba espesialista lingua nian, Kaa Langford, ba halmnatradusaun no ajuda
adaptaonalLIVES baiha Lian Tetum, n@brigado mos ba ihidatrina, MgyraWalshno Michael
Andersonbaservisu tradusaun adisional balioliili House production dezenvolve ona video
hodiakompanyanateria aprendizajertista Jacinto Batista ho lardnak f6 autorizasaun hodi
uzaniaarte iha kapa, no Jose Sarmento haieiiu grafiku. Ami nia agadese mos ba programa
Nabilan nia funsionari u h omieviziun badnatsiaun Csi a n
treinamentu nian.

Sujere stasaun: Wild K, Gomes L, Fernandes A, Mzl L, de Araujo G, Taft A (220). Kursu
formasaun pré-atendementu ba fornesedor saude atu responde ba violénsia kontra feto no
labarik iha TimorLeste(versaun modulu 16 Matadalanba fasilitador. Melbourne:
Universdadela Trobe
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Objetivo no idea jeral

Violénsia doméstikaasaltuseksual no abuzualdabarik nu'udar asuntu signifikante ba saude
publika iha mundu tomak/i ol ®n s i #a kensakwensia eefel@ grave ba satde no moris
di‘ak husi individual, familia @ komunidade. Vitima hosiielénsia dala baraizola sira nia an

no dalaruma la hate fatin atu husu ajuda. Fornesedor saude nia knaar espesial tebes atu bele
identifika sindl no sintoma husi violénsia, respondeengpatia, aumenta seguransa no iha
ligasaun hodi fé apoiu liutan beaitima iha futuru. TimoiLeste halo ona progresu ne'ebi@kiba

atende violénsia hasoru feto, ho Lei Kontra Violénsia Doméstika ne'ebé pasa iha 2010, Planu
Asaun Nasional korrha Violénsia Bizeia ba Jéneru (tinan 2012, 20&@)sensibilizasaun entre
setérbarak. Atu fé apoiu ba responde sistema saude iha nasieaynOrganizasaun Mundial
Saude(OMS) dezenvolve ona manudl klinika ida atu ajuda fornesedor saude atu responde ba
violénsia doméstika no seksual hasoru fe@ME 2014) ro abuzu seksual ba labarito
adolexente sira@MS 2017). Ministériu Saude (MS) ih@imor-Leste dezenvolvenasira nia
Matadalan Nasional rasik kot respade setér satde nian, ba violénsia bazwmaéneru MS

2018. Atu tau OMS no Ministerio de Saudenia matadalan ba iha pratikié formasaun pré

sewice no ba ema ne'ebé sesidaudaunhanesanfornesedér saude, idae 6 e maik si r a
rekomendaaun

Kur su formasaun

Kursu ne'e dezerfatu fornese fundasaun hadsponde ba viensia domestika, attu seksual no

abuzu ba labarika fornesedér saude iha Timbeste, liuliu ba enérmeiru, parteira no médiku
Dezenvd vi ment u i dgm@loturestue muftipaihusp karrikulu OMS nian (2019, uza
esbosu 2018ho, bazeia ba fonte sira seluk h@iginor-Leste no internasionalAdaptasaun no

pilotu kurrikulu ba TimoilLeste, nune'ends dezenvolve rekursu aprendizajen hddian ne'ebé

bele realiza tanba hetan finansiamentu HDOMS nia Departamentu Saude Reprodutiva no
Peskiza, no Rotary Foundati@lobal Grant. Atuestabeles&ursu formasauriha universidade

no atu adaptaDMS nia material, estabelese ongrupu traballun e 6 &dmeostu hosi lider
enfermeirparteira no peskizadér sira ne'ebé iha esperiénsia iha setér saiude nia responde ba
violénsia hasoru feto iha Timekeste. Sira hus Universidade La Trobe (Australia),
Universicade Nasional Timor Lorosa'e (UNTL, Timdeste), Institutu Superior Cristal (Timor

Leste) no PRADET (TimeLeste). Kusun e 6 e d e tardan kolablora leamutuk no iterativa
durante filan neen nia laran, deigode halo pilotu no hadia ddtéra kedas ho estlante no
dosente sira iha univer si dadseAvaliasauntmaudliekatak ma k
iha aumenta iha konesementu, atetude no konfiansa hodi responitdebaiahasoru feto no

labarik dgois de parti si\Wia&Tafta0lOxk ur su nede (

1 Adaptasaun kutkulu WHO, ba TimoilLesteuza fonte barak, hanesan PRADET nia Formas&zameMédiku-

Legal no Treinamentu 4RRekofiese, Respeitu, Respen Rdere), Ministériu Salde (201 BsbozuMatadalan
konaba Set6r Saldeia Respnde ba Violénsia &eia ba Jéneru, UNFPA (2015) llla Salon\danual Fasilitadr

nian konaba HaforsaRespondeSaude ba/iolénsia Haoru Feto no &barik, SASA! Activists Ki{Michau 2008),
EstuduManual PACTS nan (Bruton et al. 208), dadus husi Demogré&fi Satde Nian tinan 2010 no 20(NSD

2010, GSD 2018, Taft & Wsbdn 213), no levantamentu husi Nabilan (TAF I8) espeiénsia nositasaun husi
Pateira TimorLeste husi esdu Pateira Kontra \olénsia (Wild etal. 2016) no rezultau preliminary husi
sobevivente violensia iha estudu keha feto sira nia saude no seg,



Kursu ida nebébe dezena espesifiku ba estudant
saude publiku no asosiasaun servisu saude sira. Nia kontiudu passesasipnall saude sira no

bele adaptadgrupu oroin liu husi troka tipu husi fornesedsaude iha role play no atividade

sira. Kursu ne'e nia objetivu atu hanorin hanesan matensk ouparsial ida iha Semestre ida

nia laran durante aprendisazen iha ursidade hoversaunmodulu 9 (oras 18 ou versaun

modulul6 (oras 32 inklui hexame)Konteldun e 6 e be mak hanesagmabeha vert
versaun ida 16 fornese tempu barak ba orddaraka halo vizita ba fatin referral sira, pratika

abelidade importate ruma no halo exam8.e i ot #a tbnmpudn e 6 e b enenusahlisi oras

18, atividade diskusaun balun bele husik liu tiha, maibe koko nafaiinhalo atividade hotu
nebebe mak i ha ona at ukobesementinb abtlidades @ 6 edkseuhant e
foun ba siraFormasaum e bete mos habadak no hanorin intensdurante loon 3-5 nia laran

(ezemplu, konda treinamentu v er vi ce hanesan konteYwdu i da n
kurrikulu in-service OMS nianOu i da neoe b eihamentd mseriica e s a n t

frekuensiakiik tauiha ajenda sesaun iha intervalu regularadte fulan 6 nia laran ka iha tinan
ida.

Formasaun ne'e dezefia atu implemeéndagrupuno uza esperiénsia gyu nian ba reflesaun

kritikal no enkoraja halo diskusaun keba aprendizajen nia konteddu eké relasiona ho

realidade lokal nian no kontestistema saude iha Timdreste. Dur ant e kur su neode
estudantesira sei aprende ko#za kontestu no impaktu sira husi violénsia, oinséa atu f6 apoiu

hodi implementa lHu ReLaSAuR (Ha-Hatene, HeHusu, R-Resaun empatikuLa-labele fo

sala vitima, SSegredy Au-Aumenta seguru, Mafatin tau matan no mplementa aspetus xave

husi kuidadu klinikal,dokumentasaun no kuidaghessoaisKursu formasaumzaaproximasaun
aprerdizajen ne2béativu hodetalle ihamatadalan&d s i | i t ador ni ansiraseha ned
hetan kofiesimentu pratiku nian no abilidade liuhusi partisipa iha diskusaun, atiteladar

papel estudu kazu (case studies), video no materia lee.

Material kursu kompostu hosi konjuntu PowerRoslides hanorin nian ho nota, matadalan
Fasiitador ida ne'e, matadalan aprendizajen Estudante niaufabtahan informasa)video5

(iha lianingles noTetun)n o | ei tura sira ne.Matgiea nmaikr as uj eeGe
antesedensia pdza bel e hetan 1 ha wedlisuptte sistermadsadnlee ma k
responde ba violensia hasoru feto no labarik iha Hmers t e , favor bele hare

www.latrobe.edu.au/reduarviolence Ida ne 6 e S e iisiu fdi@mk ba partigpante no
fasilitadorsiraatuiha kopian e 6 e b e u gett kohaba Matdalan Nasional Timdeste
nian konaba Responde ba ViolénsiaaBiaba JéneruNIS 2018, no OMS (2014) Handbook
Klinika konabaKuidadu Saudé&lian baFeto neebé Sugita ba Hahalok Violénsia Parseiru nian
ka Violénsia Seksual, hanesagferénsia iha duranfermasaun nia laran.

Formasaun ne'e nudar komporte ida aturespondesistemasaudekomprehensivu niarba
violénsia hasar feto. Jestores serviss a %d e  n podsabilidddelra enisvel planeamentu
fasilidade koordenasaun no jestaun Kau mdan, no politka nain sira redé iha

2 Hah( Relasaun adapta h@¥S nia versunLIVES iha lialngés (isten-Rona, Inquire-Husu,ValidateValida,
Enhance safetiladi'ak Segurasa, SupportApoia).


http://www.latrobe.edu.au/reducing-violence

responsabilidade atu estabelese politika, protokalkomsepsaun no monitorizasaun ba servisu
sira rekomendaatu konsulta hadOMS (2017) nia Manual Jestér Saude nian, et férnesse
matadalarkomprensivuba sistemareparativus nia laran.

Aprendi zaj en ne 0 elndbazeiaba&ompeténsiae st udant
Aprendizajen né&bke foka liuestudantemés konhesidu hoaranpartisipantésentruedukasaun
nian,tau liufokusba estudantsira hanesapartisipante ativu iha prosesu formasaun. DuKgefé
fasilitadér/formador papét e 6 atibudiu iha transmisaun informasaun niaprendizajen foka
liu ba partisipantenia ativu no involve formador iha prosesaprendizajenProsesu ida ndye
maksimuliu ba reflesam kritikal, dezenvolvimentu abilidke no transfer&ofiesimentu ba iha
pratika. Aleinde métodu didatios, formasaun ida leeenfazeaproximasaun réebe foka liu ba
partisipanteinklui guia diskugaun, reflesaun partisipativap feto sirania anekdoemosaurba
envolve partisipante sira nia matenek.

Kompeténsia idme'e bazeia beursun e 6 ebe f or nese b anidpde atigatha pant e
kofiesimentu no abilidedat u bel e fornesse kuidadus ba eme
doméstika, asaltu no abuzu ba labr . Ses aun hulboinia intensasmaasudarinno n e 0 e
refere ba emida ho ema seluKursun e 6 e e kRomanikasaurhakompaixaun no empatia,
nofok ui dadu nedbebe mak prioritiza feto nia haka

Kompeténsiahotu:

A. Hatudu kofiesimentu koraa violénsia doméstikasaltuseksual no abuzu ba labarik nu'ug
kestaun saude publika

B. Identifika sinal Fane'ebé relasiona ho abuzu no hatesmeHira no oinsa tenke husu kena
ba violénsia ho maneira sensivel

C. Pratika halkuidadush e 6 e be mak pr i o rnonhesezsidaded ele komumiks
ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e fsiania seguansa no f6 referal no apoiu kontiu

m

Tau matan bata boot nia an rasik no serbisu hamutuk ho kolega sira




Kompeténsia kursu no objetivu grendizajen

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia ne'ebé Relasionadu

Moduu [ ha m- dul u ne 6 e iratenke hatend aun , A. Hatudu B. Identifika C. Pratka D. Hatudu E. Tau matan
# demonstra komprensaonaba: kofiesimentu kona|  sinal konaba | halokuidadus|  oinsa bele ba ita boot
ba violénsia abuzuno hatend N € 0 € b € nhasae feto nial Nia an rasik
domes,tlkaasaltu bainhira no oinsa Prioritiza feto seguransa no f no serbisu
seksual no abuzu nia hakarak , .| hamutuk ho
ba labarik nu'udar| t€NKe husukonal o hosesigad referal no apoid ' gieqa sira
kestaun saude | ba violénsaho no bele kontinua
publika maneiraida | komunika ho
ne'ebé sensivel empatia
1 1.1 Definisaun konéba violénsia doméstikasaltuseksual no X
abuzu ba labarik
1.2 Prevalénsia violénsia ho forma oioin iha nivel glafhal X
iha TimorLeste
1.3Siklu violénsia no sé mak vulneravel &tu hetan abuzu X
2 2.1 Kontribuitor ba vioknsia hasoru feto no labarik sira iha X
Timor-Leste
2.2 Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé komun no atitude ko X X
ba violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzudaaika
2.3 0bstakulu ba f@ sira atuhetan ajuda X X
3 3.1Papél no reponsabilidade husi fornesed6r kuidadu sald X X
iha sistema salde hodi responde ba violénsia hasoru feto
labarik
3.3 Lei no politika sira hodi responde ba violénkasoru feto X X
no labarik iha TimoiLeste
4 4.1 Konsekuénsia fizika no psiljika husi violénsia X X
domeéstika ba tempu badak no tempu naruk
4.2 Sinal fizika no hahalok husi violénsia iha adultu sira X
4.3Sinal fizika no hahalok husiolénsia iha labarik sira X
5 5.1Prinspiukonab a hal o kui d aidritiza feta X
nia hakarak no nesesidade
5.2 Privasidade nia importansia ba feto no labarik sira nia X X
seguru
5.3 Impaktu husi komunikasaun neverbal X X
6 6.1 Obstakulu ba fornesedkuidadu sale atu husu korha X

violénsia




6.2 Importansia kondva oinsa hametin relasaun no konfiang
hodi fasilita komuni kasaun

6.3 0insa atu koalia konha violensia no hatene oinsa atu
husu konaba suspeita abuzu

7.1 0insaatu rona no komunika empatiku ho kiie sira

7.20insa atu la halo aat no eveita halo vitima sira trauma 1
fali konaba violénsia

7.30insa atu proteje pasiente ida nia konfidensialidade n
esplika konfidensialidade niaditasaun

Avaliasaun semester mediu

O |00

9.1 Oinsé atu avalia nivel perigu ba feto ida no nia oan sira

9.2 Oinsé bele halo planu seguransa

9.3 Oinsaatu responde ba autdiolensia

10

10.1 Oinsa bele dokumenta informasawomé&ba violénsia
doméstika, asaltu seksual no abba labarik ho kuidadu no
konfidensial

X | X|X]| X

10.2 Bainhira no oins& halo referal ba ezame médiku foren

X

11

11.1 Nesesidade oioin husi feto no labarik ne'ebaret
violénsia

11.2 Servisuscsial no bntes seluk konda apoiu iha
komunidale

11.30insa atu harii relasaun ho servisu referral sira no
hametin redi referral nian

12

Estudu tourVizita servisu referal

13

13.1 Oinsa atu suportsaude mental no estrategia
enfrenamentu posiivu

X

13.2 Oinsa bele liga kliste ho apoiu no o referal

14

14.10insa atu prevene HIV liu huprofilaxia posexpozisaun

14.2Bainhira no oinsa ato fo kontraseptivu emerjensia

14.3Prevensaun no tratamentufelkasuan hdaet liu husi
relasaun seksual (STI)

X | X|X

XX |X| X

15

15.1 Oinsa bele haree rasik ita boot nia saude fizika no
emosional, no mas ita boot nia an no kolega sira nia segur

15.2 Fatdr sira iha sistema satdEebé kontribui ba pratika

di'akno segurana ba kliente no funsionariu sira

16
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Matadalan ba fasilitad6ér: Komesa

Sé mak tenke fasilit&

Il ndi vidu sira nebdebe mak di atenkeilatkerbinasatiwr mhia s i | i
neoe

1 Ilha esperiénsia konda treinamentuka f6 palestra ho uza prinsipiu keba adultu sirania
aprendizajen, inklui lidera diskusaun interativa.

Esperiénsia no/ka treinamentu keme fornesekuidadu saude ba vitima violénsia.

Jénerusensibilidadeno valdr pesoal ne'ebé alifia hingipiu kora-ba direitus umanus no igualdade

jénau

1 Hatene lei no politika lokal ne'ebé regula sistema saude nia resposta ba violénsia

il
il

Ami rekomenda fasilitador prinsipal no fasilitadér ne'ebé f6 apoiu

1 Fasilitad6r pinsipal f6 orientasaun koraa kortetdu ensinuno diskusaun, no la'o bdéai iha sala
aula durante trabalgrupu nian hodi monitoriza no f6 komentariu.

1 Fasilitador ne'ebé f6 apoiu sei monitoriza tempu, fahe estadu kazu ka material eskrita, identifika
pergwnta husi grupu, f6 mikrofone ba dia partisipante (karik uza mikrofone), f6 perspei
adisiondl konéa pergunta ne'ebé hato'o husi grupu, no laméidiha saleaula durante trabalu
grupu nian hodi monitoriza no fé6 komentériu

1 Karik implementa kursu ne ho intensivu durante lorod5, am rekomema atu uza fasilitador
na'inrua. Siratenke troka malu hodi hala'o papél nu'udar fasilitador prinsipal no fasilitadér ne'ebé
f6 apoiu hodi minimiza kole no hatudu estilu aprezenta oioin ba partisipante sira

Avizu esensidl ba treinamentu koa-ba tépiku violénsia hasoru feto no labarik

Prepara an ba ema sira atu divulga informasaun

1 Ema sofre violénsia doméstikasaltuseksual no abuzu ba labarik iha fatin Rbtiu.

1 Iha seksaun konba orientasaun, ami rekm@nda ba fasilitador sira atu réle®® vitimasira-nia
prezensa, no hatudu momoofoimasaun kona apoiu ne'ebé disponivel

1 Ho konsiderasaun ba natureza husi treinamentu ne'e, iha probabilidade boot katak ema si
sei divulga informasaun ba fasilitadérsira.

1 Uza prosesu sira ne'elnesan hodirona, apoia no fo referal ne'ebé-maot uza daudaun ih
treinamentu (Hahu Relasgun

Haree ita-boot nia an rasik

1 Bele susar tebes hodi hanorin keeviolénsia husi perspetiva emosional no fizika ba fadiit
sira.

1 Garante atu rekofiesdaine'e no hlo buat ruma b#&a-boot nia an rasiki porezemplu ezersisil
atividade ne'ebé halta-boot sente hakmatek, ko'alia ho kolega dikakpratikatéknika relaksaur
husi modulu kuidadu an rasik

1 Kontakta ema lokakira ne'ebé halo advokasia kelmeviolénsiadoméstika no ema sira sel
ne'ebé fareinamentu konda violénsia hasoru fet&ira sei f6 ajuda ba kursu ne'e no mos aj
moral.

1 Enkoraja partisipante sira mos atu halctidée

Mane sira oins&

1 Kestaun violénsia hasoru mane sira daésak mosuha diskusaun.

1 Klarifika katak treinanentu ne'e mak espesifiku ba feto no labarik tanba violénsia hasoru f
labarik mak prevalente no sériu, no akontese tanba podér dezekilibradu baeeexia

1 Kompeténsia ne'ebé sira aprende beletebes mé hodi responde ba violénsia hasorunena
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Bainaka konvidadu sira

Bele halo treinamentu ne'e kapéas liutdn ho konvida bainaka adisiondl, nu'udar aprezentadér, nu'udar
fasilitador ne'ebé f6 apoiu ka bele még'udar partisipante adisiondbelsaun idanee deskreve
konsiderasaun ba papél iddak

Bainaka konvidadu sira nu'udar aprezentadér ntakiitador

1 Bainaka konvidadu sira bele klarifika tépiku sira ne'ebé fasilitador prinsipal la doBiaamaos
bele f6 variedade bainhira hanorirnt@dante siraTempu aloka ona iha modulu 3 ba aratlainaka
ida atu koalia konda lei no politika hodi responde ba violensia domestika no seksual iha-Timor
Leste. Molok atu komesa formasaunta boot presiza atu idenkh no konvida bainaka
aprezentadda ida ne'el® mak adekuadu. Ami prepara ona ezentypisi kartaihama n u a | neobe
rohanne debe mak ita boot bel e haruka Banhirar gan
konvida bainaka ida, tenke tuur hamutuk ho roditrevee alvu sira no objetivu igodizajen a
moduluida ne'ebé nia sei envolvidMolok bainaka sei marka prezensahfitene estudante sira
konaba vizita ne'e no husu sira prepara pergunta balu

Médulu 3: Politika no kontestu

1 Konvida Ofisial ida hsi Ministériu (n.e. SH, MSS, Ministerio Saude, Ministerio Justisg ka ema

seluk re'ebé iha kofiesimentu kot politikano leinasional(n.e. ALFeLa, JISMP, PRADETAF

nia programa Nabilgn Sira bele aprezenta ko#a lei atudl no matadalan keba respnde ba

violénsia doméstika, asalno abuzu b labarik inklui topiku ruma ne'ebéamosu dezafiu ka

topiku sira ne'ebé hamosu politika sira ne'ebé kontrériu

Garante foku ba kuidadu saude no oinsa ambiente politika afeta fornesedor kuidadu saude

Sira bele ko'alia konda topiku haesan:

o lha srkunstansia saida de'it iha obrigasawodi relata informasaun bazeia ba?l€iinsd mak
sira bele garante feto no | abarik sira nia

o ldade legal ba kazamentu no konsentimentifpneesedér salde siraa obrigasan hodi ajuca
vitima labarik

= =4

Estudante vizita seisu referal

1 Iha modulu 12 sei haruka estudante sira ba vizita servisu referal no rekolha inforrhadaun
aprezenta fila fali ba iha grupu iha modulu I8 & n e 6 ¢ hanesan pérte ida husi estueant
nia asesmetu)

1 Asegura katak ita boot halo k@ktu antes ho servisugee be mak desponi vel at
vizita, husu sira nia desponibilidade no arangamentu saida mak presija atu halo. Ami inklui ona
karta niaexempluiha manual nia rohan, ihaed e b e habukal oe manada antes ba organizasau
nebebe mak relevante.

1 Se karik laiha posibilidade atu estudante sira ba vizita kualker servisu referal entaun ita boot presija
aranja orador bainaka idadi@loka ba tenpu iha modulu 12. Topiku sira aagrezenta rak inklui:

1. Dalan Referal
U Konvidafornesedor servisu violénsia doméstikeeadvokasia atu diskukionaba servisu ne'ebé mak

disponivelbasobrevivente violénsia doméstika no seksual (exemplu FOKUPERS, PRADE
Unidade Polisia ba ema VulneghVPU), UmaMahonihaita boot niaarea).Siratenke diskuti
konabadalan referal lokal ndalanatu hametin rede referal
U Garante foku ba kuidadu saude no oinsa ambiente servisu afeta fornesedor kuidadu saude,
inklui prosesu referal
U Sira bele ko'aliaégnaba topiku hanesan
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o Konfidensialidade hodi hat asesu ba servisu sira no fahe informasaun

o Natureza husi servisu sSira ne' eb® for
ekonomiku, alojamentu, advokasia legal, seguransa.

o0 Rede referral saida makafatin, ihasorumuturegular, oinsdnakSistemasaude
bele involve? Saida mak Ezaminasaun médiku forensik, oms&atudokumenta,
tanbasanaki da nebdée i mportante (informasaun i

2. Risku violensia ba grupu vuravel sira
0 Konvida bainaka oram husi serisu advokasia niaila ne'ebé reprezéam grupusira ne'ebé
mak vulneravel liu-liu konaba violénsia no abuzu niarhanesanCODIVA Fundasaun
ne'ebénak defende direitusaemalLGBTI (lesbian, gay bisexual, tragender, intersex),
RHTO no ADTL néeké advokaga ba direitus ba emaho defisiénsiaka UNICEF ne'ebé
espesifikufoku balabarik
U Tenke husuta boot niaorador bainak&onabakualkér rekizitu espesiil e 6 e be ni a i
asesuba fatin aprendizajemian (ezmplu,sesiratur iha kadeiraroda), ka apreznta ba
estudantesirano halo arranjuatu akomodaira
U Sira bele koalia kortha topiku sira hanesan:
0 Esperiénsibal un nedebe madavioldnsa ihb oe'tebiéa Hdo@ k o n
niaklienteiha ona(tenke kuidadu nafatin atu labele $ai kliente sira nia naran)?
o Tansamakemadefisiensia/LGBTI/labariksira mak vulneravelliu atu hetanabuzu
ho no saidanakita belehaloatu ajuda preveneda ne de ?
o Oinséafornesidorsaude sira servisu hamuth&ita niaorganizasauhodiajudaita
boot na kliente?

Partisipante adisional

Karik kursu ne'e fornese treinamenttanesan fahe ho materis¢luk, ou Bnesan treianmentu 4n
services,treinamenttkruzadu ho ema sira husi violensiasetér sira ne'ebé relasiona ho violénsia
hanesarxefi satdepolisia ka serisu apoiu sira, idae'e bele hametiligasaun entre setor oioin, no fo
oportunidade atu estabelessgle no kolaborasaun hodi hametin resposta ba violénsia hasoru feto no
labarik iha komunidade shaia laran

Karik inklui setér adisional ihareinamentune'e, importante katak treinamentikdonafatin ba setér
saude nia resposta ba violénghni enkoiaja fasilitador sira hodi konsidera didi'ak espasu no tempu
ne'ebé disponivel bainhira planeia atu simu partisipante sira ne'ebé la serbistdrirendde Ema
nedebe mak at e kaselarantemkema nain@resjn, no labele liu husi erfa 3

Opsaun sira:
91 Inklui loron ida ka loron ida ho balun ho foku intktoral molok ka depoizde treinamentu ne'e
hodi hametin ligasaun sira
1 Konvida patisipante adisional ba sesaun espkaifbalu ne'ebé foka ba kofiesimentu jeral no
komprensaun konba kontestu violénsia hasoru feto no labafiku 6 udar : ezemp |l u
0 Moddululi IntrodusaunViolensia hasoru feto no labarik hanesan asuntu saudiaubl
0 Modulu2i Violénsia no sosiedade: Fiajtudeno barreira hodi hetan ajuda
0 Mddulu3i Papel husi forreedor saude: Lei no politika hodi responde ba violensia domestika
no seksual iha Timeleste
0 Moddulul11-1371 Servisu referral nodntinua suporta
0 Modulu 157 Kuidaduan no revizaun: Tau matan blu no sistema fo apoiu
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Seriménia abertura no/ka enserramefile-ne'e importante tebes bainhira hala'o kursu nu'udar

treinamentu ba ema sira ne'ebé serbisu dajdaun

9 Ofisial sira husi Ministériu no liderira seluk lusi setér saudeo edukasaurmele hah'o papél
importante hodi afirma kompromisu ba setér saluderesposta sira ba violénsia hasoru feto no
labarik, no fé inspirasaun ba estudante sira bainhira sira sai nu'udar fornesedér kuidadu saude.

9 Ofisial sira hus Ministériu tenke ko'alia konda kmtestu lokal relasiona ho prevalénsia no
natureza husi violéraino ninia impaktu ba saude, liuliu ba feto no labarik

1 Dala ruma sira bele nota papél importante husi fornesedér kuidadu saude hodi aeotifik
respome ba violénsia, no valér husi resfaokoordenada, intersetoriéxXemplu inklui psikolojia,
saudemental, enfermajen, kuidadu emerjénsia, obstetrisia, medisina, edukadér salde, no més
polisia no sistema justisa).

7 Ofisial ministériu nia prezesaiha senmonia abertura no enserramentu afitta@ importansia husi
kestaun ne'e no forneseddr saude-siaapapél. Bainhira konvida sira, tenke konsidera siia
disponibilidade ne'ebé dala ruma limitadu

Fahe sertifikadu

Sertifikadu realizasaun kelelevantetebes karik hala'o kursu ne'e nu'udi@inamentu ba ema sira
ne'ebé serbisu daudauRekofiesimentundividudl liuhosi seriménia ida hodi fahe sertifikadu bele
rekofiese kompeténsia foun, fo inspirasaun ba partisipante sira hodi sai promafibmaocsirania
papél importante hodi fornese iladu saude ba vitima violénsidarik ita-boot sei f6 sertifikadu
realizasaun ba partisipante sira, f6 tempu sufisiente hodi prepara no asina sertifikadu sReose&u
atu fahe sertifikadu ba partisipa sira bé&e halo ho maneira oioin

1 Fahe serfikadu sira ne'e individualmente, diretamente, ho bolu kadeipante atu mai ba sala
aula nia oin ho nune'e fasilitadér bele aprezenta sertifikadu, no hasai fotu (f6 miwa@y 20

Bele konvida ofisial iddusi Ministériu Saude ka ofisial seluk ba sedima hodi fahe sertifikadu
Karik tempu limitadu, konsidera atahe sertifikadu iha momentu partisipante sira atu sai

)l
)l

Sujestaun sira hodi halo treinamentu efetivu

, Prepara

1 Lee no komprende Matadalan basittador tomak

ll‘l 1 Lee no komprende Matadalan Nasl konaba Setér Saude nia Resposta, WHO
Manual Klinika,no Leitura sira ne'ebé alokadu iha kada modulu nia laran

® ® Halo planeamentu ba nimeru partisipante ihata-boot nia grupu
.50‘ Karik grupu ne'e bdpdala runa fasilitador sei presiza asisténadsional ba lojistika ké
'.‘ hodi organiza grupu sira ne'ebé Kliik ba atividade jogu simulasaun

Kumpre prazu previstu
° 1 Lembra atu kumpre tempu ne'ebé alokadu ba kada sesaun.

9 ita-boottenke kontrola disksaun no avidade hodi la'o ba oin

Haree didi'ak ita-boot nia audiénsia
Durante introdusaun no sesauimeira balu, haree didi'ata-bootnia audiénsia
OO_ 1 Foka ba linguajen korporal hodi haree partisipante sira ne'ebé la moe atu hg
simulasan iha grupunia oini no identifika partisipantsira ne'ebé dala ruma mg
no prefere f6 komentériu iha gruptikliu, ka diretamente ho fasilitador
1 Identifika partisipante sira ne'ebé dala ruma iha esperiénsia barak liu hodi f
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kuidadu saude batfesira negbé hetan violénsia

o Partisipanteisa ho esperiénsia bele f6 tulun hodi lidera atividade jogulasaun
no fé6 ezemplu

0 ita-bootbele bolu sira hodi haht diskusaun bainhira nesesariu.

0 Tenke kuidadu hodi labele depende beibeik ba partigpaind ne'déé iha
esperiénsia no di'ak liu enlga ema hotthotu nia partisipasaun

Envolve ita-boot nia audiénsia
Envolve partisipante ho barak liu posivel, labele depende ba ema ida de'it, hodi e
ema hotu nia partisipasaun

Maneja ita-boot nia audiénsa

Fasilitaddr iha papél hodi gararitatak treinamentu ne'e kumpre prazu no la sees

topiku.

1 Estabelese espetativa sira iha faze inisidl hodi kontrola diskusaun no p
partisipante sira konta istoria naruk liu.

1 FO6 resposta badakalperguntasira, no bainhira apropriadu, refgpertisipante sira
hodi haree material eskrita no/ka hodi hekeamifikasaun

i Karik partisipante sira hato'o pergunta ne'ebé la relasiona ho topihatdie
partisipante sira katak pergunta hiaée sei btan respads durante treinamentu, k
promete ai responde ba pergunta hirak'e molok intervalu ida, depoizdgervalu
ida, ka molok remata sesaun ikus iha loron.ne'e

T Se kari k ita boot nia estudante sl
tempu dekansa ba sira no halo teknikarelks ni an nedebe mq
ba kuidadu an rasik.

La'o bdmai!

1 La'o bamai iha saleaula durante hala'o atividade grupu hodi hasa'e partisipante
nia entuziasma no mantein dinamizmu.

9 Sujestaun isa hodi léo bamai sei inklui iha sesaun siraTetu no haree didi'a
audiénsia hodi determina bainhira belelui atividade no montante hira

Kria opsaun hodi simu pergunta anénima

Tau xapeu ka pasta ida iha salda nia laran, hodi permite partiante sirarai pergunta
eskrita iha laranRespnde ba pergunta foun sira molok sesaun ikus remata iha

ne'e, ka iha tempu dadeer iha loron tuir nida-ne'e garante atu simu perga hotu

maski partisipante sira la brani hato'o pergunta ne'eadiegtte

Halo tuir Matadalan Fasilitador

OMS na Kurrikulu ne'e dezenvolve tiha ona ho kontribuisaun huszée\peritu sira ng
halo ona pilotu haat iha nivel internasional no Tirheste mos halo teste pilotumo
hadiak dala toluFavor kumpre kurrikulme'e hodihato'o pontu prinsipdl sira no garar
kumprimentu ho rekomendasaun sikarik ita-boot iha esperigsia tinan barak hog
fasilita treinamentu, ami husita-boot kumpre kurrikulu ne'e no uz#a-boot nia
esperiénsia hodi f6 ezemplu ba partisipasira

Sempre rekre ba Matadalan Nasionaho OMS nia Manual Klinika |

Treinamentu ne'e, no mos Timbeste nia Matadalan Nasional, bazeia ba OM&
Manual Klinika WHO Clinical HandbookR014) konaba kuidadu saude ba feto ne'g
hetan violénsia ka wiénsia segual husi parseiru intimsempre redre ba dokumentt
hirak-ne'e
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F6 komentariu ba pergunta no jogusimulasaunrole play

Responde ba pergunta

1 Bainhira apropriadu, ndga-boot kobre ona material ne'e, hato'o pergunta ne'e ba partisipante sira
hotu hodi 1bna sirania komentariu Ida-ne'e apopriadu tebes ba komentariu keba jogu
simulasaun ka oinsartke lida ho situasaun difisil

1 FO6 resposta badak ba pergunta sira, no bainhira apropriadu, refere partisipante sira hodi haree
material eskrita o/ka klarifikasaun

1 Karik ita-bootsei respondéa pergunta ne'e iha sesaun oinmathfiene partisipante sikainhira
sei diskute topiku ne'e

1 Depoizde diskute pergunta ida, husu partisipante sira sekarik sira hetan ona resposta adekuada be
sirania pegunta. Karik iha tempu limitadu, dala rumiga-boot tenke husu partisipante durante
intervalu karik nia presezinformasaun ka diskusaun barak liutan

1 Integra prinsipiu prinsipal sira ihita-boot nia resposta bainhira posiv@rinsipiu prinsipal ne'ebé
util tebeshodi responde ba pergunta inklui fisa feto sirania desizaun konba seguransa, auto
determinasan, kuidadu ne'ebé foka ba feto sira, rona pasiéhte.6 u d a r : eringpm @teu
determinasaun orienta ita atu sempre husik pasiente detebaiimhirano oinsa nia sei hatete sai
konaba violénsiao

1 Pergunta no komentariu balu husi partisipante dafaa sei hatudu frustrasaun ka frakeza ho
sistema sira, ka injustisa iha sosiedaldientifika ligasaun no rekofiese katak partisipante sira
enfrenta no serlsu iha sistema sira ne'ebé seidaaKeitu. Enkoraja sira foti asaun ne'ebé sira bele
foti.

1 Perainta balu husi partisipante dala ruma la inklui iha treinamentu nia anfedthatene
partisipante sira katak sei iha foku nafatin ba HaHu ReludS&iak, referal, no primeiru sokorru
psikoléjiku.

1 Pergunta balu husi partisipante dala ruma sei hatudunisiraakarak hodi komprende detalle iha
kazu ida ka hodi hatene karik situasaun ida prienxe kritériu legatts@rabuzu espesifikiro-
hatene pdisipantesira katak iha foku ba kuidadu ne'dioénese daudaun, no ba kliefiteo papél
husi fornesed6r kualu satde la inklui investiga kazu ne'e

Jogusimulasaun

Jogusimulasaun nu'udar komponente esensial husi treinamentu ne'e no f6 oportunigadisiparte

sira atu pratika siraia kompetésia. Uluk liu tenke pratika kompeténsia hira&'e iha par (emaa'in

rua). Depende ba partisipante giia kompeténsia, no fasilitadér nia opiniaun kdxaapartisipante
sirania nivel konfortu, bele konvidpartisiparie sira hamriik iha oin no hala'o jegimulasaun no
hetan komentariu iha grupu nia oin. Jegionulasaun iha grupu nia oin fé oportunidade ba partisipante
sira atu rona no haree demonstrasaun HaHu ReLaSAuN ho rona linguajen ne'ebé dala memtea dife
uitoan ho siranian

BELE husu partisiarie sira halo demonstrasaun iha grupu nia oin bainhira
1 Ita-boot haree tiha ona péar sira halo jegimulasaun no hatudu HaHu ReLaSAuN ho
efetivu
1 Ita-boot observa tiha ona sira sente konfortavel atu hanmaigriupu na oin

LABELE husu partisipante siftado demonstrasaun iha grupu nia oin bainhira

1 Parese katak srsente la konfortavel
1 Ita-boot preokupa konda sirania kompeténsia hodi hatudu HaHu ReLaSAuN ho efetivu
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F6 komentariu konda jogusimulasaun

)l
)l
T

T

Lembra kaak ita-boot nia partisipante sira fo aprende kondéda HaHu ReLaSAuN no dala ruma
seidauk toman diaite violénsia hasoru feto no labarita-boot tenke enkoraja sira no f6 ezemplu

no komentariu hodi ajuda sira hasa'e-sikofiesimentu

Tenke f6 énfazeba komentariu pozitivu no sublifiaida mak sira halo ho efetivu

Karik partisipante siratenkemod i ka buat ruma, bele uza-nmer mu
kofiesimenta.

Diretamente korrije buat ruma ne'ebé bele hamosu prejuizudrtekdira mnesan duun vitima

Estrutura hodi f&komentériu konda jogusimulasaun iha grupu ki'ik siaa laran ka iha grupu bobt

T

= =4 =

= =4

Hato'o obrigadu ba aprezentador sira ba-sisaesforsu no korajen tanba fé aprezentasaun iha
grupu nia oin

F6 komentarikkonaba dea 12 ne'ebé hetan susesu (lembnaiaklui komunikasaun verbal no
naunverbal; liga ho prinsipiwrientaddér konda kuidadu ne'ebé foka ba feto sira, karik poivel
Konvida partisipante sira seluk atu mensiona area adisional ne'ebé hetan suse

Husu fonesedodr jogu simulasaun kebha areasira ne'ebé difisil

Konvida partisipante sira seluk atu f6 opsadisional kondpa oinsa bele lida ho &rea sira ne'ebé
difisil

FO komentariu ka rekomendasaun ikus liu husi fasilitador

Dala ida tan hato'o olgradu ba apezentador sira
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L ista-verifikasaun kona-ba preparasaun

Planeamentu
ba
Treinamentu

Lista-Verifikasaun

Espasu

Karik posivel, buka espasu ida ne'ebé bele uza ekipamentu hanesan
audiovisual Ekipamentu tenke inklui

Komputador

Espker (hod uza bavideg

X
X
x_ Projetoér
x  Kuadmu mutin

X

Mikrofone ppsiond)

Buka espasu ida ne'ebé pemmpartisipante sirdele sai karik sira sente I
konfortavel. lha posibilidade katak vitima violénsia sei partisipa, no dala I
sira presizad durantetreinamentu

Organiza sakaulahaodi fasilita traballugrupu nian

= =

Verifika ekipamentu molokada sesaun

Orariu

Deside kongbaita boot nia orariu treinamentuAmi propoin ona sekuénsia [
konteudu, maibé bele modifika orariu depermh tempune'ebé disponivel/li
disponivel, no dpende ba atividade suplementér hira mak planeadu

Karik ita boot presiza halo modifikasaun ba orariu ne'ebé propoin ona, g
katak Itaboot f6 tempu sufisiente ba diskusaun, atividade, no intervau si

Moédulu sira tenke halo tuir sekuénsitaiho formatu grupu hodi fé6 impaktu bo
liu hotu.

Bainaka
konvidadu
sira

Konsidera bainhira no oins&ai boot bele inklui bainaka ka partisipar
konvidadu sira. Haree seksaun kofima ibai nak ahodk betan
orientasaun adisional

Ba treinanerntu ne'ebé f6 ba ema sira ne'ebé serbisu daudaun, desidetda
boot sei halo seriménia abertura/enserramentu no fé sertifikadu konkluzal
sé mak tenke konvida

Fasilitador
nia
preparasaun

Revee mteridl hotuhotu inklui Matadalan Fasilitadér,olerPoint slides, vide:
sira, folletu, estadu kazu sira no led ba kada médulu

Garante katakta-boot hatene lei no politika koAa violénsia hasoru feto
labarik, inklui Ministériu Saldde nia matddn, no irklui informasaun foun k:
modifikasaurruma ba konteldu kursu, karik nesesariu

Garante katakta-boot hatene servisu apoiu sira ne'ebé disponivel ba vitim
informasaun kontaktu ne'ebé atualizadu (atuairat tahan informasaun ken
ba referal ihamodulu 1 no 8 karik nesesariu)Vizita sira nia eskritériu no fé
hatene sira konba kursu ne'e

Konsideraita-bootnia fiar/opiniaun rasik konha jéneru no violénsia hasoru fe
no labarik.Hatoman an ho mitu komun ne'ebé bele mosu lkusiaun

Revee sujestaun sira ba treinamehtumatadalan fasilitador

Materials

Ekipamentu hodi aprez&n PowerPoint slides no hatudu videta-boot sei
presiza asesu ba internet karik presiza hatudu video liuhosi wb link

Sesaun barak presisurattahan mutin boot (ka kuadru mutin), rkador no nota
adezivu ba atividade grupBele uza bola ida batividade ihanodulu?2.

Fo6 tempu sufisiente hodi halibur, imprime no prepara material
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Modulu 17 Introdusaun: Violénsia hasoru feto ndabarik nudar kestaun saude

publiku

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

1.1 Definisaun

labarik

konaba
doméstika,asaltu seksual no abuzu &

A. Hatudu kofiesimentu koraa violénsia doméstika
asaltuseksual no abuzu ba labarik nu'pdtastaun aude
publika

vidénsia

1.2 Prevalénsia violéna ho forma oioin
iha nivelglobalno iha TimorLeste

A. Hatudu kofesimentu konda violénsia doméstikg
asaltuseksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun s
publika

1.3 Siklu violénsia no sé mak vulnem

liu atu hetan abuzu

A. Hatudu kofiesimentu korl@aa vioErsia doméstika
asaltuseksual no abuzu ba labamki'udar kesun saude
publika

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

aun nia durasaun | @ Oras 2
&d:e’lltiku @2 Mo6dulu 1l PowerPnt slides
Atividade ¥ Kadi kakutak regulamentu baziku
e i Identifika abuzu ba labarik
T % Grupu vulneravel
Surat talninformasun | Kestionariu pé-treinamentu
D:] (7 Informasauneferal
== [ Tipu husi violensia hasoru feto
(1 Identifika abuzu ba labarik nia folha resposian
Leitura a¢ Nabilan nia relatériu sinteze (p. 240)
@ ax Kapitulu 1 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saliq
']" iha TimorLeste
Video
Material Surattahan mutin boot
& Markador
O Nota adeziu
& Fotokopiakestiorériu prétreinamentu
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& Bainhira ema sira tama sadala iha loron primeiru, konvida sira atu prierk@stionariu pré-
treinamentu.

4 Introdls fasilitador prinsipal no faktadér ne'ebé fé6 apoiu, no deskreve laildis boat nia
espeiénsia

i Atividade: Konvida estudante naima buka hatene sira nia parseiru nia naran no buka hatene
konaba buat di dnaklkakontesaba sifga fulan kotuk®d Depois sira fahe beu ho
grupu bootNota: maske estudante sira haten ma | kuezedsisi@i ida ne'e hanesan icebeeada
atu fo oportuidade ba etudanteddad a k at u koal i a i ha k uafasiliadan e 0 e .
oportundade ida atu komprende keba knaamno personalidade individual sira ne ' abékiha
sda-laran

__ Kompeténsia kursu nian 4 Esplika: Kompeténsia kursu nian
: Kur s u n e énedulthhemutuklb, nnklui exameBainhira matea

idané e r estudanta sirbete ona:

1 Hatudu kofiesimentkonaba violénsia doméstika, asalsaksual, no
abuzubd abar i k nuaudegibliikungas unt u s

1 Hatudu abilidade atu identifika sinal abuzwamino hatene konda
tempu no meakats hso kodababv®lénsia, o msa ita
bele husu ho meiuge 0 eséngitive

1 Pratika halo kuidacsin e 6 e b e m aak fetopmai halkarak me
nesesidade no bele komunika ho empatia

1 Oinsa bele aumenta fetaainia seguru, no fornesse reie no Mos
kontinua fo siporta

1 Halo self care (kidadu itania an rasik) ndha kdabora ho kolegs
servisu sira

_ 4 Esplika: Kuidadu malu
Kuidadumaly 1 Aprende konéaviolénsiah anesan buat ida n

+ Topiku ida ne’ebé defisil tebes .. . , .

- 2 brskrmak sperénsa ona vilénsi, o 1 Ita barak mak espensiaonaviolénsig ka haree ho matan ema he
haree ho matan ema halo violénsia ba ema . 7 - . A .
seluk violénsia ba ema selk, ka emaidan e 6 e b ® ma k bhetani

" ents st spontat i violénsia
swshamanenst 1 Ita presiza kuidadmalu, no respeitu biga nia kolega estudanseluk.

1 Iha servisu suporta espesial ba vitima violensia ndaagha n e

mak esperiensia traumbare suratahan lonabaservisu referal nian.
Sekarik ita-boot rasik kemar u ma n ekdtaeboa hatarpresija
ajuda

1 Informasaun ida ne'e ho numetalefone ne'ebe mak foun ne'e
disponivel iha site internetvww.hamahon.tifavor ida hare bebeik
sita internéne'e hodi haree nia rdansa
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Atividade: Kadi kakutak kona-ba
regras (Brainstorming)
1. Sujere regras kona-ba partisipasun iha klase
laran

2. Dalan saida mak ita bele uza hodi kuidadu ita
nia an rasik no kuidadu ema seluk?

Modulu 1: Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona
komprende kona-ba:

* Definisaun husi violénsia doméstika, asaltu
seksual, no abuzu ba labarik

* Prevalénsia husi tipu violénsia oioin iha
mundu no iha Timor-Leste

* Siklu violénsia no sé mak vulneravel liu atu
hetan abuzu

i Atividade: Kadi kakutak kona-ba regras (Brainstorming)
Objetivu: atu kadi kakutak kora a r e g r ebes belékrdh datinseguiu

hodi apende hamutuk ngarantia emaotu trata ho respeitu iha klas
laran.

Tempu: 5 menutus

Husu ba estudante simu fo sujestaun koraa regras balun koraa
partisipa iha klee:

1. Respeitu konfidensialidade se ema faheirs niaistoriarasik, labele
h a b oirdaistérian e 6 e ek e ma

2. La bele interrompe/ hapara emeuk bainhira siraes i kodal i

3. Respeituopinaun nebdbebe mak diferent

4. FO6 tempu ba ema hotu atu bele partisip

5. Féatensaun tomaksasan elektroniku, hanestatemové ka laptopso
uza iha terpu emerjensia deit.

6. Explika ba esudante sira katak regras sma 6 e ma k smsu

i da ne 0 eitabeteraantersta tan dista regras nee wainhira ki
nebde ld ao he

Husu ba estudante sira katak: dalan said& sirabele uza hdi kuidadu
sira nia an rasik no kuidadurainiakolega estudante sira selukaiklase
laran?

1. Materidl balun bele hamosu trma tanba ema balun iha ol
esperiensiaiolénsiaou hatene vithaviolénsiasira.
2. Ita boot sira bele sai huskla laan bainhirad e 6 i t nseed elb

kobdal i asentelhd odi ona k

3. Ita boot sira bele mdt o 6 al 1| a Hinhiradktaseaemate, ot
husu koneba pergunta r uma, ka haet
hakaer ak atu kodalia deit

Kodal i a ab ak om@marhairamake 6 e b & boobkknfia. t
Pratikaself care (kuidadu itania an rasiky hdo b uat dniad
an, | a 6 o alopdaspdrtia umakli@a sehaprende liu tan kbac
exersisudadas,n e 6 eb® bel e ajuda ita
6. lIha Servisi n e fd supata spesial ba viima violénsig no ajuda
emane 0 erba® esperiensia traumia hatudi handout/surat tahal
nedeb® i hakonabafassistemsisssarvsu sira.

ok

4 Esplika: Modulu 1: Objetivu aprendizajen

Sesaun ida nefemata estudantéra beleonakomprend konaba:

71 Definisaun husiviolénsia domésika, asaltu seksual, no abuzu |
labarik

1 Prevalénsia husipu violénsia oioin i munduno iha TimorLeste

1 Siklu violénsia no sé mak vulneraval atu hetan abuzu
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Saida mak violénsia doméstika?

* Violénsia fiziku, seksudl, psikol&jiku,
ekondmiku husi membru familia sira

+ Bainhira ema ida abuza nia podér ka
kontrola liu membru familia seluk

4 Esplika: Saida mak violérsia doméstika?
9 Violénsia doméstikainklui ameasano violénsiafiziku, seksualka

emosiongl ka abuzu husi membfamiliaida hasoru mebwru familia
seluk, kaemaedeb® hela hamutuk i ha
Violénsa akontese bainhira ema ida, baibain ereabne ma k
mane, abma niniapodér ka kontrolaninia membrufamilia seluk
bai bain ema nebeksimak feto nol/
Maioria vitima baviolénsiadoméstikamak feto no labarik sira. Nc
dala barak liumanesi ra mak hal o abuzu |
Feto sira iha psibilidade bobliu atu hetanviolénsia husi sirania
la'en ich agora, ka eis laen ka namoraddl & ne 6 e ame
violénsiahasoruparseiruntimu.

Tipu husi violénsia hasoru feto mak saida? 4 Esplika: Tipu husi violénsia hasoru feto

Iha tipu oi-oin kona-ba
violensia, no dala barak

akontese iha tempu ne'ebe
hanesan, iha relasaun nia

Abuzu
emosional/
psikolojika

nabilan

Violénsia

Violensia
seksual

Ekohomiku/kontrola
komportamentu ou

mak saida?

1 Haree suat tahan/handout kodaza tipu
violénsia lontra feto.

1 Abuzu emosioal/psikoldjku i bolu nianaran
ka delan niaoin aat ka beik ten. Ameasa a
hakanek niadt 0 ne 6 e Irapameaa:
atu harahun sas8n ne
kritika hela dé& nia, halo nia moe ka hatin n
iha publiku.

1 Violénsia fizku 1 bakuy tebe, butikakorok,
suny basa, hakak hob u a t kr oda

fiziku

makaobas.

9 Hahalok kontolu ekondmiku niari lao husik
hela feto no la f6 osan ba nia atu sustenta (
| ar an,nkellmtbeeme tlteel a d
agora ihang@ e b ®, fb aiadfeem sailhasi
uma (ezemplu ta servisu ka atu \zita
familia), la f6 nia feen hetan asisténsaude,
tenke husu luk lisersa ba nia, deskunfia hel
deit nia feen selingkuh.

1 Violénsia s&suéali obriga ema ida atu hal
seksu ka halosaun seksual Bee b ®lakshi
atu halo. Halo sia sente moradurart € h .
asaun seksudl, obriga ema halo asseksual
sein uza presaun hsi isin rua ka infesaun.

1 Ihatipu otoin konaba violensia, naalabarak
akont ese i ha t e mpha
relasaun nidaran.
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4 Esplika:Fet o s i r aspenéasine b e

)
Y

@ @ b = .V“ violénsia hosi parseiru intimu
= e Tha f Survei nastha and liha Tinact
-, . Leste, néeb® uza metodol
&° o2, = O 0 2010 Demographic Health Survey (BH
2 : e 0 2016 Survei Nabilan
| -8 0 2016 DHS
« & 1 Haree fali bapowerpoint sli@ hodi h&udu
e komparaaun Timor honasaun selukTimor
FETO SIRA NE'EBE ESPERIENSIA VIOLENSIA HOSI PARSEIRU INTIMU nia nivel aas kompara ho nasaun Vietham

Kamboja, maibé nivel néd e  m pende da
feto sira, se sira sente konfortavel atu hai
sai safla m& akontese ba sira (Feto ball
dalaruma h&nviolénsiamaibélakohi hateten
sai iha peskizan e 6 e )

Porsentu feto ne’ebé esperiénsia

violénsia iha distritu 4 Esplika:Por sent u f espedénsiae ¢
Persentajen husi feto ne’ebe mak kaben kleur ona ou foin kaben ho idade 15-49 Vi O|énsia | ha d| Stritu
ne‘ebé hetan esperiénsia violénsia emosional, fizika ka seksudl ne’ebe komete . L, ) i )
husi sira nia laen/porseiru 1 Feto sira redta konaba violénsia husi parseir
\, i nti mu varia t ebbasasliu
P° i mak 65% iha Oecusse no kik liu mak?a iha
Baucau 38%
B ey Baucau.
o - T Ne'e dalaruma tambaelatoriu ne'be mak
25%- 204 lahansan Oinsa itaboot sira nia hanoin?

Tipu oin-oin kona-ba violénsia husi parseiru 4 Esplika: Tipu oin-oin kona-ba violénsia
intimu no prevalénsia iha Timor-Leste husi parseiru intimu no prevalénsia iha
Timor -Leste
T SI'i de hadeodhebDer masal

Ti mor soiba @eskizaadira ia survei
idane'eb&oinhd a 6 o, abilan.rLidaniha |
parte liman karuk hatudu porsentetdf sira
n e 6 e b @nsiavsofersia no lifa iha kraik
hatudu tipwiolénsiane'ebésiraesperiénsia

91 Iha Timor, besik 50% husi feto hotu e 0 ¢
nia tinan entre 1549 dehan &tak sira heta
ona esperi@sia tipu violénsia oioin, inklui
violénsia fizika, violénsia seksudl violénsia
ekonomiku, no violénsia emosional Feto
barak makesperiénsigaipu violénsiarua ba
leten iha fulan 12 nia larag f ul a n bé!
foin liu- haree i@ n e 60 e n®). Barak
mos i esperénsia violénsia iha sirania
moris (haee iha kor roxu).

nabilan
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Saida mak asaltu seksual?

* Obriga ema ida atu halo relasaun seksudl ka
partisipa iha asaun seksual bainhira nia lakohi
* Ne'e bele inklui obriga ema atu:
—Halo relasaun seksudl tanba hetan ameasa
— Kaer ema seluk nia vagina/penis
—Haruka ema seluk atu kaer sira nia
penis/vajina
—Hatudu parte husi nia isin lolon ba ema
seluk

— Halo asaun seksudl no ema seluk bele
haree

— Obriga ema atu haree filme porno

Esplika: Saida mak asaltu seksual?

Husu ba estudant e itasbbot sira amos akiui

hanesan asaltu sexd ? 0

Obriga emaatu halo relasaun seal ka partigpa iha asaurseksal

baini ra ema nede | akohi atu | at

Asaltuseksual bele inklui:

o Fo presan ba ema atu halo relasaun seksudl liu husi ameas
hatauk ema e .6 e

o Kaer ema seluk nia area jenital (vajipenis)

0 Harukaema seluk atu kaeira nia jenitd

o Fo presanba ena atu latudu parte husi sira nia isin loloa éma

seluk

Fo presan ba emaatu halo asaun seksual no ema seluk bele h:

o Obriga ema atu mton filme porno

o

Asaltu seksual

4 Esplika: Asaltu seksual
1 Husuba estudante 1 atu hare ba grapha
slide, nohusu ba sire&konabainformasaun

Perpetrador violencia sexual hasoru saida mak dehan i ha

feto iha Timor-Leste q

Laen ida a)

agor/ul uk

qorafuluk Namoradu ida

Asalus e x u a | n ekdna ideh amee
dalabarak halo husi feto sira nia laen i
agora ou eislaennamoradu, parseirkka
relativu, duke ema e 6 e b e onkeser a

1 Ema barak haoin katak feto sira hetan
— asaltu seksualhusi eman e 6 e b ® Ifa«

Relativw Ema deskonhesidu kOﬁese-(Ha n e 6 e h adele S a n
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Saida mak abuzu ba labarik?

* Halo tratamentu fiziku, emosional,
psikolgjiku ka seksudl ne’ebé la di'ak
ba labarik sira

* La tau matan ka abandona

* Abuzu seksudl baibain akontese tamba
manipulasaun husi adultu.

* Dalabarak halo husi labarik sira nia
familia rasik (insestu)

4 Esplika: Saida mak abuzu ba labarik?

)l

1
1
1

E

= =

Abuzu ba labarik mak hanesabuwru fiziku, emosional psikolojiku

ou sexubba labarik
La tau matan ka abanu® mos hanesdipu ida husabuzai ba lalarik

Abuzufiziku inklui baku, basagb e , hat aGastemias ur

Baibain abuzuseksualba labarik sira la halo ho obrigasatimiku,

maibé halo ho manipulasaun (ezemplkpkijiku, emosonal ka f6

sasan)

Dala barak abuzseksuabkortese lusi memlpu familia (insestu)

Foin sae sira masele hetan abuzseksualhusinia kolega sira, inklui
husi nia namoradu ou relasaun intimu

Tipu oioin konaba abuzu bele akontese ihatempwre be har
Hare ho matan violersiiha uma lama ka iha komuidade bele 6
impaktu negativu ba labarik sira, nkassira la hetan bakwma. Hae

ho matan violénsia bele halo labarik sira tauk tebes, dieapgmukupa
ho sira nia seguransa no bele afdta sira nia abdade atu
konsentrgaun iha eskal Labarik gia mosbele h#o tuir lalaok
vi ol ent u Raisiraaia matuk lemaun alinsira no wainhira
sira boot, sira sei repete fila fali violendi@ak ne'e ba iha siraia

relasaun hanesan eamdultu

4 Esplika: Abuzu ba labarik iha Timor -Leste

Abuzu ba labarik iha Timor-Leste 9 Dadus hirakn e émai husi survei Nabilan

Pursentu kona-ba feto no mane sira ne'ebé esperiénsia

nedeb® h ab hathotuk hchfato s&

abuzu wainhira sira sei labarik hUS| dBtI’ItU hOtU |ha T|m0‘“_este, no méS

bz saauak

hamutuk ho mane sira iha Do Manufahi

1 Rezultadu husi peskiza hatudu &atlabarik
fetono labarik mane bakamak hetan alwu no
trauma inklui més ena bar ak n
abuzuseksuabanhira sira sei lab#k.

T No mos hatudu katak numeru husi abu

sexual i ha s wu kaakilabarikd
mane hetan abuzu sexual aasduke labarik
feto.

M Wainhira ema ateten kataklauzu sexual @ €
akontese h labarik feto deit, ida ne lalo
(mitos deit)
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Atividade: Identifika abuzu ba
labarik

1. Fahe estudante sira ba grupu

2. Lee skendriu iha surat tohan ne’ebé sira hetan, no
deside ida ne‘ebé mak abuzu ba labarik, ida ne‘ebé
mak disiplina (hanorin), ou ida ne'ebé mak
neglijénsia ba labarik

3. Saida efeitu posivel ne'ebé bele akontese ba labarik?

4. Saida mak loloos ne'e sira tenke halo iho situasaun
sira haneson ne‘e?

5. Kada grupu tenke aprezenta sira nia resposta ba
skenariu ida

Frekuénsia violénsia husi la’en / namoradu

ehan ida

on
ne‘e akonlese dala 3 ka barak liu ba sira
* Violénsia barak mak grave no bebeik

b " Once
#2:3 times
More than 3

X times

CICLO VIOLENCIA

f/ 2 ‘«}

&5 e
LS8\ 1
EE e

8N E)

N

i
-]

Atividade: Identifik a abuzu ba labarik

Objetivu: atu diskute diferénsia entre abuza labarik, disiplina ka
neglijénsia ba labarik

Tempu: 15 meutus (10 menutus haldiskusaun ia grupu, 5 meutusfo
nia resposta)

Instrusaun sira:

1.
2.

oo

=

E |

E |

Faheba grypu 6 (kada grupu ih@ma nair2-4)

Husu partisipante atu | erahetankne
deside idane'ebémak abuzu ba laar i k, bé ndak disiplind&
(harorin), ou idan e 6 e b ®glijgmaik ba &barik

Husu sira halo diskusaun keha e f e i t uebé helsakontesé
ba labarik

Husu saida mak | ol lacisasauresireeharese
nebde?

Kada grupu teke aprezenta s nia resposta baakariu ida

Iha pontu balumha handout &silitador nia laran atu ajuda ita oo
hodi halo diskusauba respeta sira.

Esplika: Frekuénsia violénsia husi la'en / namoradu

Iha Timor-Leste feto pursent®1% hetan violénai no sira dehar
Vi ol ®nsi aesedambazaka k on't

Violénsia normalmete akatese fila fali, noviolénsianudar padraun
progresivu at@aumenta hhalok abuzu

| da neobe hanes anaionai fetm sia esiEiensia
volensi a dala ida dedi't

Esplika: Ciclo violencia

Ba ema barakyiolénsiano abuz akontese iasiklu.

Labai Kk sira neo6eb® tbaeeeviol&nsidha $ira riac
uma laran rasik mak posibilidade boot liu sei heilolénsig ka sai
vitimabaviolénsiabainhira sira adultu.

Baibain, violénsia iha uma laran tur s i ké neineikneirii&
nivel tersaun/hirus aumenta aas no ameasa atamert o0 6 o tama
violénsia

Depoiz de ida nede, ma n e b atakt
ida nede sei-t baoalk akantesesgamld t a n
Baibain nivelviolénsiaaumerta tuir tempu

Se ma n e be keMuetua barak, baibain halo fetam kanek todar
bark.

Fetoka labariknia moris bele iha risku nia laran.

I da n e @etebesmtp kotlia kottba siklu violénsia ho feto ids
atu guda nia atu haree Harma sira neebé aumenta no atu ajuda r
atu komprende risku ba niao oan nia sira niseguransa no fc
informasaun atu ajuda.
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Aitvidade: Grupu sira ne’ebé mak @ Atividade: €€ magkwulnsravela ned
. fahe estudante s b arupe Objetivu: Atu komprende se mak vulneravel liu atu sai vitima
2 semak e wiaiensio berakiuinaie | Violensia iha ita nia komunidade

i ey 7

3 Tuir sirg-nia honoiw grupwyema s de'i
raak vulneravel By ba wiclénisa, no

rantess gpuemaneenarmser | 1€MPUT 15 menutus (1@nenutus halo diskusaun, 5 menutus fo
i b wholdnska ? feed back)

Instrusaun:
1. Husu ba grup atu buka ema nain rua atu servisu btk
2. Sira tenke hakerek i ha sira nia surat t

ba violensiaha sira nia komunidag no iha sira nia suku no tanbasa?

3. Bainhira estudante hotu hakerek ona siia lista, lao ba iha kada grupo no ausa sira: tuir
sirani a hanoi n gr upvurdemvalbu bav®léndig 6 into mak bas §
iha riku boot liu baviolénda?

4. Haker ek kada gulneravelihaesora tamae ib@é se @formaaun ruma hakere

tihaona, estudanted uk | abel e hakerek i nformasaun
hakerek repete dala rua)

5. Tuirmai mak ezem| u husi gvulnerave] maileépartisi@ante sira dalaruma ir
informasaun seluk atuaumefitaa | i st a neobe:

o Feto foi narksirde sir a, | a

o Feto ho defisiénte

o Feto sira nedbeb® kabe bainhira tinan ¢
o Feto sira neoeb®kmhautha srranaaﬂnandona ka husi
o Feto nebeb® isin rua, ka isin rua neoel
o Labarik srriaseﬂaukhalea& b)@lhaklak

O Labark s ra nebdbeb® hela dook husi sira nia

tanba eskola)

Gay, lesbian no tramender sirgstigma noviolénsia ne'ebé mak sira hetan iha familia
komuni dade, i dakontese ibaesirabn& Iredasaun-hanesamk su ne
hanesan hola mal&eto ho feto hola malu ou mane ho mane hola malu).

o

sé mak wineravel I ba viokensia domestica | 4 Egplika: Sé makvulneravel liu ba violénsia donéstika noasaltu

no asaltu seksudl iha Timor-Leste?

- Feto seksual iha Timor-Leste?

* Labarik . s . . , . Y
Lot wsaven, | 1 FE10 - Maizumenus 50% feto esperiégiha ona violénsia fizikL
fog no/ka violérsia seksudl husi shiaia la'en ka namoradu

- Feto i v mak koma HIV/AIDS 1 Labarik sira- Liuhosi 70% labarik mane no feto esperiénsia violér

fiziku no/ka violénsiaseksual bainhira sira sei labarik

1 Feto ho defisiénsia mak dala rua mais pr@astu esperiénsi
violénsia

T Fet o wlekbkaber®ona (depois sira nia laen abandona, h
malu ka sira nia la'en mate) mak posibilidade boot liu ater&sysia
violénsia fizku dala barak

1 Fetoisinrual4d% feto nedeb® i sin iar
bainhira sira isin rua

1 Lesbian, gay ndransgendei 87% mak esperiénsia ona assédiu
violénsia iha sira nia moris (relatériu hosi Rede Feto iha 24iT)

f Husubaestudnt e sira O0ema ruma bel €
nebe vulnevaogkeénseb®d ba
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Violénsia doméstika durante krizi nia laran

* Violensia domestika no
seksual aumenta depois
de emergensia

* Ida ne’e inklui:

— Familia hamutukiha uma
— Menus asesu ba apoiu

— Aumenta uza alkohol

— Aumenta stress

* Ema vulneravel sira sei
sai izoladu liu

Mensajen importante

* Ema balu iha risku boot liu atu hetan violénsia

* Violénsia ne'ebe akontese tempu-ba-tempu
neineik-neineik aumenta todan no durante
krizi

+ Presiza hapara siklu abuzu

+ Lee leitura — Rezumu Relatoriu Nabilan nian
(pajina 20-40).

4 Esplika: Violénsia doméstika durante krizi nia laran

1 Violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik bele aui
depois de emerjénsia hanesan dezastre natamfiemia salude
hanesan COVIEL9 no konflitu politiku

T Il'da nede tamba:

o Familia sira halibur hamutuk iha uma durargeriodu naruk
(exemply durante estadu emerjénsia)

0 Hamenus sira nia abelidade atu halo movimentu ba mai, ka i
ba servisu sira no apoiu husi komunidade exemplu hanesan e
Ida ne'e signifika katak difisil tebes ba feto no labarik sira atu
halaisai husisituasaun wlentu.

o Aumenta konsumu alkohol hosi mane sira'ehé mak uza
violénsia, bele halo violénsia sai aat liu tan.

0 Aumenta stress hanesan la iha servistaai ka osan la sufisiente
Maibé, importante atu haneme t an k at ads sasrazaua
atu justfika violénsia doméstika.

1 Nu'udar fornesedér saude, ita presiza atu hatene lk@mesku n&ebé
aumenta ba violensia domestika no seksual durante emerjénsic
liu-liu ba ema vulneravel sira \e®é sei izoladu liu kompara ho ante:

4 Esplika: Mensajenimportant e

1 Iha forma ne'ebé @in konaba violénsia hasoru feto no labarik,
inklui violénsia emosional, fiku no sexual.

T Viol ®nsi a husi | aden/ namor adu
iha TimorLeste

T Ema bal un h abnee snaank fdeitfoi sreeskes i ¢
separadu ka abandona, ka labarik sira hela ho ema dala barak tel
hetan abuzu. Fornesedor datsira tenke tiane ona konéa risku
adisional no prontu nafatin atu ajuda.

1 Violénsia aumenta durante emerjénsiakarike ma ne 6e h
violensia sei aumenta hela deit, exeptu halatlbuma hodi hapara
siklu husi abuzu.

1 Halo favér kompleta lee ba modulu 1 ianai relatériu sumau
Nabilan nian (pajina 2@0) ne'ebé hetan iha ita boot sira nia i
leitura.

1 LeeKapitulul husi livruViolénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Saude iha TimeLeste
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M 6dulu 1 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaur

(1]

[0 Kestionariu préreinamentulfaree intrumentu avaliasanian iha
dokumentu ida ne'e nia rohan

(1 Informasaun referal

(1 Tipu violénsia hasoru feto

(1 Identifika abuzu bdabarik nia folha resposta nian
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Tipu violénsia hasoru feto

sasan kroat
fIZIkU Buti kakorok/dada is ladiak
Kritika nia beibeik Ameasa atu halo
Abuzy ke nebebeic

aat/hakanek nia

emosional/ Halo moe ou halo J|  no ninia oan sira

. s e nia lavale iha
psikolojika oubliku

Violénsia

Bolu nia naran ka

dehan nia emaida

Ameasa atu halakon ou estraga buat ne’ebé nia ne’ebe mak oin aat
kuidadu tebes ka beik ten

N 4 . Obriga nia atu halo relasaun seksual sem
VIOIenSIG iha protesaun husi isin-rua ka infesaun
seksual

Obriga ema ida atu halo relasaun seksual
ka realizaasaun seksual ne'ebé mak sira

Halo aat ba nia durante lakohi atu halo

halo relasaun seksual

La permite nia atu sai husi uma (Exemplo
ba servisu ka haree familia)

Ekonomiku/

La permite nia atu ba halo tratamentu
kontrOIa saude sem iha autorizasaun

hahalok

Tenke hatene nia
fen ba nebe |ha
tempo saida deit

Dala barak
deskonfia katak nia
infiel
Estraga
dokumentu

; Soe hela feto ida sem fo osan hodi nia uza iha uma
Importante
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Identifika abusu ba labarik
Folha resposta nian

Instrusaun sira:

l.

2.
3.

o

Identifika 1da ne'ebé mak abuzu ba labarik, 1da ne’ebé mak neglijénsia ba labarik, ka 1da
ne’ebé mak aseitavel disiplina (hanorin)

Saida efeitu posivel ne’ebé bele akontese ba labarik

Saida mak lolos ne’e tenke halo 1ha kada situasaun

Riko hela ho nia inan-aman no maun alin nain lima. Hahan sempre la sufisiente ba
labarik sira. Tha osan oituan deit maibe Riko nia apa joga karta dor no hemu tua sabu.
Oan sira hotu la estuda diak iha eskola no la bele konsentrasi. Riko hetan moras anemia
nomos hetan infeksaun makas tamba ne’e nia presija ba hospital. Nia mnan-aman la lor1
nia ba hospital.

Resposta 1. ida ne'e mak Neglijénsia. 2. Riko bele mate. 3. Riko presiza kuidadu
médiku urjente no nia inan-aman tenke lori nia ba ospitdl. Familia presiza ajuda sira
nia problema. Tenke bolu chefe apoiu familia husi MSSI.

Nina hanesan fen segundu husi Manuel no iha oan nain tolu husi Manuel. Manuel hela
hamutuk ho nia fen premeiru maibe nia ba vizita bebeik nia fen segundu Nina. Manuel
baibain ba Nina nia uma ho lanu todan. Nia hirus los wainhira labarik sira nakar no basa
labarik sira. Nia basa Nunu to’o Nunu monu ba rai no nia ulun baku ba semente, no
hetan bubu metan no ran sai makas.

Resposta: 1. Ida ne’e nudar abuzu ba labarik 2. Labarik ne’e hetan kanek. Trauma
ne'ebé kontinua no sente ta’uk, risku kona-ba kanek todan no mate. 3. sira tenke foti
Nunu ba ospitdl. Manuel labele kedas vizita uma se nia hemu tua.

Ano tinan 14. Nia hela kalan 1da iha liur no fila ba uma ho lanu. Ano nmia apa preokupa
ho Ano nmia moris diak no hakarak eduka mia katak asaun ne’ebe mak nia halo ne’e
ladiak. Nia apa baku nia. Ano hetan bubu metan no tha kanek balun 1ha nia 1sin lolon.
Resposta: 1. Ida ne’e nudar abuzu ba labarik. 2. Ano bele hetan kanek todan se nia
hetan baku, liu-liu se nia lanu. 3. Ano nia apa bele ko'alia ba Ano kona-ba
konsekuénsia husi hemu tua, exemplu hetan asidente wainhira lori motor, efeitu ba
saude, risku ba violénsia. Dixiplina ne’ebe bele simu mak Ano la permitidu atu sae bd
hamutuk ho ninia kolega tha tempu naruk.

Fransisca iha oan nain tolu. Nia oan bot tinan lima. Nia oan halimar ho labarik sira iha
vijinho no nia gosta labarik 1da nia kareta entaun nia baku labarik ne’e no foti labarik
ne’e nia kareta. Fransisca esplika ba nia oan katak baku ne’e hakanek ema no sekarik
hakarak halimar ho ema nia sasan presya atu husu lisensa atu impresta sasan ne’e.
Fransisca haruka nia oan atu fo fila kareta ne’e no haruka husu diskulpa tamba baku ona
labarik ne’e.

Resposta: 1. Ida ne'e nudar ezemplu di'ak ida kona-ba dixiplina ne'ebé bele simu ou
dixiplina aseitavel.
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c.

Joao no Maria kaben nain. Maria itha oan 1da husi mane seluk antes nia kaben ho Joao,
ninia oan ne’e tinan 14. Maria dalaruma tenke halo viazen ba distritu hodi halo ma
servisu. Joao halo relasaun seksual ho nia oan wainhira Maria la tha uma.

Resposta: 1. Ida ne’e nudar abuzu seksudl. 2. Maria nia oan-feto mak sofre trauma
fiziku no emosiondl no bele hetan isin-rua. 3. Maria labele husik nia oan-feto hela
mesak ho Joao, nia tenke keisa Joao ba polisia no hetan apoiu ba nia oan-feto.

St Miguel nudar enfermeiro 1da. Nia tau matan ba Martinho, tinan 10, ne’ebe hetan
infesaun husi kanek ko’a tha mia ain. Martinho tebe Sr Miguel wainhira nia koko atu
troka Martinho nia kurativo, no nia lakohi hemu nia antibiotika no tafui sai ttha aimoruk
musan ba Sr Miguel. Sr Miguel hirus no baku Martinho atu nune Martinho bele
komporta diak wainhira nia fo hela tratamentu mediku.

Resposta: 1. Ida ne’e nudar abuzu ba labarik. 2. Ida ne'e bele halo Martinho ta’uk,
no la fiar ba fornesidor saiide. 3. Miguel tenke esplika saida mak nia sei halo no
tanbasd molok nia fo tratamentu. Nia tenke uza tempu didiak hodi hametin relasaun
diak ho labarik ne’e.
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Modulu 27 Violénsia no sosiedade: Fiaratitude no barreira hodi hetan ajuda

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

2.1 kontribuor ba violénsia lasau
feto no labarik iha Timet.este

A. Hatudu kofiesimentu dnaba violénsia doméstikaasaltu
seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun salulikaU

2.2 Oinsa mak atdezafiafiar ne'dé
komun no atitude konba violénsia
doméstika, asaltueksual noabuzu

ba labarik

A. Hatudu kofiesnentu koneba violénsia domdstika, asaltu
seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude publika
B. Identifika sinal konaba abuzu no hatene bainhira oimsa
tenke husu korr@a violénsia ho maneira ida ne'eshsivel

2.3 Obstakulu ba feto sira atutha

ajuda

A. Hatudu kofiesimantu konaba violénsia doméstikaasaltu
seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaudespublika

B. Identifika sinal konéba aluzu no hatene bainhira no oin
tenke husu korrda violérsia ho maeira ida ne'ebé sensivel

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

%aun nia durasaun ©) Oras2

Didatiku B2 Modulu 2 PowerPoint sties
Atividade Seksu no jéneru

Q. .’ Jénerula itania komunidade
[T Podér nia signifikadu

He® Ee® mo® me® ol me®
Rog Hog Hoeg Heg E+y Heyg

Parteira sirdnalo dikusaun konaba dezigualidade jener
Fiar noatitude
Obstakuluba feto sira atu hetan ajuda

Surat tahan informasaur 4 Fiar no atiudekomun
[ | ] (1 Folla resposta bdiar no atitudekomun
Leitura ax Kapitulu2 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Sauc
; [ ] . iha TimorLeste- Violénsia no sosiedade: Ema nia fiar, atitude no
.‘ barreira ba ema atu hetan ajuda
ax¢ Mane ho feto kompleta malu: Relasaun jéneru iha Tibheste
kontemparaniu
Video @« Feto sira niadtoria
Material £ Printkonaba senarildriar no atitudé&komun
B \White board n®urattahan mutin boot
O & Lapeijeiramarkador
B Fita kolaka Blu Tack
£ Bola
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Mddulu 2: Objetivu Aprendizajen

+ Kontributor ba viclénsia hasoru feto no labarik
iha Timor-Leste

¢ Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé komun no
atitude kona-ba violénsia doméstika, dsaltu
seksual no abuzu ba labarik

* Obstaklu ba feto sira atu hetan ajuda

Atividade: Seksu no Jéneru

4 Esplika: Modulu 2 Objetivu Aprendizajen

|l ha sesaun ne 0 de smatenke mateme atu, densoss

kofiesimentu konda:

1 Kontributér ba violénist hasoru feto no labik iha TimorLeste

1 Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé komun no atitude -kan
violénsiadoméstika asaltu seksual no abuzu ba labarik

1 Obstaklu ba feto siratu hetan ajuda

i Atividade: Seksuno jéneru
Objetivu: Atu komprende korba direferensa entre sek$10 jéneru, no
papél jéneru no estereotipu keba disempower feto sira.

Tempu:Fomerut u 10 ba atividade i da

Instrusaun:

1. Esplika katak seksiu sa mane ka feto ida, ne'e diferente husi jén
I sai hanesan maskulinu ka femmu.

2. Seksu mak bioliiku, diferénsia fiziku entre feto no mane sira r
isin-lolon

3. Husu ba e sitababtasira bele fe exenglu Balun keloa
diferénsia seksuentreamn e no f et 0?0

4. Hakerek sira nia resposta iha tabela Powerpoint slide ou
whiteboard (exemplu, ma&n penis, ain aas, hasan rahun, lian b
isin forte. Feto: vajina, susun, menstruasasin rua no partys

5. Esplika jéneru nudar konstrusaun sosiél ipagiél mane no feto nia
no ita nia kultura no familia hanorin ita katak ieake komporta tuir
dalan ' femeninu' no '"'maskul i nuid

6. Husu ba estudante sira 0adaur
l i afuan ruma neodebe -beafemeninu ao
makulinu?

7. Hakeré& sira nia resposta iha tabelaovi®erpoint slide, ou ihe
whitebaard (exemplu, maskulin forsa, agressivu, ativu, forte
femeninu: pasiensia, obediente, atraktivu, kuidacatemu).

8 Husu ba estudante ' Wai n Heit makita
boot sira la bele halo, tanba ita boot nia jéneru?' (Exemgiarila
feto sira labeles a e ai , hali mar | oga

labele tein, halimaboneka, uza kade roza (pink

9. Husu ba estudante 'rezultadu husi jéneru esigoidia feto sira mak
saida?' (Exemplu, feto siraihalb er dad e n e@nemeras,
oportunida@ uitoan deit, poder menus).

10.Tanba papél jéneru kria husi sosiedade, sira bele no hadamea
tuir tempu. Nu'udar forneseddr saude, ita presiza kuidaduaa
reforsa papél jéneru ne'ebé lakapasita feto sira.
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Atividade: Jéneru iha ita nia
komunidade

Se karik deklarasaun ne’e loos, halo favor
hamriik

i Atividade: Jéneru ihaita nia komunidade
Objeti vu: atividade ida nede omgal
dezigualdad¢enerueziste iha ita nia komunidade

Tempu: Fo tempu 15 menutus baihadtidade i da neode

Instrusaun:

1. Husu ba estudante sira hotu atu tuur. Informa&4tadante sira kata
ita boots e i | ee dekl arasaun b adosuha
sira, entaun siragnke hamriik.

2. Husu ba estudante sira slénsiu, ro
notaoinsas i ra nia sentimentu dur an

3. Hafoin lee tiha deklarasaunadcho ema balun hamriik, husu ema he
hodi tuur fali no lee deklarasaun tuir mai

Deklamsaun

Halo favér hamriik, se karik:

1 Ita bootnia avé mane hatene lemibé avo feto lahatene lee

1 Ita bootnia aman iha asesu barak liu badakéita bootnia inan

1 Ita bootnia aman eskolbootliu dukéita bootnia inan

1 Labarik mane ihdata bootnia familia iha asesu liu ba eskolduké
labarik feto

1 Labarik mane no mansira ihaita bootnia familia hetarkorajen atu
serbisu barak lidukéfeto no labarik feto sira

1 Iha Ita bootnia serbisu fatin ida uluk ou agora, mane mak sai
barak liudukéfeto

1 Ita bootharee ka rona ona kote violénsiahasoru feto ihata boot
nia komunidade

1 Ita bootharee ka rona ona koila violénsiaseksual(pemekosaan)
ihaita bootnia komunidade

i Itabootsent e | aseguru wainhira | a

i Itabootronaonana ne k o 6 abafet» at k ona

1 Iha ita bootnia familia, feto halo sebisu hamoos umh ar an ,
haree labarik no fase bikan/roupa baraldliké mane

Reflesaun:

T Depoi s de atividade nede husu
tolu-tolu no diskutekonaba sira nia sentimentu no hanoin Sieebé
mak siraihadurane ati vi dade nede.

1 Halo rezumu hatudu katak feto sira dalabarak iha podearodait iha
famiia, o mos i ha sosi edade, i da
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Istéria kona-ba podér

* Iha tempu ita sei ki'ik, ita aprende katak mane
mak iha podér liu duké feto

* lha tempu ita sei ki'ik, ita aprende katak feto
tenke obedese ba mane

* Iha tempu ita sei ki'ik, ita aprende katak mane
tenke uza sira nia podér ba feto hodi hanorin sira
uza violénsia

* Tan ne'e, ita barak mak tolera violénsia kontra
feto no mantein silensiu bainhira violénsia ne’e
akontese

* Mantein silensiu kona-ba violénsia ne’e ajuda ita
ka halo ita moras?

Atividade: Podér nia signifikadu

1. Hamriik hadulas (halo kabuar)

2. Saida mak iha ita boot nia hanoin
bainhira ita boot rona liafuan ‘podér '?

3. Bainhira ita boot simu bola hatete
liafuan ida kona-ba poder

4. Tuda fali bola ba iha estudante seluk

4 Esplika: Istoria kona-ba podér

T I ha tempu iaprend&katak make niak ika, podéutidake

feto

| ha t empu iaprandekatk fetkténkeiolbedeseiinare

Ihatempu itasdi i 6 i dprenddkatak mane tenke uza sira pedér

ba feto hodi hanorin sira uz@olénsia

T Tan nede, i t a viblénsiazkdntraniedok no maeine
silensiubainhiraviolénsian e 6 e akont ese

1 Mantein silensiu kondaviolénsan e 6 e a | uatb#a motas?

T
T

i Atividade: Podér nia signifikadu

Objetivu: atu esplora korda poder ra signifika saida iha ita ni:
sosi edade no oi ngahamuorskha jerasaun sira. ila
atividade i da ne 0eazalbol.lSe kahkathoot hahne:
estudantesira sente kolen ona, diak lnaloat vi dade i da
hod fé enerjia foun ba estudante sira i@abootbele hatudue'itbakada
estudante no husu sira dehan sai liafuan nd&bémak relasiona hc
pocér.

Tempu: Tempubhal o ati vi dade ida neode

Instrusaun:

1. Husu ba estudante sira hamriikdiogas (halo kabuar)

2. Husu sira saida mak iha sira nia hanbainhirasira rona liafuan
@odép

3. Soe bola ba estudante ida no husu nia dehan ganiada relasione
ho podér no tuir mai husu sira pasa bola ba estudante sira s
Konti nua s meahotbletaraopartunidlanle. e

4. Bainhirapartisipante sira pasa bola belu, hakerek liafuame'ebé
mak sira dehan sai ona ikarat tahan boot

5. Depas de estudante siratufahe ona sira nia ide& hanoin filafali
ba estudante sira liafuan sina'ebémak hakerek ona iha surat tah:
boot. Hatudu liafuan sirae'ebémak & u hanesan n
konaba idea komun sirae'ebémakmosu.

Refleaun:

Lideradiskusaumo grupu no husu pergunt

I Saida makta bootnota konaba ema ihgpodéPE ma si r a
ka feto? Edukadu ka la edukadu? Ema idade kasfaa 6 e ?

1 Sé mak ihapodérihaita bootni a komuni dade?
feto?Tanbasa tenke hanesare 6 e ?

1 Sé mak ihgpodériha umalaran? Mane ka feto? Se mfdkpodérn e ¢
ba sira?

1 Se m& halo kultura? Se mak kontinua kultura? Entaun se mak
muda kutura?
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Kontributdr ba violénsia 4 Esplika: Kontributor ba violénsia

Violensia i Violénsia akontese tanbiAa abuzu podér ba em

seksual seluk

- ' 1 Feto no labarik baibain iha podér ne'ebé me

Ekondmiku/ R

kontrola komportam s tanba kultura no sosiedade makmia@ h ane s

entu ou hahalok hodi rezulta iha dezigualdade jéneru no la resp
ba ema balun nia direitu umanus (ezemplu, fe

Ll gl Ferepretesaun ] ' labarik no hirak ne'ebé ho fiénsia)

Violénsia fiziku

: Lremeisundioiincia | | 1 Kontributar ba violénsia iha parte ai nia abut labe
[ ersments—sarieke morts ho 'en it Kabenseds | [[papitjiner | sai konfuzaun ba buat ne'ebi@iona individ nia
Dezigualda La respeitu ba momoria karazaun hodi halo wviénsia (kaixa ida
de jéneru m direitus umanus . A A (
i ha Kk buaupamrd ®F & )

T Razaun kom¥%%»sn nebdbeb® ema uza ba nuskom®ikasauran
konfi ansa iha relasaun i da, b os o ksba nuianeaida @ |
hahal ok ne'eb® | a di 6ak

T Buat hirak neodebe mlansialabrieuzaharesam razawmn ida s wioléng
atu halakon suspeitu hagsponsabilidadebai a asaun nedebe nia hi

i Bainhira ita kompriende kauza no kontribut6r sira ba viokn la fé sala ba vitima
T I'ta bele kobdal i aabwmabapkiont ra vi ol ®nsi a n
Parteira sira koalia kona-ba oinsa ¢ Atividade: Parteira sira koalia kona-ba oinsa
dezigualdade jéneru kontribui ba violénsia dezigualdade jéneu kontribui ba violénsia
o haneson buat kik o loval b siro entatn 8va elo sorda der Objetivu: Atu haree oinsa parteira sira obse
konforme sira nia hakarak. — 12. Parteira discusaun, Baucau . ., . , . .,
dezigualdade jéneru no oinsa dezigaale jéneru
R e A o T o kontribui ba violénsia
dereitu atu husu hau. Hau kaben ho o tamba o atu hare ita nia uma laran
O dasulk i no bk v e e otk faram 1 €1
? — 2. Parteira, Dili ' Tempu: M|nutu 10
Wainhira ami halo promosaun kong-ba w’g,'ensia domestika mane bara’k
o oo o e e s ke | Instrusaun: _ .
S%”;%ﬁﬂf?é%dﬁié"?&‘fﬁf%”faL"{éfﬁi?@i‘igﬁéﬂé?f@aﬁ%’%“.i%ﬁ?é*ii‘é?dé‘é 1. Dehan ba estudante sira atu uza minutu 1 ka z
no ita bele muda ida ne'e”. H H - H
— 7. Servisu sosial violasaun domestika, Dili lee Sltasaun (ku“pan) hU$ ar t el ra
partisipa iha peskiza Parteira KonWalénsia

2. Husu ba estudante sit@aidadeit makkauza husi violénsia ne ' ebé mak parteira sira identifika or

3. Tema balu & halo diskusaun korAaa: esplorasaun Seksual ba feto, poder manefebm
normalisation iolénsia iha familia, barlaki hanesan razaun hodi halo violénsia, feto nia knaar
no | ian nedbebe mak menus, mu dita masadude atu daloLmaindy
bele sai di'ak liu.

Taka diskusaunhopontug a t ui r mai neoe:

1 Pateira sira deskreve oinsé dezigualdade jéneru, abuzu podér no larespeitu direitus konaihwi
ba violénsia kontra feto iha Timdsmeste

1 Kultura no tradsaun lalele kedas atu uza hanesan razaun ba violénsia

1 Nunka atu aseita koAaa violénsia, violénsi&ontra lei.

1T Hanesan profision§l sawde it a Ibisulfain fdooha ttar né
familia.
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tia loos kona-ba podér 4 Esplika: Lia loos kona-ba podér
e e, | Podérmak abilidade atu hanoin, sente no halo saida mak ita de
Dmasins, | loos baita nia an
e megativs hodi ontrols 1 Ema hotu ila direitu basira nia podér rasik
e 1 Laiha ema ida mak atu uza sira nia podér hodi hanehan ema selu
1 Uza podér ho meius negativu hodi kontrola ema seluk Inaalesan

injustisa ida
T Uza pod®r hodi hal o at ema se

Atividade: Fiar no atitude sira 3£ Atividade: Fiar no atitude sira

1. Lee deklarasaun iha ita boot nia surat tahan Ob]e t | V U . a t | V | d a d e | d a ne 6 e p -é)a
2. Deside ita boot aseita ou laaseita . , . , . , . . . .
3. rempelita boot ma dekiarasanina kiaars, | VIOIENSiA domeéstiky asaltu seksualno abuzu ba labarik ihaait nia
iha Sim/Loos ou Nao/ Falsu nia okos -
komunidade

Termp u : Menutu 15 ba atividade ne

Instrusaun:

1. Tesi handout/surat tah&konab a O f itawd en6o naot if o d e k | partispata
ida-idak, fo mos ba sira goma ou fitakola atu nune sira bele taka sira nia surat tahan iha k

2. Dezena kolom ra iha kwadru,no kolom ida hakereb si m/ Loos no Kk oékc
6nao/ fal su

3. Husu bapartisipantesira atu hanoitkonab a de k|l arasaun nebebe

tahan | aran no deside i da neodenovazauatabasa.e i
4. Husuba kadgpartisipante atu hamriik no f6 y@esta no razaun tanbasa mak sira hanoin ida |
5. Se kari k partisipante f - r'akskpngrattleastalna leusuFsi

atu ba templ e surodRalebihakuadm i ha kol una OL:¢

6. Seemama hat 8n 0Si m/ Lasaarskbmpleta, uda eespbsta iha Kigp hoiAtkit

nia surat tahan Resposta nian, atu esplika tanbasa mak nia resposta Lae/Falsu.

Husu partisipante at u lLde/falspneabkossur at tahar

Atividade ida n& rematahatudu nia resposta bazean sira nee hotu OLa

violénsia kontra feto no labarik nunka mais atu aseitavel/ nunka atu simu.

9. Dehan bapartisipante sira bele lee hotu resposta iha handoutpartisipantesira kompende
razaun tamba saak resposta hotu falsu

© N

Halor¢ umu ba ati vi dade ipatsipantesitagatak:odi f o han

i Violensia laos vitima nia sala

1 Importante tebes atu komprende kdrzita nia atitude rasik no injustisa sira kdoeaa papél
jéneru

1 Nu'udar forneseddsaudeta tenke f6 empatia no imkmasaun liu husi dalan lahalo julgamer

ba vitima sira.

Ita nunka husik ita nia atitude rasik dtapara ita hodi fornese kuidadus ho respeitu.

Ita tenke f6 hanoin ba ita nia an rasik no ema skhtiak feto no labakisira b merse atu hetar

abuzu fziku, emosional ou sexual iha kualkeusisaun.

= =
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Feto sira buka ajuda iha ne'ebé?

4 Esplika: Feto sira buka ajuda iha ne'ebé?

M Dadus ida nede foti-
ba feto iha TimoiLeste
T Peski za neode bamkra fetbt

66% 34%

La koalia ba ema ida Familia ka kolega

6%

Seluk

esperiénsiaiolénsig Maioria (66%)feto lafo
hatene ba emarumakehaa si ra r
namoradu nidahalok violentu

Bainhira sira f6 hatene ba ema ruma, maior
sira fo hatene ba sira nia kolegafamilia

3%

Palisia

1 Feto uitoande'it mak buka ajuda hosi servis
formal sira
Tuir ita boot nia hanoin, tanba$§

Source: 2016 Makilan Survey ﬂ m a k i

Video: Feto sira nia istoria

Hare video no hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai
ne'e;
* Tamba sa mak defisil tebes ba feto sira ne’e atu hetan
ajuda wainhira sira hetan violensia?
* Dezafiu addisional ba feto sira
ho defisiensia mak saida?
* Saida mak fornesedor saude
sira halo hodi ajuda feto sira 7
hodi koalia sai kona-ba
problema sira ne’ebe mak sira
hasoru hela?

=

akontese?

Video: Feto sira nia istoria

Eglika katak video idame'e bazeiadistoria realidade husi entrevis

ho feto 28 niebé iha esperiénsia ona violénsia domestika no sel

iha TimorLeste

Husik sira hanoin kagba peguntas siraki r  ma i neobe
1 Tamba sa mak defisil tebes ba feto sirdee at u h

wainhira sira h&an violensia?

Dezafiu addisional ba feto sira ho defisiensia mak saida?

Saida mak fornesedor saude sira halo hodi ajuda feto sira

koaliasai kora-ba problema i r a nedbdebe mak

Avizu ba estudante sirk at a k Vv i d domal/tnse telees ba

ema balun no estudante sira bele sai husi klase laran se sira lak

hare video nebe.

Video kompletu disponivel iha: https://yaube/AALC9kqrho0

T
T
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Atividade: Obstaklu ba feto sira
atu hetan ajuda

Haree video

. Halo diskusaun kena-ba perguntas tuir mai ne’e:

Tanbasd mak defisil tebes ba feto sira atu hetan
ajuda bainhira sira hetan violénsia?

Dezafiu saida mak feto ho defisiénsia hasoru?

Saida mak fornesidor satde sira bele halo hodi
tulun feto sira ne'ebé mak koalia sai kona-ba sira nia
problema ne’ebe sira hasoru hela?

i Atividade: Obstaklu ba feto sira atu hetan ajuda

Objetivu: atu komprenddiu tan konaba efeiti husi violénsia no traume
saida mak hapara feto sira husi hetan ajuda, no saida mak enkora
atu sira bele koalia sai kot sira nia ppblemano hetan apai.

Tempu: minutu 20 (minutu 10 ba video, minutu 10 ba kdeéskusaun)

Instrusun:
1. Depoisbke video nede, h u-baupergpunta sare
mak tuir mai ne'e:
a. Tanbasa mak susar tebes ba feto sira atu hetan ajuda bairzhi
hetan violénsia?
o Moe
o Falta konfidensialidade se familia servisu iha sergaide
ka ema seluk hae sirathan e 6 e b a
o0 Sente moe lorso la konfortavel kuandu ema seluk har
ba sira, no hatenkataksira makvitima ba violénsia
o Hela iha foho, ou laiha osaeka laha transporteatu lori
ba fasilidade saude.
0 Ameasa ka e malo aezbd dehan |lalpekak
husi umatauk sei halo nia nervozu liu tan.
o Nia violantu iha tempu kalan no laiha transporte |
servisu loke iha tempu kalan.
o lha bebe kik ka labaki morashalo nia labée husik hela
uma
b. Dezafiu saida mak feto ho defisiénsashru?
0 Depende ba emseluk ba sirania kuidadu
oFi zi kamente | abele ba i he
o Dalaruma lahatene saida mak abuzu ka labele ko
konaba neobe.
0 Mais izoladi ho maus hetan supta sosial
c. Saida mak fornesidor saude sirdebdalo hod tulun feto sira
neebé mak koalissaikonaba sira nia probl

hela?
o Labele hirus
oHatudu oin midar, koal i a

nia fuanod

o Fo aterdementudalais ba sia

o Fornese fatin privadu ida, seguru no kalma hodi fo
konsallta ba sira

0 Husu konaba violensiabarak liu dala ida (Se karik ita
boot lahusu, feto sira sente katak sira labele hateten b
ita boot)

oHateten ba nia kaaak i da
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Mensajen importante

+ Tanba deit kultura, mane sira iha poder barak liu
duké feto

» Violensia nudar abuzu poder

* Itatenke ko'alia kona-ba ita nia atitude rasik atu

evita fo sala ba vitima sira
* Feto hasoru difikuldade barak hodi hetan ajuda

= Itatenke ko'alia makas hasoru violénsia

* Le'e leitura — Mane ho feto kompleta malu

4 Esplika: Mensajen importante

)l

Tanba maneira forma mane no feto sira maa jéneru konstruira

iha ita na kultura, mane sira iha poder barak liu duké feto sira.
ne'e hanaran dezigualdade jéneru.

Violénsia akontese wainhira iha abuzu podersirmre & e b ® i

ki di k mak afetadu || i u.

Nu'udar fornesedér saude ita iha responsabilidade atu examina i
fiar no atitude rasi k at u -bat
violénsia ne ' ebé sira hetan.

Feto sira nia istéria iha viddmtudu trama ne'eé sira esperiénsia n
dezafiu nedbebe sira hasoru ho

Tanba difikuldade barak atu h
violénsia no tulun feto sira atu sente seguru no koalia-karsira nia
problema.

Parte tuir mai husi kurswne'e gi f6 ba ita boot sira korba

instrumentu no abilidade atu bele responde ho diak ba feto no le
sira ne'ebé mak submete ba violénsia.

Favor ida kompleta lee modul 2 iha uindMane ho feto komplete
malu" (haree iha ita boot sira nia lista le&). Wainhira ita boot sira
lee dadaukhanoin mos konéa oinsa ita bele asegura katik la

reforsa dezigualdade jéneru ka disempower feto sira wainhiri
fornese asisténsia.

Lee Kapitulu2 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Saude iha TimaLeste- Violénsia no sosiedade: Ema nia fiar, atituc
no barreira ba ema atu hetan ajuda
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Module 2 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaur

(1]

(1 Fiar no atitud&komuan
(1] Folla resposta bfiar no atitudekomun
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Fiar no atitude komun
Senariu sira ne'be hodi tesi no fo ba estudante sira

1. La'en fila husi servisu kole los, no feen
seidauk te'in hahdn, tanba nia sei ko'alia hela
ho vizifiu sira. La'en iha direitu baku nia feen ka
lae?

11. Ema ne'ebé iha podér / ema importante
nunka halo abuzu seksudl ba labarik. Hanoin
ne'e loos ka sala?

2. Feen ibun boot no hasai liafuan aat ba nia
la'en, no mas tolok nia banin sira. La'en iha
direitu baku nia feen ka lae?

12, Feto uza roupa sexi no vestidu badak loos
ka la'o mesak iha kalan. Mane iha direitu atu
obriga feto halo relasaun seksual ka lae?

3. Feen la tau matan ba labarik sira. La'en iha
direitu baku nia feen ka lae?

13. La'en bele halo relesaun seksual bainhira
nia hakarak. Mane iha direitu atu obriga feto
halo relasaun seksual ka lae?

4, La'en lanu no la hatene an. La'en iha direitu
baku nia feen ka lae?

14. Feto ne'ebé moris hanesan prostituisaun.
Mane iha direitu atu obriga feto halo relasaun
seksual ka lae?

5. La'en deskonfia katak nia feen toba ho mane
seluk. La'en iha direitu baku nia feen ka lae?

6. La'en fo barlake. La'en iha direitu baku nia
feen ka lae?

15, Mane labele kontrola nia an. Hanoin ne'e
loos ka sala?

16. Feto ho defisiénsia nunka hetan asaltu
seksual. Hanoin ne'e loos ka sala?

7. Labarik nakar. Inan aman bele baku ka lae?

17. Feto ne'e tenke defende nia an, atu nune'e
nia labele hetan violasaun seksual

8. Labarik la aprende saida mak inan-aman
hanorin tiha ona. Inan aman bele baku ka lae?

18. Se karik feto ida hetan asaltu seksual nia
sempre hetan kanek iha nia jenital, liu-liu ba
feto sira ne’ebe mak nungka halo relasaun
seksual. Hanoin ne'e loos ka sala?

9. Ita labele fiar ba labarik sira se sira hateten
katak sira hetan abuzu seksudl, tanba sira sei
labarik. Hanoin ne'e loos ka sala?

19, Abuzu sexual akontese deit ba labarik feto
sira. Hanoin ne'e loos ka sala?

10. Labarik sira nia hahalok (se sira gista gosta
rei, hakuak, tuir ema nia hanoin hahalok
hanesan ne'e) konvida ema atu halo relasaun
seksual. Hanoin ne'e loos ka sala?

20. Mane sira ne'ebé mak halo abuza sexual ba
labarik, sira halo ida ne'e tanba sira nia
parseiru/feen la satisfas sira wainhira halo
relasaun sexual. Hanoin ne'e loos ka sala?
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Fiar no atitude ne’ebe komin
Folla resposta

Situasaun La'en iha | Tanbasa?

direitu
baku nia
feen ka
lae?

1. La'en fila husi servisu Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia

kole los, no feen seidauk fen. Papél jéneru ne’ebe estabele iha ita nia sosiedade,

te'in hahan, tanba nia sei aumenta problema barak ba feto sira atu tau matan ba

ko'alia hela ho vizifiu sira labarik sira, haree uma laran no ba servisu. Mane no feto
sira presiza fahe responsabilidade uma laran nian ba
malu. Violénsia nudar viola ba direitu no injustu.

2. Feen ibun boot no hasai | Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia nia

liafuan aat ba nia la'en, no fen. Se iha problema ruma iha familia, dalan diak liu

mos tolok nia banin sira mak komunika ba malu. Feto lamerese atu hetan baku.

3. Feen la tau matan ba Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

labarik sira Ida ne’e mane ho feto nia responsabilidade atu tau
matan ba sira nia oan. Violénsia nudar viola ba direitu
no injustu.

4. La'en lanu no la hatene | Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

an Uza violensia wainhira lanu ida ne’e perigoju tebes no
bele rejulta kanek ne’ebe boot ba feto no labarik sira.
Nungka uza tua sai hanesan razaun ba iha violensia.
Violensia hasoru feto sempre konsidera hanesan krime
ida.

5. La'en deskonfia katak Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

nia feen toba ho mane Mane sira ne'ebé mak uza violénsia sira dala barak

seluk laran-moras no kontrolu dor no uza ida ne'e hanesan
razaun ida hodi komesa baku. LATHA razaun ida ne’ebe
mak bele simu hodi halo violénsia.

6. La'en {6 barlake Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.
Ida ne’e hanesan mitus ou inventa deit katak se la’en nia
familia fo ona barlake entaun nia bele baku nia feen.
Feto sira nia direitus umanus hetan protesaun tuir lei iha
Timor. Violénsia LA hola parte iha ita nia kultura no
barlake LAOS sai hanesan razaun ida ba violénsia.

Situasaun Inan aman | Tanbasa?

bele baku
ka lae?

7. Labarik nakar Lae Ita nugka dehan diak ba inan aman sira ne’ebe mak
baku sira nia oan. Baku labarik sira hanesan hanorin
sira atu sai violantu. [ha dalan ne’ebe di'ak atu
komunika ho labarik sira no hanorin sira kona-ba
komportamentu di'ak. Labarik hotu-hotu iha direitu atu
hetan seguru no protesaun.

8. Labarik la aprende Lae Violensia nudar abuzu poder. Ita nugka dehan diak ba

saida mak inan-aman
hanorin tiha ona

inan aman sira ne’ebe mak baku sira nia oan. Iha
dalan pozitivu barak hodi hanorin labarik sira.
Violénsia nudar viola ba direitu no injustu.
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Tuir ita boot nia
hanoin deklarasaun
ida ne'e loos ka sala?

Hanoin ne'e
loos ka sala?

Tanbasa?

9. Ita labele fiar ba Sala Bazeia ba peskiza mundu tomak nian, labarik sira
labarik sira se sira lahatene bosok bainhira sira 6 sai konaba abuzu
hateten katak sira hetan seksual. Hanesan fornesedor satde nian, 1da ne’e
abuzu seksual, tanba hanesan ita nia responsabilidade atu rona labarik sira,
sira sei labarik. fiar sira, no asegura katak sira hetan ajuda liu tan.
10. Labarik sira nia Sala Ida ne'e normal ba labarik sira atu hakarak hadomi,
hahalok (se sira gista atensaun no Karinhu, liu-liu husi sira nia inan-aman.
gosta rei, hakuak, tuir Halo asaun seksual ruma ba labarik ida ne’e nudar
ema nia hanoin hahalok krime ida. Labarik sira (ho idade 16 ba kraik) sira la
hanesan ne'e) konvida bele 16 sira nia konsentimentu. Nudar ema adultu
ema atu halo relasaun presiza atu sai nu'udar responsavel no proteje labarik
seksual. sira.
11. Ema ne'ebé iha Sala Iha kazu barak konaba ema ne’ebe iha poder boot sira
podér / ema importante halo abuzu sexual ba labarik sira. Dala barak,
nunka halo abuzu perpetrador ou autdr sira buka labarik sira ne'ebé mak
seksual ba labarik vulneravel no prepara sira (Halo kolega diak ho sira ka
halo ligasaun ho emosional para sira bele halo
aat/estraga sira). Ema hotu-hotu, liuliu sira ne'ebé iha
podér, sira tenke responsabiliza ba sira nia asaun no
krime ruma ne'ebé mak sira halo.
Situasaun Mane iha Tanbasa?

direitu atu
obriga feto halo
relasaun
seksual ka lae?

12. Feto uza roupa sexi
no vestidu badak loos
ka la’0 mesak iha kalan

Lae

Laiha ema ida mak husu ka merese atu hetan asaltu
sexual. Feto sira hatais roupa atu sira sente konfortavel
no atraktivu. Petpertador sira responsavel ba sira nia
asaun rasik. Obriga feto ida atu halo relasaun sexual
ka atu halo hahalok seksual, ne’e hanesan krime ida.
Ema hotu iha direitu atu hetan seguru iha sira nia
komunidade, la haree ba roupa saida mak sira hatais.

13. La’en bele halo Lae Ema hotu-hotu iha direitu atu dehan lae ba hahalok

relesaun seksual seksual ne'ebé mak sira lahakarak. Obriga ema ida atu

bainhira nia hakarak. halo relasaun sexual ida ne’e nudar asaltu seksual.
Asaltu seksual nu'udar krime ida, la haree se ida ne’e
halo husi la’en, namoradu ka ema fuik ida. Ema nain
rua tenke hakarak hotu atu halo relasaun sexual.

14. Feto ne'ebe moris Lae Halo violasaun seksual ba feto ida ka obriga ema ida

hanesan prostituisaun.

atu halo asaun seksual ne’e nu'udar krime ida. Mane
sira ne'ebé maka halo seksu transnasional sira iha
probabilidade atu halo fisika no asaltu sexual.
Violénsia mak sempre halo violasaun ba direitu no
injustu. Feto hotu-hotu iha direitu atu hili se sira
hakarak atu halo relasaun seksual ho ema seluk no
Labele fo sala feto ne’e ba mane nia violensia.
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Tuir ita boot nia
hanoin deklarasaun ida
ne'e loos ka sala?

Hanoin ne'e
loos ka sala?

Tanbasa?

15. Mane labele kontrola | Sala Maioria husi asaltu sexual nudar planeadu no lainvolve

nia an lakon kontrola husi perpetrador. Mane sira ne’ebe mak
violantu ba sira nia fen mak dala barak bele kontrola sira
nia violénsia tha fatn balun, hanesan iha servisu fatin,
bainhira hili atu sai violentu iha wma. Mane sira bele
kontrola sira nia an no ida ne’e labele vza hanesan
razaun ida ba violensia.

16, Feto ho defisiénsia Sala Feto ho defisiente sira iha risku aas liu ba asaltu seksnoal

nunka hetan asaltu kompara ho feto sira seluk. Feto sira ho defisiénsia

seksuil mtelekiuil bele mos sai targetu tanba sira ladun atu
ko'alia sai. Fornesidor sande sira tha responsabilidade
at husu kona-ba abuzu bainhira sira deskunfia no 16
apoiu ba feto atu hetan ajuda liu tan.

17. Feto ne'e tenke Sala Dalabarak ema ne’ebe mak hetan asaltu sexual, sira

defende ma an, atu lahakilar ou baku malu hasoru. Ida ne’e tamba sira

nune'e nia labele hetan hanesan ttha zelu fatuk (labele bok an). Ida ne'e komiin

violasaun seksual lin bainhira tha travma ne'ebé todan. Ne'e signifika
katak feto barak mak la bele am hakilar ka halai sees,
Se feto 1da mak konfia mia an no tha forsa [zku natoon
atu baku malu hasoru (dalaroma nia estuda ona arte
marsial). laiha garantia katak ida ne'e bele hapara mane
ne’e. Uniku ema ne'ebé mak bele prevene violasaun
seksudl mak ema ne’ebe mak halo violasaun seksudl, no
mai ita hotu atu asegura katak ita la fo-sala ba teto sira
ba hahalok aat ne’ebe make ma balun halo ba sira.

18, Se karik feto ida Sala Kanek iha Jenital ne’e jeralmente lahetan depois de

hetan asaltu seksual nia hetan asaltu seksual, Mesmu ba feto ida ne’ebe sedauk

sempre hetan kanek 1tha halo relasaun sexual. Ida ne'e hanesan fomeseddor sande

nia jenital, liu-liu ba feto nia devér atu rona ba feto, fiar nia, no dokumenta nia

sira ne’ebe mak nungka 1storia no impakiu sira kona-ba sira nia saide. Ne'e laos

halo relasaun selsual fornesedor satnde nia papel atu halo sentensa ida kona-ba
rigor ka fakiu kona-ba kazu ne’e.

19. Abuzu sexual Sala Abuzu seksunal akontese barak ba labarik mane no feto

akontese deit ba labarik sira iha Timor-Leste. Loloos ne’e, survey ida ne'ebé

feto sira halo hosi Fundasaun Azia iha tinan 2016 ne'ebé hetan
labarik mane sira barak lin (40% hosi mane 1o labarik
feto 20%) 1ha ona espenénsia ba abuzu seksudl hanesan
labarik. Ida ne'e signifika fornesidor saude sira presiza
at sai haree sindl no sintoma abuzu iha labarik mane no
feto sira hotu, no hatene oinsa atu {6 apoiu ba sira atu
hetan ajuda.

20, Mane sira ne'ehé Sala Ema sira ne'ebé mak halo abuzn sexual ba labarik sira,

mak halo abuza sexual
ba labarik, sira halo ida
ne'e tanba sira ma
parseirw/feen la satisfas
sira waimhira halo
relasaun sexual

sira halo 1da ne’e ho dalan planeada ona, dala barak
tanba sira mak atrai sexual ba labarik sira ka sira goza
tha poder seksual. Mane ne’ebé mak halo abuzu ba
labarik sira tha mia famiha rasik, sira mak bambam halo
abuza ba labarik sira seluk ne’ebe mak laos nia familia,
Se latha intervensaun abuzu seksual se1 kontinua. Ida
ne'e hanesan tornesedor saude nia responsabilidade atu
husu kona-ba suspeitu abuzu no halo relatériv kazu
hotu-hotu kona-ba fisika no asaltu sexual ba autoridade
sira,
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Modulu 37 Papelfornesedor saudelLei no politika hodi responde ba violensia
domestika no seksual iha Tmor-Leste

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

3.1 Papél no responsabilidade udi
forneseddr kuidadu salde iha siste
saude hodi responde ba violénsia has
feto no labarik

A. Hatudu kofiesimentu konda violénsia domastika,
asaltu seksual nabazu ba labarik nu'udar kestaun sa
publika

3.2 Lei no politika sira hodi responde
violénsia hasoru feto no labarik ihamor-
Leste

A. Hatudu kofiesimentu korza violénsia dombstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarii'udar kestaun saug
publika

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto sira nia seguransa
referal no apoiu kontinua

K ontetdu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

Sesaun nia durasaun @ Oras?2

Didatiku & Mo&dulu 3 PowerPoint slides

3

ned
Reg

Atividade
P

Bainaka orador (guest speaker)

Surat tahan informasaur X Lei kontraviolensia domestik

[

Leitura ax Kapitulu3 husi livru ViolénsiaBazeia ba Jéneru no Asisténsia Saud

; ® s iha TimorLeste- Fornesedor saude nia papél: Prinsipiu, lei no polit

) | ¢ sira atu responde ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha-Timo
Leste

Video & Partera kontra violensiaideo

e

Material
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Médulu 3: Objetivu Aprendizajen

* Papél no responsabilidade forneseor kuidadu
saude iha sistema sadde nia laran hodi
responde ba violénsia hasoru feto no labarik

* Lei no politika hodi responde ba violensia
hasoru feto no labarik iha Timor-Leste

Professional satde nia papél mak
saida?

* Responde ba violénsia mak parte ida husi lei,
no importante ba saude

Pesoél sadde nia papél:

+ Fornesse responde lina premeiru, kuidadu,
seguransa no referral ba vitima sira hotu.

Pesodl saude LA IHA responsabilidade atu:

* ‘Rezolve’ violénsia

* Determina aspetu sira ne'ebé legdl

4 Esplika: Modulu 3 Objetivu Aprendizajen

| ha sesaun i da dantega¢enka ihaakofiesomerunkon:

ba:

1 Papél no responsabilidade forneseor kuidadu saude iha sistema
nia laran hodi responde ba violénsia hasoru feto no labarik.

1 Lei no politika hodi responde ba violensia hasoru feto no labarik
Timor-Leste

4 Esplika: Professional salide nia papél mak saida?

1 Atu responde ba vitima husi abuzu kalénsianudar parte ida hus
l ei, no ida nebealdemportante b

1 Investigasaun konba kauza fundamentél pasiente ida nia kanek |
parte sira kondoa kuidadu rddikure 6 e be di ak

Pesoakaudenia papél

1 Fornesseresponde lingoremeiru ho empatia, kuidadu medik
seguransa no referral ba vitima hdtotu violensia nian

Video: Parteira Kontra Violénsia

Halo sira hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai ne‘e:

a. Ita boot nia hanoin Lei ne’e nia signifika saida?

b. Tamba sa mak parteira sira sente katak ida ne’e
sira nia responsabilidade atu ajuda feto sira
ne‘ebe mak vitima ba violensia?

c. Aspeitu importante husi
tratomentu saida mak 3
parteira sira dehan sira
presija atu fornese ba
vitima sira?

LA6OS peso8l sa%de nia responsa
T I'ta boot nia r espons aima drai nth kadwe
exempl u, ita boot | abele koal

halo violensia ba nia.

1 Ita boot laos atuesponsabiliza atu determina keloa aspektu lega
konaba violénsia ka asaltu, ezemplu, ita NUNKA atu husu ba fan
kaemane Ombk hal o violensia se i
sai ne loos ka lae.

& Video: Parteira Kontra Violénsia
Haree video sira ne'ebé entrevista ho parteira sira nu'udar part:

estudu Parteira Kontra violensia. Peskiza ida ne'e halo ho paitair:
maibé ida ne'e més aplika ba doutér, enfermeiru sira no ema
nedbeb® servisu i ha-Lssteet - r s a%d
2. Halosirahanoinkonha perguntas sira tu
a. Ita boot hatene katak lei kontra violensia domestika iha Tin

=

Leste? Itdbootn a hanoin Lei nede ni

b. Tamba s a ma k parteira sira
responsabilidade atu ajuda
violensia?

c. Aspeitu importante husi tratamentu saida mak parteira sira d
sira presija atdorneseba vitima sira?
3.Video nede bele | oke direta-me
neobe:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=vw5nNOeeF
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=vw5nN0eePcY

Atividade: Perguntas hodi halo
diskusaun kona-ba video
Halo sira hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai ne'e:
o. Ita boot hatene katak lei kontra violensia domestika
iha Timor-Leste? Ita boot nia hanoin Lei ne'e nia
signifika saida?
b. Tambo sa mak parteira sira sente kotak ida ne’e sira
nia responsabilidade atu ojuda feto siro ne'ebe mak
vitima ba violensio?
Aspeitu importante husi tratamentu saida mak
parteira sira dehan sira presijo atu fornese ba
vitima sira?

Profesional satide mak importante
ba suporta primeira lifia

* Fo atendementu lalais ba emosional/
psikoldjiku ne‘ebé mak sira presija

* Fotratamentu

* Suporta seguransa

* Informasaun no referal

* Ajuda feto sira sente katak sira bele kontrola
sira nia an, no kontinua nafatin fo suporta

¥ Atividade: Perguntashodi halo diskusaun konaba video

Objetivu: Atu rona parteira sira ko'alia keba Lei Kontra Violénsia
Dom®sti ka, tans8 mak ida neode
vitima hosi violénsia, no aspetu importante saida Kmnkuidadu.

Tempu: Minutu 15 (minute 10 haree video, minutu 5 halo diskusaun)

Instrusaun:
1. Halo diskusaun konba pergunta iha kraik:

a. Ita boot hatene katak Timor-Leste iha ona Lei Kontra
Viol ®nsia Dom®stika? Tuir it
signifika saida? (exenplu, violénsia doméstika nudar krime id
ida nede |l a apropriadu ba f:
hotu iha TimorLeste iha direitu, fornesidor saude sira i
responsabilidade atu ajuda feto no labarik sira ne'ebé mak |
violensia)

b. Tanbasam& partei r a sira sente kat a
responsabilidade atu ajuda feto sira¥exemplu,violénsia efeitu
ba saude feto nian, fo impaktu ba bebé, hamenus mortali
materna no infantil, atu hamenus trauma, susar ba feto sir.
k o @ al rbasir&kna prablema, sira la hatene atu ba iha ne
no la iha transporte, entaun fornesedor salde tenke ajuda sira

c. Aspetu importante konaba kuidadus saida mak parteira sira
presiza atu f6 ba vitima sira?(exemplu, fo atendementu lalai
fé tratamentu mdiku, iha fatin privadu ida, kria konfiansa a
ajuda feto sira ko'alia sai ko#lem sira nia problema, mantein si
nia informasaun konfidensial, kria fatin ida ne'ebé hakmatel
seguru ba sira, f6 korajen ba sira no f6 informasaun atu heta
ajuda)

4 Esplika: Profesional salide mak importante ba suporta primeira
lifia

1 Sira bele atende nesesidagi®mosionalno psikolgjiku feto nian hc

imediata

Fornese tratamentu no rezolve problema saude fiziku

Kontinua fo suporta konba nesesidade seguransa

Fornese infanasaumo fé referal ba organizasaun no rekursu selt

Ajuda feto sira sente katak sira bele kontrola sira nia an rasit

kontinua fo suporta, liuliu suporta sira nia nesesidsalgdemental

nian

= =4 =4 -4
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Sé mak responsabilidade?

Kontestu politika iha Timor-Leste

4 Esplika: Sé mak responsabilidade?

T

Ema hotu iha ita nia sexladeiha responsabilidade atu proteje feto
labarik sira husiviolénsia i pesoal saude, familia, komunidac
organizasaun nadgovermental sira hanesan PRADET, Fa
Hakmatek sira no Uma Mahon, polisia, igreja, no papél important
mak husi lider tadisioral sira, departamentu governu sira, no siste
saude

Sira hetan suporta husi Timbeste nia konstituisaun no le

i nternasion§l nedeb® rel asi on
labarik sira. TmolLest e asi na ona | eitualu
I mpl ementa | ei neode.

Entaun profisionadsaldesira la mesak atu ajuddtima husiviolénsig
no iha organizasaun barak iha komaad no governu atu ajuda sir
iha sira niadever atu kuidadu

Esplika: Kontestu politika iha Timor -Leste

Timor-Lese namgover nu asina ona p o

komi t mentu atu hadi 6a feto nc

nedbebe refere mak:

o Konvensaun ba Eliminasaun Deskriminasaun okira Feto
(CEDAW i hetan ratifikasaun iha 2002)

o Konvensaun Konda Labark SiraNia Direitu (2002)

Lei KontraViolénsiaDoméstika(2010)

o Planu Asaun Nasionaldtaba ViolénsiaBazeia ba &neru (2012
& 2017)

Sira més dezenvolve matadalan ba pesadideTimor-Leste nian,

mat adal an nede barak mak f2818)e

o Protokolu MédikuForénzik (2004)

o Ezbosu Matadalan Nasional Kotiea Respostaeftor SaudeNian

baViolénsiaBazeia badneru iha Timoteste (2017)

Kurikuluidane 6 e (2018)

oBuat hirak nede maskidegtu iespgnde e
sira nia kiente na nesesidade, bainhira sméa kliente
esperiénsiaiolénsiano abuzu

o

o

51



Lei iha Timor-Leste

- Kédigu penal
— Abuzu ba kaben no aburu ba labarik sira ne'e (legdl

Mensajen importante

* Dalan ne’ebe fornesedor saude sira uza
hodi responde mak importante tebes ba
vitima sira nia moris diak

* Hatene lei no politika hodi responde ba
violensia hasoru feto no labarik

* Prepara perguntas ba orador

Esplika: Lei iha Timor -Leste

Lei no. 17/2009° Kodigu Penal

o Abuzu ba kaben nede krime
(Artigu 155)

Lei no. 7/2010i Lei Kontra violénsiadoméstka

0 Rekofiese katakiolénsiadoméstikamak krime tuir TimorLeste
nia konstituisaun

o Fornese estrutura lei nian atu bele lori kazu ba tribunal, pre
violénsiadoméstikano fornese asisténsia bdima sira

o Artigu 22 (Asisténsia iha ospital sira) no ya 40 (segredu /
konfidensialidade profesional) mak relevante diretamente
pesoakaudegharee iha handout)

Idade halo konsente mak 14

o Ema ne ' ebé ho idade 14 ba leten, sira bele halo konser
prosedimentu nuiku, inklui desizaun sira rahé iha
kontrasepivu

o Labarik ho idade 14 ba kraik laiha kapasidade atu halo kon:
ba aktividade sexual ou prosedementu mediku

o Involve iha aktividade sexual ho adolesente entre idaek5lida
nede bel en lmmisda beaenkeiata adul@proveita
tamba ema e G@iba ebkperiensia

oEma nedbebe mak nia idade |
aktividade sexual ho ema n
Maske labarik ho idade 14 hakarak halo relasaun sexual.

o Labarik ho idade menuz husi 16 la iha responsabilidaale
penalkriminal ruma

Tinan neb6beb® bele kaben (tuir

oEma nebeb® tinan 17 ba | eten
o Ema nebebe mak ho idade 16 ¢«
husi sira nia inan aman.

o Kaben ho ema nedeb® tha krhaleid &

Hatudu ba surat (handaut i ns
hatudu katak/iiolénsiadoméstiken e 6 e nudar K este me

Esplika: Mensajen importante

Fornesidor saude iha papél importante ida hodi fé kuidadu, tratan
no halo reéral baservisu apoiu adisional sira.

Tau iha hanoin katak responde efetivamente ba violénsia b
hamosu kura importante ba vitima sira.

Fornesidor saude hotiotu tenke hatene kot lei no politika iha
Timor-Leste né&bé proteje direitu vitima no oklia lonaba

responsabilidade fornesidor saude nian iha lei nia okos

Husu ba estudante sira atu hanoin no hakerek perguntas saida de
sira iha hodi husu ba orador bainaka

Kapitulu3 husi livru ViolénsiaBazeia ba Jéneru no Asisténsia Sauc
iha TimorLeste- Fornesedor saude nia papél: Prinsipiu, lei no poli
sira atu responde ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha-Timc
Leste
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Atividade: Bainaka oradér

= Lei no politika hodi responde ba violensia
domestika iha Timor-Leste

« Responsabilidade fornesedor saude

if Atividade: Bainaka orador

Objeti vu: At u hasaebe ®kohabalaimo
politika atu responde ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha Ti
Leste

Tempu: Minutu 45 (Minutu 30 fo bbainakaorador halo aprezentasau
minute 15 ba perguntas)

Instrusaun:

1. Konvida ofisial ba Ministériu ida (Exemplu, SEM, MSBlinistériu
de Saude, Ministériu de Justisa) ka ema seluk ne'ebé mal
konyesementu diak korza politika nasional, subnasional 1
institusional (Exemplu, ALFelLa, JSMP, TAFograma Nabilan) att
aprezenta konba ambiente politika lokal nian, inklui d@adezafi
ruma ka area sira kottza politika ne ' ebé kontrariu.

2. Garante katak sei fokus nafatin kelpa kuidadu sadde no saida m
politika enviromentu nia signifika ba fornesedor saude.

3. Sira bele koalia korba tépiku hanesan:

0 Saida mak Lei Kontra Viéinsia meéstika no signifika saida b
fornesidor saude sira?

olha sirkunst8nsia saida deoi
nia okos?

o Idade hira mak legal atu kaben no konsentimentu, no obriga
konaba fornesidor satde atu tulun ba labarikwvét sia?

o Ezemplu espesifiku ida kot kazu ida, servisu diak saida m
sira halo ona, no dezafiu iha kolaborasaun ho fornesidor sauc
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Moédulu 3 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaur

[

[IJ Lei kontra violensia dmestika
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Lei iha Timor-Leste

Lei 17/2009 — Kodigu penal
e Artigu 1542 Abuzu husi kaben ne’e nudar krime ida
e Artigu 1552 Abuzu ba labarik nudar krime ida

Lei 17/2010 - Lei Kontra Violénsia Domestika

Artigu 22 Defenisaun Violénsia Domestika

Violasaun domestika katak asaun ida nebe mak komete husi familia, iha nebe sira hela
hamutuk ou lae, husi membru familia ida kontra fali membru familia seluk, ou husi individual
ou ema ruma ho ema balun nebe mak iha relasaun intimu, kauza; sofre fisiku, sexual no
emosional, abusu ekonomia, inklui hamoe, intimidasaun, hakanek isin, asaltu, obriga,
assediu, ou ho forsa hasae movimento livre.

Violénsia fisiku

Hahalok nebe mak ofende integridade ou ema nia saude fisiku. Inklui tebe, baku, tata, buti
kakoruk halo dada is ladiak, dudu, rakut fuk, tuda sai husi kuartu laran ou tuda ba rai, ou
asaltu ho sasan kroat. Dalaruma iha area isin nian nebe mak partikular sai hanesan tarjetu.
Exemplu parte feto isin rua nia kabun, ou iha area nebe mak mak ita labele hare.

Violénsia sexual

Asaun nebe mak obriga ema atu halo relasaun sexual ho
ema nebe mak lakohi halo, maske sira kazamaentu ona,
liu husi intimidasaun, ameasa, obriga, ou uza forsa, ou
limite ema ida nia sexual no dereito reprodutivu.
Violénsia psikolojia

Asaun ruma nebe mak bele estraga sentimentu no
hamonu ema nia dignidade hodi hatun ou kontrola
asaun, hahalok, fiar no desijaun husi ema seluk, liu husi
ameasa, hamoe, desfamasaun, manipulasaun, ijolasaun,
vigilansia, insulta, ridikulu, exploitasaun, lemiti dereito
atu halo viajen ou bele mos afeito negativo ba saude
mental nian.

Violénsia ekonomia
Asaun ruma nebe mak involve iha uza ou kontrola sasan

ruma, estraga ou harahun sasan privadu, hamenus abelidade atu servisu iha uma laran ou
iha liur, dokumentus privadu, sasan, valor no dereito ba rekursu ekonomia, inklui atu hetan
ita nia presija husi uma laran rasik.
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Artigu 222 Asistensia servisu ospitdl nian
lha tempo saida deit mak wainhira kliente ida hateten sai katak nia sai vitima ou husi klinika

halo diagnosa fo sai katak pasiente ne sai vitima duni relasiona ho krime husi violénsia

domestika, husu ba servisu ospitalar sira ne'ebé espesializadu sira halo intervensaun ba:

a.

Fornese asistensia no akumpanya tratamento ba vitima, alista nesesidade nebe vitima
persija, prinsipal liu mak ba labarik sira

Prosesa ho preservasaun husi evidensia nebe mak relasiona ho posibilidade krime, inkliu
mos halo examinasaun ou teste forensik no foti teste seluk nebe apropriadu ho kaju ida
ne'e.

Informa ba vitima konaba sira nia dereitu no obrigasaun autoridade hospital hodi fo sai
faktus ba Polisia.

Imediatamente relata faktus ne’e ba polisia ou ba iha prokurador.

Prepara relatorio ida konaba situasaun ne'e no tuir etapa nebe maka tenki foti no
hakruak ba autoridade nebe mak kompetente.

Refere vitima ba iha uma mahon waihira situasaun permite, no wainhira vitima mak husu
rasik.

Artigu 40¢ konfidensialidade profisiondl

d.

Funsionariu tékniku no non-tekniku iha sentru resepsaun, uma mahon no servisu
assitance espesializada mak tenke kaer metin konfidensialidade ne’ebe iha relasaun ho

faktu ne'ebé mak mai hosi sira nia kofiesimentu tanba iha relasaun profisional ne'ebé
estabelese ona ho vitima iha sira nia kuidadu (care).

Bainhira ema husu vitima ne’ebe mak ita boot sira kuidadu hela hodi halo konsentimentu no sira
voluntariumente halo duni, ita boot sira nia obligasaun mak tenke mantein konfidensialidade
kona-ba ema nia kazu pesoal sira, se bolu ita boot sira atu ba fo testamuniu ou fornese
informasaun seluk ba iha ajensia aplikasaun lei nian.

Idade konsentimentu nian mak 14

Labarik ho idade 14 ba kraikla iha kapasidade atu fé konsentimentu ba atividade seksudl

Ida ne'e ilegal kuandu partisipa iha atividade seksual ho ema ruma ne'ebé mak idade kiik liu 14
Involve iha atividade seksual ho adolexente entre idade 14-16 bele més hanesan krime ida, se
adultu ne’e foti vantajen hosi adolexente ne’ebe mak laiha esperiensia kona-ba atividade
seksudl.

Ema ho idade 16 ba leten labele partisipa iha atividade seksual ho ema idade 14, maske ema ho
idade 14 hakarak atu halo atividade seksual

Labarik ho idade 16 ba kraik |la iha responsabilidade penal

Tinan ba kaben nian mak 17

Ema ho idade 17 ba leten deit mak legalmente bele atu kaben
Ema ho idade 16 bele kaben maibe tenke hetan autorizasaun husi inan-aman
Kaben ho ema ne'ebe mak ho idade 16 ba kraik ne'e kontra lei
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Modulu 47 Impaktu ba saude no mais diak: komprende kona-ba konsekuensi
husi violensia no identifika sinal husi abuzu

Objetivu Apre ndizajen

Kompeténsia Releante

4.1Konsekuénsia fizika no psikolojika | A. Hatudu kofiesimentu korza violénsia doméstike
husi violérsia doméstika ba tempu badq asaltu seksualmabuzu ba barik nu'udarkestaun sauds

notempu naruk

publika
B. ldentifika sinal koneba abuzu no d&tene bainhira n

oinsa tenke husu kofaa violénsia ho meeira ida ne'eb
sensivel

4.2 Sinél fizika no hahalok husi violéns| B. Identifika sinal koneba abuzu no dtene bainha m

iha adultu sira

oinsa tenke husu ko#lza vioknsia ho maneira ida ne'e
sensivel

4 .3Sinél fizika no hahalok husi violéns| B. Identifika sind konaba abuzu no hatene bainhira

ihalabarik sira

oinsa tenke husu ko#za violénsia ho mama ida ne'eb
sensivel

Konteludu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

%au nia durasaun @ Oras?2
Didatiku B Modulu4 PowerPoint stles
Atividade i Impaktuiha saudeno moris di'ak
Q. .’ %2 Identifika sinal sia husi violensia
[ ] ]
Surat tahan informasau | [H Efeitu basaude husiielénsia parseiru intimu
[ 'l ] (1 Identifika sinal sira husi violensia
Leitura a¢ Kapitulu 4 husi livrwiolénsia Bazeia ba Jéneru noigténsia Salde
.]!‘. iha TimorLestei ldentifikasaun(4.1-4.2,pj. 69-78)
Video @ Feto koalia konda trauna
Material Surattahan mutin boot
2 Markador
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Modulu 4: Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona
komprende kona-ba:

* Konsekuensia husi violénsia doméstika ba
tempu badak no tempu naruk

« Sinal fiziku no hahalok husi violénsia
doméstika iha adultu sira

* Sinal fiziku no hahalok husi violénsia
doméstika labarik sira

Ajuda memoria (memory aid) adapta
ona ba iha lian Tetum

HAHU RELASAUN DI AK

|| P EEe——r——
[ [T Trmap—
Re-

LA = taveio s saia vioma.

Au-
[Tjp—

Efeitu sira husi violénsia domestika

Isin rua ne'ebé la planady  Ema komesa uza droga

Cho ema

Koko oho an

Abortu

EMA MORAS

/RANEK Infesaun (ransmite hust
seksual (STD

4 Esplika: Modulu 4 Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona komprendsakona

1 Konsekuesia hus violénsia doméstika ba tempu badak no ten
naruk
Sinal fiziku no hahalok husi violénsia doméstika iha adultu sira.

|
9 Sinal fiziku no hahalok husi violénsia doméstika iha labarik sira.

4 Esplika: Ajuda memoria (memory ad) adaptaon abaiha lian
Tetum

1 Asisténsia servisu idatu ajudaita boot atu hanoirhetan responde
di "ak ba feto sira nedebe mak

1 Ida ne'e bazeia ba servisu asisténsia idgbaekria husi Organizasal
Saude Mundial LIVES iha lian Inglés, maibé adapta ona hodi b
iha setidu iha lian Tetum

1 Ohin loron ita sei aprendekonaba pasu Hal hatene sinalhusi
violensia hodi komprende liutan koba impaktu ba feto no labarik

4 Esplika: Efeitu sira husi violénsia domestika

1T Dezefu nede i milél a 6hdiw konaba incpletu

neoebrmn WKormba vidénsia doméstika. Ef ei t u h
akontese ba feto iha nasaun barak iha muathsina Timor d e

T Fet o nedeb @altusalksusl kee ltetam esperiensia sext
nedeb® | aho hakar ak dal ab @aunk
dalabarak sira hetaniisiuame 6 e be | aho hakar a
hetan irfieksaun hadaet sexual barak limklui més HIV, abortu
derepentibebémoris ho todan menugebé prematur no bebé mot
mai mate(stillbirths).

1 Se feto sira hetan esparis i a s i r a vicléestaseukn sira
hetan stress barak liu, depresaun, hetan kanekioin no sira bele
hetan oho husi sira nia laen ou parseiru.

1 Buatsirane 6 e hot u b e litaihaseg&periertsia sodare t
matandurante funu iha itania nasaun iha tempu pasadu tnauna
nedebe mak sei kontinua i ha h

1 Fetomoésbele komesa halai ba hemu tua ka droga, inkiésfuma.
| da més bede afeitaba sira nia bebe nigalude Estres no
depresauthn ot u nebde bel e h aimaan baesiramic
oan sira hali'ak
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Violénsia husi parseiru f6 impaktu ba
saude

Defisensia
~ Barak liu dala 2 hetan
o [
Saude reprodutiva
(&) Barak tiu daia 3 kona sTI
Barak liu dala 2 hetan isin rua la ho hakarak

X X Wonus uza
"

Labarik nia saude
Barak liu dala 3 iha problema ho
alok

Video: Feto sira koalia kona-ba trauma

Hare video no hanoin kona-ba impaktu husi

violensia domestika, tau atensaun ba:

a. Impaktu fiziku, emosional, sosio-ekonomika
ba feto no labarik

b. Impaktu ba tempu badak no tempu naruk
'

4 Esplika: Violénsia husi parseiru f6 impaktu ba saude

l

Rezultadu husi Survédemografiku Saude iha tinan 2010 no Nabil
nia estudu iha 2016 hatudu katak impaktu barak ba saudeblo
violénsia ba feto no labarik iha TonLeste:

Saude mental Fetosira re'ebé mak esperiénsia ona violénsia iha
nia vida tomak mak barak liu dalan 2 atu hetan depresaun, bar:
dala 5 iha hanoin korlaa atu oho an, no barak liu dala 8 koko ¢
oho an, kompara ho feto sira ne'ebé maikka hetan violénsia.
Defisensiai Feto sira ne'ebé mak esperiénsia ona violénsia iha
nia vida tomak mak barak liu dala 2 atu hetan defisiénsia.

Saude reprodutivu Feto sira nebé mak esperiénsia ona violénsia
sira niavida tomak mak barak lidala 3atu hetan STI, barakul dala
2 hetan isin rua la ho hakarako menus kuidadus pnéatais No sira
m- s bar ak [ i u i ha parseiru
kontrasepsaun (KB),aomenus liu atdoti desizaun hamutuk koraa
oan nain hireespasu oan

Labarik nia saudei Wainhira feto sira ne'ebe mak espensia
violensi, sira nia oan sirdna menus vasinasaun, rimarak liu dala 2
hetan problema emosional no hahalok, exemplu, mehi at, mi b
kama, moe, agresivu ka sai husi eskola. Sira mos bardklk 1.5 iha
labarik ida mate.

Videa Feto sira koalia konaba trauma
Esplika kaak vide ida ne'e bazeia ba istoria realidéduesi entrevista
ho feto 28 nebé iha esperiénsia ona violénsia ddikasno seksual
iha TimorLeste.
Wainhira sira nonton velo nede husu baaners
konaba impaktu husi violensia domestitay atesaun ba:

a. Impaktu fiziku, emosional, sosekonomika ba feto nc

labarik

b. Impaktu ba tempu badak no tempu naruk
Avizubaest udant e si r aemosaaohalitite tebesdbe
ema balun no estudanteasbele sai husi klase laran se sira lakohi
harev deo. nebe

59



Atividade: Impaktu ba satde no
moris diak

Q. Tuir ita boot nig hanoin, impaktu husi

violénsia hasoru feto no labarik sira mak saida

de’it?

a. Hanoin kona-ba impaktu fiziku, emosiondl,
no sosio-ekanomiku ba feto no labarik sira

b. Hanoin kona-ba impaktu tempu badak no
impaktu tempu naruk nian

Ha-pllmene sindl husi violensia

* Sintoma no sinal fiziku hosi violénsia ba feto

* Sintoma no sinal hahalok hosi viclénsia ba
feto

* Sintoma no sinal hosi viclénsia ba labarik

* Sintoma no sinal hosi abuzu seksual ba
labarik

Sintoma no sindl fiziku hosi
violénsia
* Ulun moras ne'ebe kréniku ou moras los
= Sente moras iha area kabun
* Infesaun ne'ebé transmite hosi atividade seksual
(st}
* Isin-rua ne'ebé la hakarak, abortu bebeik
* Hetan kanek durante isin-rua

* Kanek — kanek oioin ka modelu kanek ne'ebé
hanesan hela de’it

i Atividade: Impaktu ba saldeno moris diak
Objetivu: Atu komprende konrba impaktu ne'ebé barak husi violénsia
trauma kongba feto sira nia satude nerpestar

Tempu: Total 15 menutusHaree video (5 menutus), ema nain rua h
diskusaun bamalu (5 menutus), fo feedback ba grupu (5 menutus)

Instrusaun:
1. Haree video,
vitima ona ba violensia
2. Fahe barupu, ema nain rua iha grupu ida
3. Halo diskusaun no hakerek impaktu husi violénsimdstila
a. Impaktu fiziku, emosional, sosekonomika ba feto nc
labarik
b. Impaktu ba tempu badak no tempu naruk
4. Husu grupu idadak atu fahe sira nia rezultadu no razaun bael
5. Efeitu atudiskuti ho klase
o0 Atina: Kanek/la sadar, han ladiak, laran hirusétishde.
0 Maia: Moras STI, abandona, laiha hahan, moras me
labarik moras.
o Joana: Isin rua laho hakarak, tauk, izola an, bebe mate.

nebdbebe mak bazei

Esplika: Hatene sinal husi violé@sia

Sintoma no sindiiziku hosiviolénsiaba feto

Sintoma nasinalhahalok hosviolénsa ba feto

Sintoma nasinalviolénsiaba labarik

Sintoma nasinalabuzuseksuaba labarik

Notamoéskatak feto no labarik barake'ebéesperiénsiaiolénsiaiha
umasei laiha sintoma ksinalruma.

4 Esplika: Sintoma nosinal fiziku hosiviolénsia

f Uunmoras nebebe kr-niku ka mor

I Sente moras iha are Kabun

1 Infesaume'ebé&ransmite hosi atividadeeksuaka disfunsaurseksual

1 Isin-rua ne'ebéla hakarak, bebeno n u hel a dadebé&
repete hela dedit

i Kanek durante isinua

 Kaneki hanesan bubu metan, ulun kanek, nehan oin monu, f

monu, tilun ka limarffuan kotu, ruin tohar, kanek, kanak'ebéhetan
hosi sona, ahi han, kanek tanba hetan tata thranne'ebékanek,
kanek iha oinkakorok, hirusmatan, susun, ka orgaun jenital

I Kanek oi-oin ka modelu kaneke'ebéna k hanesan he
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Tipiku kanek

Tipiku kanek

Sintoma no sinal hahalok hosi
violénsia
* Tauk, evazivu
+ Laran la metin, estres maka'as
* Problema ho satide mental
* Koko oho an
* Deskreve la’en hanesan hirus
* Alkohol, fuma ka problema ho droga
+ Toba ladiak ka han mos la di‘ak

Sintoma no sindl hahalok hosi
violénsia
« La'en ka familia mak ko'alia barak liu
+ Laran la metin bainhira nia laen hamutuk
ho nia
* Istdria kona-ba kanek la hanesan ho ezame
fiziku

* Mai tarde iha sentru saude

Sintoma no sinal fiziku hosi
violénsia ba labarik

* Kanek
* Ruin tohar ﬂ
Yod

* Veneno

9
|

=

=

]

= =2 =

l

Esplika: Tipiku kanek
Foto hirak ne'e hatudu isin kaneletan iha partésin lolon nu‘udar
rezultadu kanekis husi violénsia.

Esplika: Tipiku kanek

|l majen sira nede hat wduut inpeud
dalaruma ita bele haree no Kk
nehan monu, nehan tata fatin, liman kukun fatin.
Esplika: Sintoma no sinal hahalk hosi violénsia
Ema n e 0 e b aonmwlknsidbele:a
o Hare hanesan taobuk, moe n(
o Sofre |l aran | a metin, p8ni
0 Problema saude mental, depresaun
o0 Koko oho an
o Deskreve ninia | aden ka n.
hirus hadatl a deo
o Nial a6 en / hematmduma kiayproblema ho droga
o Toba | adiak ka han mos | a
Esplika: Sintoma nosinal hahalok hosiviolénsia
Ma i i ha kl2nika ho nia parsei
liu

La konfortavel ka lararalmetin baihirani a | a 6 e rzensaa r
Nia istoria konaba kanek la hanesan ho ezafiaéu

Tarde mai hetan atensaun médiku, ka lakohi atu halo tuir Kans
médiku

Esplika: Sintoma no sindl fiziku hosi violénsia ba labarik

Kaneki bubu metan, aHhan, naksalk, dslokasaun, tata, keek hus
koa, kanek laran

Ruintohari e spesi al ment e
bele halo nia ruin rasik tohar

Veneno

ba bebe ki
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Sindroma doko bebé

Sintoma no sindl hahalok hosi
violénsia ba labarik

* La fiar ema adultu sira

* Ta'uk nia inan-aman

* Ta'uk loos bainhira labarik seluk tanis ka hakilar
* Diak los ho ema ne’ebé nia la kofiese

* Hadok an, pasivu no tanis hela deit

* Lafiar-an

* Ko'alia tarde

* Halo asaun ruma hanesan labarik ne'ebé sei ki'ik
* Hatais faru liman naruk hodi subar kanek sira

* Hahalok lahanesan baibain eze

Sintoma no sinal hosi abuzu
seksudl ba labarik

* Hateten ba ema ruma katak akontese ona abuzu seksual
= Ulun moras ka kabun moras

* Infesaun ne'ebé transmite hosi atividade seksudl (STI)

- lsin-rua

= Problema ho traballu eskola

- Ko no hahalok seksual ne'ebé |z hanesan ha

mply, silu isin ba ain-kotuk
hela de'it, supa no tata

= Susar atu toba
~ Difikuldade atu halo komunikasaun ho adultu no ema

ne'ebé idade hanesan ho nia

7]
|

= =4

Esplika: Sindromadoko bebé

Bebéi ha kakorok nedebe madan, bamniiea
belene 6 e i t asbdeh&ooniakekikak rahun rfwalai ba mai
iha ulurtruin laran

Doko kauza bubu metan, bubu no ran iha ulun nia laran, ne ' ebt
halo estragu kakutak ka mate

Kanek sira nede mak i trkluipn éas
kakutak, ran sai iha mtan, stragu iha ruin kotuk laran no kakorok, t
hetan tohar iha ruin kostelas nain

Si nt oma nebdebe ma k presi za ¢«
lalais), letarjia (energia laiha), han ladi'ak, problema ho dada i

Esplika: Sintoma no sinal hahalok hosiviolénsiaba labarik

La fiar ema adultu sira

Taukinanaman ka taduk atu fila ba
Laran la metin, sente tauk los bainhira labarik seluk tanis ka he
makas

Diak | oos ho ema nedeb® nia |
Hadok anpasivu, ndanishe | a dedi t

La fiar-an

Kobalia tarde

Halo asaun ruma hanesan labargkebés e | ki 6i k

Hatais faru liman naruk hodi subar bubu ka kanek sira seluk

Esplika: Sintoma no sinal hosi abuzuseksualba labarik

Hateten ba ema ruma katak akoetema abuzseksdl (labarik sira
Swartees atu i nventa iIst-ria sir-r
Ulun moras ka kabun moras

Infesaun ne'ebé hadaet hosi atividade seksual

Isin-rua

Problema ho traballu eskola

Kofiesimentu no hahalok seksual la hanesan ho labarikada id
Hahalokne'e® | a 6 - s b asarbisn iba oink a h u k
supa ka tata

Susar atu toba

Difikuldade atu halo komunikasaun ho adultu no ema nelelé
idade hanesan ho nia

h e
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Atividade: Identifika sinal sira
husi violensia

Lee istoria rua ne’ebe mak parteira sira
fo saiiha estudu parteira kontra
violensia

. Saida sinal sira ne’ebe mak feto sira iha

dalaruma signifika sira esperiensia hela
violensia ka abuzu

. Fahe ita boot nia lista iha grupu boot

Mensajen importante

+ Impaktu husi violensia ba satide iha tempu badak

no tempu naruk

* Treinamentu ida ne’e sei hasae ita boot sira nia

abelidade atu responde diak liu tan ba ema
vulnerabel sira

ax Atividade: Identifika sinal sira husi violensia
Objetivu:atu identifka sinal o sinbma s n e 6 e b-lminfetadira b

aprezenta

Tempu:20 Minutu(Minutu 10 hodi le sitasaun no hakerek nota, monut
10 hodi halo diskusaun)

Instrusaun:

l. Lee istoria rua nebdbebe mak pa
kontra violensia

2. Hanoin nohalo rota konaba sinal 8 r aebenngak feto sira iha
dalaruma signifika sira esperiensia hela violensia ka abuzu

3. Fahe ita boot nia lista iha grupu boot

Rezumu

T Feto barak nebebe mak ba i ha
esperiensia vi@nsia iha ma

1 Maibe laos feto hotn e 6 mdk éetan abuzu nia kanek ita bele har
ho matan

T I'ha mos sintomas psi kol ojia n
hare.

4 Esplika: Mensajen importante

1 Impaktu husi violensidba saude iha tempu badak tempunaruk
narlk nialaran Laos deit kaek mabe feto no labarik sira kontinu
nafatin estress no trauma.

9 Fornesedor saude bele identifika sinal husi violensia liu husi
intensaun ba fisiziku no hahalok, importante liu ba feto, labarik
ema vulneravelig.

1 Lee Kapitulu 4 husi livruViolénsia Bazeia ba Jéneru noigténsia Saude
iha TimorLestel Identifikasaun(4.1-4.2,pj. 69-78).
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Modulu 4 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaur

(1]

[ Efeitu basaude husi violénsia parseirtimu
[ ldentifika sinal sira husi violensia
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Dalan no impaktu saude husi

violénsia parseiru intimu

VIOLENSIA PARSEIRU INTIMU (FE’EN/LAEN)

TRAUMA PSIKOLOJIKU /

TA’UK NO KONTROLA

KONTROLA SEKSUAL
NO REPRODUTIVU
NE’EBE LIMITADU
Kontrasepsaun
menus

Relasaun seksual la
seguru

BUKA ASISTENSIA
SAUDE
Autonomia
menus

Susar buka
asisténsia no
programa sira

RS

SAUDE PERINATAL/
MATERNU

Bebé moris ho isin ki'ik
Behé moris sedu
Bebé mate antes partu

ESTRES
» KANEK >» PROBLEMA A/
e  Muskulu- SAUDE MENTAL
eskeletal — —p| * PTSD-trauma
e Tecidos moles e Ansiedade b
e Trauma jenital e Depressaun
e Seluk — ® Dezorden
alimentar
e Suisida
>  UZA
- SUBSTANSIA
e Alkol
¢  Ai-moruk seluk >
¢ Tabaku
v v

» IMORAS NAO-
COMUNICAVEIS

* Moras
cardiovascular

® |pertensaun

» SOMATOFORME
® |ntestinoirritavel
e  Moras kroniku

e Moras kidan-ruin
kroniku

SAUDE SEKSUAL NO
REPRODUTIVU

Hetan isin-rua maibé
lakohi

Abortu

HIV

STl seluk

Problema jinekolojiku

DEFISIENSIA

MATE
Oho — Oho-an - Seluk

F 3

Ilha dalan oioin atu violénsia parseiru intimu bele kria rezultadu saude negativu. Diagrama ida-ne’e sublina mekanizmu no
dalan tolu ne’ebé bele esplika rezultadu negativu oioin. Problema salide mental no hahalok uza substansia bele mosu hanesan
rezultadu diretamente husi mekanizmu tolu ne’e, depois tuirmai, karik bele aumenta risku satude. Maibé, problema saude
mental no hahalok uza substansia la nesesariamente sai pre-kondisaun ba impaktu saude seluk, no la sempre mosu iha dalan

ba saude la di’ak.

FONTE INFORMASAUN: WHO (2014) Clinical Handbook
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Atividade: Identifika sinal sira husi violénsia

Instrusaun:

1. Lee istoria rua ne’ebe mak parteira sira dehan iha estudu Parteira Kontra Violensia

2. Hanoin no halo nota kona-ba sinal sira ne’ebe mak 1ha feto sira, tha ne’ebe
dalaruma nia sentidu katak sira hetan violensia ka abuzu.

3. Fahe 1ta boot nia lista no razaun ho grupu boot

Parteira servisu iha hospital., Dili

Inan ida mai konsulta tamba nia kabun kidun moras. Nia mai dala rua - iha tempu
kalan, no liutiha loron balu nia mai tan fali. Tamba ne’e mak interesante mai ami no
ami husu “tamba sa mak ita boot mai dalarua kedas? ™ No momentu ne eba nia
hakarak atu fila sedu ba uma. Nia hakarak atu ba hare nia oan mane no feto tamba
ema ida laiha uma, so nia laen mesak deit mak iha uma. Tha tempu ne’eba nia hein
hela doutor no hau iha tempu entaun ami koalia ba malu, hau foti kadeira ida “diak
se ita boot hakarak dehan buat ruma, dehan deit mai ba, karik hau bele ajuda ita
boot”. Entaun hau fo deit moral, hau lahanoin kona-ba violensia ou buat seluk ruma.
Hau husu deit “tamba sa mak ita boot hakarak fila ba uma sedu, ita boot foin mak
mai, no mai dalarua, no doutor hakarak halo examinasaun kompletu ba ita boot”.
Entaun iha tempu ne’eba nia koalia sai, nia dehan katak “horseik hau nia laen baku
hau’.

Resposta:

Kabun kidun moras

Ba 1ha sentru saude dalahira kedas
Hakarak fila sedu uma

Preukupa kona-ba nia oan sira

Parteira servisu iha centru saude. Dili

Nia mai ho trauma ruma no kanek fizikamente, ami tenke fo atendementu. Premeiro
inan ne’e mai nia oin hau hare lahanesan ho inan sira seluk ne’ebe mak oin kontente.
Nia oin mak triste hela deit. Hau husu ba nia, nia nonok hela deit.

Resposta:

Trauma

Kanek fizikamente
Hare triste

Nonok deit
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Module 57 Matadalan prinsipiu: Tr at ament u feloemivwaddadefioo k a b
komunikasaun naun-verbal

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante

5.1 Prinsipiu konsba hdo kuidadus B. ldenifika sindl sira ne'ebé relasiona habuzu no
nedebe maketo pia hakarak ri¢ hatene bainhira noins tenke huskonaba violénsiaho
nesesidade maneira sensivel

C.Prai ka hal o kuidadus nef¢
hakar& no nesesidade no bele komuniii@empatia
5.2 Privasidade nia importai@sba feto ng B. Identifika sinal siraneebé relasionaho abuzu nc
labarik sira nia segansa hatere bainhira no oinsa tenkeisu konaba violénsia hg
maneira sensivel

D. Hatudu oisa bele hasa'e feto nia seguean® fo
referal no apoiu kontinua

5.3 Impaktu husi komunikasaun ann+ | B. Identifika sinal sira ne'@relasiona ho abzu no
verbal hatene baihira no oinsa tenke huswikaba violénsia hg
maneira sensivel
C. Pratika halo kdadus nedebe mmaak
hakarak no nesesidade no bele komarik empatia

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

%aun nialurasaun @ Oras 2

Didatiku & Mobdulu5 PowePoint slides
Atividade Kria privasidade

208 med
Rog Heg

r ¥4
. .
Surat tahan inforngaun

(1]

Leitura ar  Kapitulu 4 husi livrwiolénsia Bazeia ba Jéneru noigténsia Saude
']!" iha TimorLestei Identifikasaun(4.3, pj. 79-82)

Video

e

Material # Fotokopia senariu husble play nian komunikasun naurverbal

Komunikasaumaunverbal

Estudu kazu: kria privasidade
Senaiu rola playi komunikasaun nauverbal

BB
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Médulu 5: Objetivu Aprendizajen

* Prinsipiu husi halo kuidadus ne’ebe mak
prioritiza feta nia hakarak no nesesidade

* Privasidade importante ba feto no labarik nia
seguransa
= Impaktu husi komunikasaun noun-verbal

Revizaun Hahu Relasaun di'ak

HAHU RELASAUN DI'AK
| | I —
= osu noms va wonsen:

| ([ TT—r——

LA = tatotes sata ims

Al = tasmesss sesurs

(T -

Saida mak kuidadus ne’ebe mak prioritiza
feto nia hakarak ho sesesidade?

* Halo tuir feto nia hakarak

* Evita hamosu sofrementu ruma

« Orienta hosi prinsipiu fundamental rua:
1. Direitu Umanus
2. lgualdade Jéneru

Aprosimasaun direitu umanus

+ Direitu atu hetan kuidadus ho dignu no
respeitu

* Direitu atu deside ba nia an rasik

* labarik nia direitu atu hola parte iha desizaun

+ Ema hotu iha titlu ba direitu umanus

* Ajuda vitima reklama podér ne'ebé mak lakon
tamba hetan abuzu

4 Esplika: M odulu 5 Objetivu aprendizajen

Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona komprendsakona
neodel

1 Prinsipiu konab a hal o kui dadus
hakarak no nesesidade
1 Privasidade nia importansia ba feto no labarik siraegasiransa

1 Impaku husi komunikasaunounverbal

4 Esplika: Halo revizaunbaHa Hu RelLaSAuUN di

= —A

Ohin ita seiaprende kofima b uat i

0 ¢
Iha modulu 4 ita aprende koi#ia Hai hatene sinal husi violensia
mportante

atu hanoin hetan molata husu bdeto sira konaba problena  rbee
mak sira hasoru

1 Reviu fali etapddahu Relasaun diak

4 Esplika: Saida mak kuidadus n
hakarak ho nesesidade?
Halo tuir fetoniahakarak o f or nese Kkui dadu

= =

HALO AT/ESTRAGA

9 Orienta hosi prinsipiu fundamental rua:
1. Respeitu ba feto no labarik sira maeitu Umanus
2. Promovelgualdade Jéneru

4 Esplika: Aprosimasaun direitu umanus
Direitu atu hetan kuidag ho dignuno respeitu

= =

saida mak nia atu halo, se karik iha, nia sei halo.

Evita hamosu saEmenti ruma Hanoin heta nafain prinsipiu LA

Respeitu feo sirania direitu atu hili no deside ba ninia an rasik asi

1 Respeita labarik ka adolexente sira nia direitu atu halo parte
desizaun ne ' ebé afeta ba sira,itmukonsideasaunsira nia idade nc

faze deenvolvimentu nian.

f Ema hotu iha titlu ba direitu umaniisfeto, mane, labarik, ema h

defi si ®nsi a, kne'ébésridauk &abenn foik aad e
ema idade
T Ilda nebe i mpotEmsiateasortu &0 ilnie Wl o sira

n e 6 e lm®vioknsia atu reklama sira nia pod&'ebémak lakon

tamba rezulta hosi abuzu
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Exemplu kazu: Aprosimasaun
direitu umanus

Lee sai exemplu kazu (iha matadalan fasilitador

no estudante) no resposta perguntas iha kraik:

a. Problema saida ho maneira ne'ebé mak
parteira ne'e responde ba Maia nia pedidu?

b. Saida mak parteira ne‘e tenke halo hodi
hatudu katak nia respeitu duni Maia nia
direitu?

Igualdade jéneru

* Feto no labarik feto sira hasoru
dezigualdade oioin ne'ebé mak afeita
ba sira nia saide

—Diskriminasaun
—Subordinasaun
—Violénsia

4 Esplika: Exemplu kazu: Aprosimasaun direitu umanus
1 Lee saiexemplukazu tuir mai ne'@o resposta perguntas iha kraik:

Maia, nia lalen ema idan e 6 mdk @iolentu tek®no gata kontrola. Nia
hetan difikuldade wainhira partus nia oan ba dala 3 no nia oan fi
nakfera. Doutor dehan ba nia katak nia tenke labele isin rua fali dur:
tinan 3 nia | ar aelegal falaviaik malaerkcehani
6Labelntnanot itremmke f o hau oano. M
sei perigu ba nia se lakleur tan nia isin rua, no nia laen bainbain ob
nia atu halo relasaun sexual wainhira nia lakohi atu halo. Nia ba
serru saude ai tuir KB naibe pateira dehan ba M katak nia presija
nia | aen nia |isensa no parteirt
mai fali ho nia laen.

a. Husu O6éproblema saida ho man e
responde ba Ma(exemph,ipaeirple tdta Man Pd
dignidade narespeiti, nia la respeita Maia nia direitu atu hili sai
mak di ak |'iu ba nia an rasifk
nia direitus umanus)

b. Husu'sai da mak parteira neotkriae
respeitu duni Maia nia direitu?6 ( e X e mxdnaba Maiaung
istéria, fornese ba nia informasaun kdre métodu kontrasepsat
nebdebe dif er daMata, no rkaocoan riaaseglransas
servisu saida mak bele ajuda nia iha situasaun idad e )

4 Esplika: Iguald ade jéreru

Professional saude rtke rekofiesekatak feto no labarik feto siri

hasoru dezigualdad®oin ne'ebémak afeita ba sira nsaldeno asesu

ba kuidadusaudedurante iha sira nia vida tomak

o Diskriminasauni tratamentune'ebéla justu bagrupu balu:
preferénsia ba labarik maneuru hahan ba mane mak ulu
labarik feto menus asesu ba edukasaun, kuidsalieno servisu
nedbebe mak hetan selu

o Subordinasaui distribuisaunpodérne'ebda justu entre mane n
feto: kaben sedu,ablake, mos h o nih fandilie, robrigasaun
reproduiva, desizaun korra kontrasepsaun maimeru oan nair
hira/ espasu oandependénsiakonémiku

o Violénsia 7 violéensia domeéstiky asediu seksugl violasaun
seksuglabuzu, trafiku umanu, violasaun baeitu umanus

9 Liu hosi halo ezaninasaun ba tradisaun moitos komuniha Timor
Leste, ita bel e Ibaoctngafamilia komiradkde
no sistemdo podérba mane no tau feto iha mane nia ain okos,
oinsdi da nede belveléndano iajusisacba feto s a u

1 Tanbaforma distribuisaurpodérne’'ebédiferente entre mane no fet
feto hasoru obstaklu barak atu hetan ajuda

=
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Promosaun igualdade jéneru iha
pratika

* Hatene dinamika jéneru no podér

+ Reforsa feto nia valér hanesan — WAMI RELASAUN DIAK
emaida

* Rona no fiar nia

*+ Respeita feto nia dignidade

+ Labele f6 sala ka julga nia

« Fornese informasaun

+ Suporta feto hodi foti nia [ =
desizaun rasik

Garante privasidade

* Importante ba seguransa

* Fatin privadu ida

* Husu bainhira nia mesak de’it

* Husu ba labarik sira wainhira sira mesak

* Minimiza vitima nia movimentu husi sala ida
ba sala seluk

+ Labele husu nia atu repete nia Istéria ne'ebe
mak lanesesariu

4 Esplika: Promosaun igualdade jéneru iha pratika

= =

Iha buat barake'ebéprofessionakaudebele halo hodi garante kate
sira la refosa dezigulaadejéneruiha sira nia serbisfatin

Hatene dindmikgodérno normas sosiale'ebémak hamosu nafatir
violénsiahasoru feto iha TimeLeste

Reforsa feto niaalor hanesan ema ida

Respeita feto nia dignidade

Rona feto niastora, fiar nianoronasglamakn i a ko d al i
Labelef6 sala ka julga nia

Fornese infornasaman | ad-s kon
Suporta nia hodi foti nia desizaun rasik

Esplika: Garante privasidade

Husu ba estudante sira, taata?ba
Privesidade malelementt ne 6 e b ® i ®feto outlabanik néa
seguransd se kari k nia | aden hadita

vi ol ®nsi a uma | ar a wiplénsiabanial na dia
direitu atu asesu ba asisténsia bele lakon

Fatin privadu idai funsiorariu ka pasiente sira s la bele rona bua

nebeb® ita kobdalia ho vitima
Husu bainhirdnonkambeak dbéai n
i ha | abari k nedeb® nia tinan
seluk na oin

Labaik no adoleente e€nke husu ba sira rasikazeia ba sira nic
idade no faze dezenvolvimentu. Se sira idade kik liu atu ko'alic
tenke husu ema nebdbebe mak har
Minimiza vitima halo movimentu husi salda ba salada seluk
pasien¢ sira seluk bele hare&a dalaruma iha ema selule'ebé
kofiese nia bele husu perguntas

Labele obriga nia atu repete nia istoria ba pesoal satude seilii,deu
ema seluk nebe | a envol veSedia
repetenia istoria ,  beke fodan n@mosionaliu ba nia, no bele halc
nia trauma filafali.
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Atividade: Kria privasidade

1. Fahe ba grupu 2 ou 3

2. Le estudu kazu kona-ba Laura iha
handout

3. Halo diskusaun oinsa mak ita boot bele
koalia mesak ho Laura, wainhira nia
familia lahamutuk ho nia.

Komunikasaun naun-verbal

+ Linguajen isin nian (body language)
* Espresaun oin
* Lian maka'as ka neineik

* Kuaze 90% hosi komunikasaun mak naun-

verbal

¥ Atividade: Kria privasidade

Objetivu: atu hanoin konba dalan fornesidor saude bele garante pasi
sira nia privasidade no sempre husu pergunta-kangolénsiawainhira
vitima sra mesak

Tempu: Minutu 5 (Minutu 10 b&halo diskusaun, minute 5 fo feedback]

Instrusaun:

1. Fahe ba grupu2ou 3

2. Le estudu kazu konba Laura

3. Halo diskusaun oinsa mak ita boot bele koalia mesak ho L:
wainhira nia familidahamutuk hoia.

Sujestaurresposta

1 Buka oportunidde atu passetmpu ho Laura mes
boot bele komesa konversa exemplu, iha tempu kalan wainhir:
fam2lia fila ona ba uma, ka h
jardin ho itaboot

1 Hanoinkonaba raaun runa hodi lori nia ba salaryadui atu koko
nia todan/as ka atu foti nia detalles kontaktu nian, ka atu esplika
koko nia urina, ka atu hasai ran

1 Evita husu perguntas durante halo ezaminasaun, tanba feto bele
vulneravel liu bairhira sira &hataisroupa, ka professionabéde kaer
hela sira

Sujere estratejia seluk ba situasaebediferente, hanesan konsultasa

rutina:

1 Sujereba feto katak ita boot hah
nia

1 Idan e bede f6 bata boot opaunidade hdi husukarik nia hakarak
atu ne | a 0 eknka memdrl damilia marka prezensa dura
prosesu konsultasaun

1 Se karik labarikho idadetinan rua ba leten marka prezensa, hust
kolega servisuuma atu tatmatan ba labarilbbainhirat a k o
feto neode

4 Esplika: Komunikasaun naun-verbal

1 Linguajen isin nian (body languagé) hateke oin ba pasiente, lime
nakloke, kaer nia ho seguru, tuur iha nivelebéanesan

1 Espresaun oiii halo oin midar, halo kontaktu matan, f6 atensaur

pasiente

Lian makaaedmksk o 6 al i a hnarnkreeindna, r

Kuaze 90% hosi komunikasaun mak naenbal

= =
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Atividade: Komunikasaun naun-
verbal

1. Fahe ba iha grupu 3

2. Deside sé mak pasiente, fornesedor saude A
no fornesedor saude B

3. Lee skendriu kona-ba ita boot nia papél

4. Pasiénte vizita sala ezaminasaun rua,
primeiru nia bd hasoru fornesedor saude A,
depois nia ba hasoru fali fornesedor saude B

% Atividade: Komunikasaun naun-verbal
Objetivu: kompriende impaktu hosi tonisidade, ritmu, volume, nad:
komunikasaun nauwerbal

Tempu: Minutu 40 (Mnutu 10 hdali le eskenariu, minute @ hodi halo
pratika,Minutu 10 hodi hatudu iha grupu boot nia)in

Instrusaun

1.

Husu ba estudaa sira atu fahe ba iha grupu 3. Se karik ita boot
ema ida ou rua mak ekstra sir abele sai ahnesan obsenataoisu
perguntas.

Estudanteida sai hanesan pasientda hanesandrnesedor saude /
no idaseluk hanesan fornesedor saude B

Fahe skenariu ba kada ema iha graplebémak koresponde ho sir
nia papél

Husu sira atu lee ho nonook no labele fahe siraskinariu ho
membru selld iha gupu

Fornesedor saudss la hatene raaun hosi pasiente nia kanélsira
har ee deobetankdnekt ak ni a

Pas i en tdehan katald mia sei aprezenta ho kanek iha ¢
ezaminasaun ruae'ebédiferente, uluk liu ho fornesed saude A a
ikus ho brnesedr saude B

Depois de sirdnalo pratikaiha sira nia grupo rasik, hili grupu ida k
rua atu ba hatudu iha oin para ema hotu bele hare.

Hafoin sira pr8tika sira nia p¢

a. Observador tenke husu h@asiente,oinséa sira na sentinentu
durante halo konstdsaun hdornesedor saude A no”B

b. Husu ba pasient®insa ho maneira komunikasaufornesedor
saude A ni an, sente Koefdrtavel huaka tadu
konfortavel?

c. Husu ba pasient®insd ho maneia komunikasan fornesedr
saué B ni an n e feptd lonfolell lio kadadim
konfortavel?

d. Husu ba pasientse karik sirdenke mai falospitél iha futuru, no
seiha opsaun hodi hilse mak sei tau matan ba sira, se mak
sei hili? Tanbasa?

e. Aumenta komerdriu adisimal kaobser vasaun al
boot halo oa.
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Mensajen importante

+ Ita nia responde presiza respeitu ba direitu

umanu no igualdade jeneru

* Hala'o konsultasaun hotu ho privasidade, la bele

husu pergunta iha ema seluk nia oin

+ Toma atensaun ba Ita-nia komunikasaun la-verbal
* Haree video kompletu Hahu Relasaun diak nian

hodi prepara ba modulu tuir mai.
www.latrobe.edu.au/reducing-violence ka

https://youtu.be/D5PEnsw-xXs

4 Esplika: Mensajen importante

T

Ita nia responde ba vitima hosi violénsia nia baze mak iha direitu
umanus no igualdade jéneru. Ida ne'e signifika ita fo prioridade b
feto sira ka labak sira nianesesidade&kKuandu ita hatudu respeitu be
sira nia direitu no fo opsaun hodi responde ba violénsia, ita kapas
sobrevivente sira atu reklama fali sira nia dignidade ne'ebé mak |
ona iha kazu abuzu.

Importante tebes katak sira hala'o koteshlbotuhotuiha privadi.
Nunka husu konda abuzu ih@ma seluk nia oin. Ida ne'e tulun atu
proteje pasiente sira nia seguransa no evita atu halo trauma liu t
FoO atensaubaita niakomunikasaun nauwerbali ita boot nidian
isin-lolon (body languagg espresaunini tonlianne& e b e ma
koalia hokalma no koha ho diak

Preparasaubamodulu tuir maiha uma haree video kompletu ken
ba video role play HahRelasaun(i deo nede di sp
https://youtu.be/D5Pgns®iXs)

Kapitulu 4 husi livrwiolénsia Bazeia ba Jéneru noigténsia Saude
iha TimorLestei ldentifikasaun(4.3, pj. 79-82).
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https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs

Modulu 5 Surat tahan informasaun

Surat than informasaun

[

Estudu kazuKria privasidade
(1 Senariu rolglay i komunikasaun nauwerbal
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Estudu kazu: Kria privasidade

Estudu kazu: Laura

Joven feto 1da, naran Laura, nia tama ba sala emerjénsia akompana husi nia
laen nia tamilia. Familia esplika katak nia tha moras mental no koko atu oho an
liu husit hemu veneno. Doutor fo tratamentu ba nia no lori nia ba i1ha sala
rekoperasaun nian, tha ne’eba 1ha pasiente seluk ne’ebe mak barak. Durante ita
boot nia ronda, 1ta boot nota katak Laura nia oin hare hanesan triste no tauk. Ita
boot hakarak atu husu ba Laura konaba omnsa nia diak ka lae no saida mak
akontese tha uma, maibe nia familia sempre hamutuk ho nia.

Pergunta:
Iha grupu, deskuti kona-ba estratejia sira ne’ebe mak ita bele halo hodi koalia
mesak ho Laura, bainhira nia familia ida mos latha neba.
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