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Agradesementu: Kursu formasaun ida ne'e adapta husi Organizasaun Mundial Saude (OMS) nia
ezbosu kurikulu treinamentu pré no in service kona-ba violénsia hasoru feto (Janeiru 2018).
Dezenvolve kursu formasaun ida ne’e no material aprendizajen nian tanba hetan fundus husi
OMS no Subsidiu Global husi Rotary (liu hosi kolaborasaun ho Rotary Manningham no Rotary
Dili Lafaek). Ami agradese ba sujestaun kona-ba kontetdu husi Margaret Gibbons no Susan
Kendall, husi PRADET. Kurrikulu ne’e traduz entre lian rua husi konsensu iha ami nia grupu
traballu. Obrigado ba espesialista lingua nian, Katrina Langford, ba halo ona tradusaun no ajuda
adapta ona LIVES ba iha Lian Tetum, no obrigado mos ba iha Katrina, Mayra Walsh no Michael
Anderson ba servisu tradusaun adisional balun. Doliili House production dezenvolve ona video
hodi akompanya materia aprendizajen. Artista Jacinto Batista ho laran-luak f6 autorizasaun hodi
uza nia arte iha kapa, no Jose Sarmento halo dezefiu grafiku. Ami nia agradese mos ba programa
Nabilan nia funsionariu husi Fundasaun Asia ne’ebe mak halo ona revizaun ba materia
treinamentu nian.

Sujere sitasaun: Wild K, Gomes L, Fernandes A, Marcal L, de Araujo G, Taft A (2020). Kursu
formasaun pré-atendementu ba forneseddr saude atu responde ba violénsia kontra feto no
labarik iha Timor-Leste (versaun modulu 16): Matadalan ba fasilitador. Melbourne:
Universidade La Trobe.
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Objetivo no idea jeral

Violénsia domeéstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar asuntu signifikante ba saude
publika iha mundu tomak. Violénsia sira ne’e iha konsekuénsia ne'ebé grave ba saide no moris
di‘ak husi individual, familia no komunidade. Vitima hosi violénsia dala barak izola sira nia an
no dalaruma la hatene fatin atu husu ajuda. Fornesedor saude nia knaar espesial tebes atu bele
identifika sindl no sintoma husi violénsia, responde ho empatia, aumenta seguransa no iha
ligasaun hodi 6 apoiu liutan ba vitima iha futuru. Timor-Leste halo ona progresu ne'ebé di'ak ba
atende violénsia hasoru feto, ho Lei Kontra Violénsia Doméstika ne'ebé pasa iha 2010, Planu
Asaun Nasional kona-ba Violénsia Bazeia ba Jéneru (tinan 2012, 2017) no sensibilizasaun entre
setor barak. Atu f6 apoiu ba responde sistema salde iha nasaun sira, Organizasaun Mundial
Saude (OMS) dezenvolve ona manudl klinika ida atu ajuda forneseddr salde atu responde ba
violénsia doméstika no seksual hasoru feto (OMS 2014) no abuzu seksual ba labarik no
adolexente sira (OMS 2017). Ministériu Saude (MS) iha Timor-Leste dezenvolve ona sira nia
Matadalan Nasional rasik kona-ba responde setdr satde nian, ba violénsia bazeia ba jéneru (MS
2018). Atu tau OMS no Ministerio de Saude nia matadalan ba iha pratika, fo formasaun pré-
service no ba ema ne'ebé serbisu daudaun hanesan fornesedor saude, ida ne’e mak sira nia
rekomendasaun.

Kursu formasaun

Kursu ne'e dezefia atu fornese fundasaun hodi responde ba violensia domestika, asaltu seksual no
abuzu ba labarik ba fornesedor saude iha Timor-Leste, liu-liu ba enfermeiru, parteira no médiku.
Dezenvolvimentu ida ne’e faz part pilotu estudu multi paiz husi kurrikulu OMS nian (2019, uza
esbosu 2018) no, bazeia ba fonte sira seluk husi Timor-Leste no internasional.! Adaptasaun no
pilotu kurrikulu ba Timor-Leste, nune'e més dezenvolve rekursu aprendizajen ho lia-tetun ne'ebé
bele realiza tanba hetan finansiamentu husi OMS nia Departamentu Salude Reprodutiva no
Peskiza, no Rotary Foundation Global Grant. Atu estabelese kursu formasaun iha universidade
no atu adapta OMS nia materiél, estabelese ona grupu traballu ne’ebe kompostu hosi lider
enfermeira/parteira no peskizador sira ne'ebé iha esperiénsia iha setér saude nia responde ba
violénsia hasoru feto iha Timor-Leste. Sira husi Universidade La Trobe (Australia),
Universidade Nasional Timor Lorosa'e (UNTL, Timor-Leste), Institutu Superior Cristal (Timor-
Leste) no PRADET (Timor-Leste). Kursu ne’e dezenvolve tanba kolabora hamutuk no iterativa
durante fulan neen nia laran, depois de halo pilotu no hadia dalahira kedas ho estudante no
dosente sira iha universidade rua ne’ebe mak diferente iha Timor-Leste. Avaliasaun hatudu katak
iha aumenta iha konesementu, atetude no konfiansa hodi responde ba violensia hasoru feto no
labarik depois de partisipa iha kursu ne’e (Wild & Taft 2019).

! Adaptasaun kurrikulu WHO, ba Timor-Leste uza fonte barak, hanesan PRADET nia Formasaun Ezame Médiku-
Legal no Treinamentu 4R (Rekofiese, Respeitu, Responde, Refere), Ministériu Salde (2017) Esbozu Matadalan
kona-ba Setdr Salde nia Responde ba Violénsia Bazeia ba Jéneru, UNFPA (2015) llla Salom&do Manuél Fasilitadér
nian kona-ba Haforsa Responde Saude ba Violénsia Hasoru Feto no Labarik, SASA! Activists Kit (Michau 2008),
Estudu Manuél PACTS nian (Bruton et al. 2016), dadus husi Demografiku Satde Nian tinan 2010 no 2017 (NSD
2010, GSD 2018, Taft & Watson 2013), no levantamentu husi Nabilan (TAF 2016) esperiénsia no sitasaun husi
Parteira Timor-Leste husi estudu Parteira Kontra Violénsia (Wild et al. 2016) no rezultadu preliminary husi
sobrevivente violensia iha estudu kona-ba feto sira nia saude no seguru.



Kursu ida ne’e dezena espesifiku ba estudante infermeirus, parteira, mediku sira, no mos ba
saude publiku no asosiasaun servisu saude sira. Nia kontiudu pass ba professional saude sira no
bele adapta ba grupu oi-oin liu husi troka tipu husi fornesedor saude iha role play no atividade
sira. Kursu ne'e nia objetivu atu hanorin hanesan materia tomak ou parsial ida iha Semestre ida
nia laran durante aprendisazen iha universidade ho versaun modulu 9 (oras 18) ou versaun
modulu 16 (oras 32 inklui ho exame). Konteldu ne’ebe mak hanesan iha versaun 9 no 16, maibe
versaun ida 16 fornese tempu barak ba orador bainaka, halo vizita ba fatin referral sira, pratika
abelidade importante ruma no halo exame. Se ita bo’ot iha tempu ne’ebe mak menus husi oras
18, atividade diskusaun balun bele husik liu tiha, maibe koko nafatin atu halo atividade hotu
ne’ebe mak iha ona atu bele haforsa estudante sira nia kofiesementu no abelidade ne’ebe mak sei
foun ba sira. Formasaun ne’e bele més habadak no hanorin intensivu durante loron 3-5 nia laran
(ezemplu, kona-ba treinamentu in-service hanesan kontetidu ida ne’ebe adapta barak liu husi
kurrikulu in-service OMS nian). Ou ida ne’e bele fo hanesan treinamentu in-service ho
frekuensia kiik tau iha ajenda sesaun iha intervalu regular durante fulan 6 nia laran ka iha tinan
ida.

Formasaun ne'e dezefia atu implementa iha grupu no uza esperiénsia grupu nian ba reflesaun
kritikal no enkoraja halo diskusaun kona-ba aprendizajen nia konteldu ne'ebé relasiona ho
realidade lokal nian no kontestu sistema salde iha Timor-Leste. Durante kursu ne’e nia laran
estudante sira sei aprende kona-ba kontestu no impaktu sira husi violénsia, oinsa atu f6 apoiu
hodi implementa HaHu ReLaSAuN? (Ha-Hatene, Hu-Husu, Re-Resaun empatiku, La-labele fo
sala vitima, S-Segredu, Au-Aumenta seguru, N-Nafatin tau matan), no implementa aspetus xave
husi kuidadu klinikal, dokumentasaun no kuidadu-pessoais. Kursu formasaun uza aproximasaun
aprendizajen ne'ebé ativu ho detalle iha matadalan fasilitador nian, iha ne’cbe estudante sira sei
hetan kofiesimentu pratiku nian no abilidade liuhusi partisipa iha diskusaun, atividade halimar
papel, estudu kazu (case studies), video no materia lee.

Material kursu kompostu hosi konjuntu PowerPoint slides hanorin nian ho nota, matadalan
Fasilitador ida ne'e, matadalan aprendizajen Estudante nian (ho surat tahan informasaun), video 5
(iha lian Ingles no Tetun) no leitura sira ne’ege mak sujere ona atu lee. Materia sira ne’e hotu no
antesedensia peskiza bele hetan iha website ne’ebe mak dezena hodi suporta sistema saude
responde ba violensia hasoru feto no labarik iha Timor-Leste, favor bele hare iha website ne’e:
www.latrobe.edu.au/reducing-violence. lda ne’e sei fo benefisiu di'ak ba partisipante no
fasilitador sira atu iha kopia ne’ebe update hela deit kona-ba Matadalan Nasional Timor-Leste
nian kona-ba Responde ba Violénsia Bazeia ba Jéneru (MS 2018), no OMS (2014) Handbook
Klinika kona-ba Kuidadu Salde Nian ba Feto ne'ebé Sujeita ba Hahalok Violénsia Parseiru nian
ka Violénsia Seksudl, hanesan referénsia iha durante formasaun nia laran.

Formasaun ne'e nudar komponente ida atu responde sistema salde komprehensivu nian ba
violénsia hasoru feto. Jestores servisu satde ne’ebé responsabilidade ba nivel planeamentu
fasilidade, koordenasaun no jestaun ba tau matan, no politika nain sira ne'ebé iha

2 Hah(i Relasaun adapta husi OMS nia versaun LIVES iha lia-Inglés (Listen-Rona, Inquire-Husu, Validate-Valida,
Enhance safety-Hadi'ak Seguransa, Support-Apoia).


http://www.latrobe.edu.au/reducing-violence

responsabilidade atu estabelese politika, protokolu, no konsepsaun no monitorizasaun ba servisu
sira rekomenda atu konsulta ho OMS (2017) nia Manual Jestor Saude nian, ne'ebé fornesse
matadalan komprensivu ba sistema preparativus nia laran.

Aprendizajen ne’ebé foka liu estudante no bazeia ba kompeténsia

Aprendizajen ne’ebé foka liu estudante, més konhesidu ho naran partisipante—sentru edukasaun
nian, tau liu fokus ba estudante sira hanesan partisipante ativu iha prosesu formasaun. Duké f6 ba
fasilitador/formadodr papél ne’ebe ativu liu iha transmisaun informasaun nian, aprendizajen foka
liu ba partisipante nia ativu no involve formador iha prosesu aprendizajen. Prosesu ida ne'ebe
maksimu liu ba reflesaun kritikal, dezenvolvimentu abilidade no transfere kofiesimentu ba iha
pratika. Aleinde métodu didaticos, formasaun ida ne'e enfaze aproximasaun ne’ebe foka liu ba
partisipante inklui guia diskusaun, reflesaun partisipativa, no feto sira-nia anekdot emosaun ba
envolve partisipante sira nia matenek.

Kompeténsia ida-ne'e bazeia ba kursu ne’ebe fornese ba partisipante sira oportunidade atu ganha
kofiesimentu no abilidade atu bele fornesse kuidadus ba ema ne’ebe submete ba violénsia
domestika, asaltu no abuzu ba labarik. Sesaun husi formasaun ne’e ho nia intensaun atu harii no
refere ba ema ida ho ema seluk. Kursu ne’e enfaze ba komunikasaun ho kompaixaun no empatia,
no fo kuidadu ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak no nesesidade.

Kompeténsia hotu:

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar
kestaun salde publika

B. Identifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-
ba violénsia ho maneira sensivel

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak no nesesidade no bele komunika
ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto sira nia seguransa no fé referal no apoiu kontinua

m

Tau matan ba ita boot nia an rasik no serbisu hamutuk ho kolega sira




Kompeténsia kursu no objetivu aprendizajen

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia ne'ebé Relasionadu

Madulu | Tha médulu ne’e nia rohan, estudante sira tenke hatene atu A. Hatudu B. Identifika C. Pratika D. Hatudu E. Tau matan
# demonstra komprensaun kona-ba: kofiesimentu kona- |  sinal kona-ba | halo kuidadus oinsa bele ba ita boot
ba violénsia abuzu no hatene | NMe’ebemak | phacae fetgnia | Nia an rasik
domespka, asaltu bainhira no oinsa | Prioritiza feto seguransa no fo no serbisu
seksual no abuzu nia hakarak ) . hamutuk ho
ba labarik nu'udar | €NKe husuKkona- | o ocecidade | r€feralnoapoiu |y g sira
kestaun satide ba violénsia ho no bele kontinua
pulblika maneira ida komunika ho
ne'ebé sensivel empatia
1 1.1 Definisaun kona-ba violénsia doméstika, asaltu seksual no X
abuzu ba labarik
1.2 Prevalénsia violénsia ho forma oioin iha nivel global no X
iha Timor-Leste
1.3 Siklu violénsia no sé mak vulneravel liu atu hetan abuzu X
2 2.1 Kontribuitor ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha X
Timor-Leste
2.2 Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé komun no atitude kona- X X
ba violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik
2.3 Obstakulu ba feto sira atu hetan ajuda X X
3 3.1 Papél no responsabilidade husi fornesedér kuidadu satde X X
iha sistema salde hodi responde ba violénsia hasoru feto no
labarik
3.3 Lei no politika sira hodi responde ba violénsia hasoru feto X X
no labarik iha Timor-Leste
4 4.1 Konsekuénsia fizika no psikoléjika husi violénsia X X
domeéstika ba tempu badak no tempu naruk
4.2 Sinal fizika no hahalok husi violénsia iha adultu sira X
4.3 Sinal fizika no hahalok husi violénsia iha labarik sira X
5 5.1 Prinsipiu kona-ba halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto X
nia hakarak no nesesidade
5.2 Privasidade nia importansia ba feto no labarik sira nia X X
seguru
5.3 Impaktu husi komunikasaun noun-verbal X X
6 6.1 Obstakulu ba forneseddr kuidadu salide atu husu kona-ba X

violénsia




6.2 Importansia kona-ba oinsa hametin relasaun no konfiansa
hodi fasilita komunikasaun ne’ebe mak di’ak

6.3 Oinséa atu koalia kona-ba violensia no hatene oinsa atu
husu kona-ba suspeita abuzu

7.1 Oinsa atu rona no komunika empatiku ho kliente sira

7.2 Oinsa atu la halo aat no eveita halo vitima sira trauma fila
fali kona-ba violénsia

7.3 Oinsa atu proteje pasiente ida nia konfidensialidade no
esplika konfidensialidade nia limitasaun

[0}

Avaliasaun semester mediu

9.1 Oinsa atu avalia nivel perigu ba feto ida no nia oan sira

9.2 Oinsa bele halo planu seguransa

9.3 Oinsa atu responde ba autor violensia

10

10.1 Qinséa bele dokumenta informasaun kona-ba violénsia
doméstika, asaltu seksuél no abuzu ba labarik ho kuidadu no
konfidensial

X| X| X| X

10.2 Bainhira no oinsa halo referal ba ezame médiku forensik

X

11

11.1 Nesesidade oioin husi feto no labarik ne'ebé hetan
violénsia

11.2 Servisu sosial no fontes seluk kona-ba apoiu iha
komunidade

11.3 Oinsa atu harii relasaun ho servisu referral sira no
hametin redi referral nian

12

Estudu tour: Vizita servisu referal

13

13.1 Oinsa atu suporta saude mental no estrategia
enfrentamentu positivu

13.2 Oinsa bele liga kliente ho apoiu no f6 referal

14

14.1 Qinsa atu prevene HIV liu husi profilaxia pos-expozisaun

14.2 Bainhira no oinsa ato fo kontraseptivu emerjensia

14.3 Prevensaun no tratamentu ba fekasuan hadaet liu husi
relasaun seksual (STI)

X | XX

X|X|X|X| X

15

15.1 Oinsa bele haree rasik ita boot nia satde fizika no
emosional, no més ita boot nia an no kolega sira nia seguransa

15.2 Fator sira iha sistema salide ne'ebé kontribui ba pratika
di'ak no seguransa ba Kkliente no funsionariu sira

16

Exame final




Matadalan ba fasilitador: Komesa

Sé mak tenke fasilita?

Individu sira ne’ebe mak diak tebes atu fasilita formasaun ida ne’e tenke iha kombinasaun tuir mai
ne’e:

Iha esperiénsia kona-ba treinamentu ka fo palestra ho uza prinsipiu kona-ba adultu sira nia
aprendizajen, inklui lidera diskusaun interativa.

Esperiénsia no/ka treinamentu kona-ba fornesse kuidadu saude ba vitima violénsia.
Jéneru-sensibilidade no valor pesoal ne'ebé alifia ho prinsipiu kona-ba direitus umanus no igualdade
jéneru

Hatene lei no politika lokal ne'ebé regula sistema sadde nia resposta ba violénsia.

Ami rekomenda fasilitadér prinsipal no fasilitador ne'ebé 6 apoiu.

Fasilitaddr prinsipal fé orientasaun kona-ba kontetdu ensinu no diskusaun, no la'o ba-mai iha sala-
aula durante traballu-grupu nian hodi monitoriza no f6 komentariu.

Fasilitador ne'ebé f6 apoiu sei monitoriza tempu, fahe estadu kazu ka material eskrita, identifika
pergunta husi grupu, f6 mikrofone ba kada partisipante (karik uza mikrofone), f6 perspetiva
adisional kona-ba pergunta ne'ebé hato'o husi grupu, no la'o ba-mai iha sala-aula durante traballu-
grupu nian hodi monitoriza no f6 komentéariu.

Karik implementa kursu ne'e ho intensivu durante loron 3-5, ami rekomenda atu uza fasilitador
na'in-rua. Sira tenke troka malu hodi hala'o papél nu'udar fasilitador prinsipal no fasilitador ne'ebé
f6 apoiu hodi minimiza kole no hatudu estilu aprezenta oioin ba partisipante sira.

Avizu esensial ba treinamentu kona-ba tépiku violénsia hasoru feto no labarik

Prepara an ba ema sira atu divulga informasaun

Ema sofre violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik iha fatin hotu-hotu.

Iha seksaun kona-ba orientasaun, ami rekomenda ba fasilitaddr sira atu rekofiese vitima sira-nia
prezensa, no hatudu momoos informasaun kona-ba apoiu ne'ebé disponivel.

Ho konsiderasaun ba natureza husi treinamentu ne'e, iha probabilidade boot katak ema sira
sei divulga informasaun ba fasilitador sira.

Uza prosesu sira ne'ebé hanesan hodi rona, apoia no fo referdl ne'ebé ita-boot uza daudaun iha
treinamentu (Hahu Relasaun)

Haree ita-boot nia an rasik

Bele susar tebes hodi hanorin kona-ba violénsia husi perspetiva emosional no fizika ba fasilitador
sira.

Garante atu rekorfiese ida-ne'e no halo buat ruma ba ita-boot nia an rasik — porezemplu ezersisiu,
atividade ne'ebé halo ita-boot sente hakmatek, ko'alia ho kolega di'ak ka pratika téknika relaksaun
husi modulu kuidadu an rasik

Kontakta ema lokal sira ne'ebé halo advokasia kona-ba violénsia doméstika no ema sira seluk
ne'ebé fo treinamentu kona-ba violénsia hasoru feto. Sira sei f6 ajuda ba kursu ne'e no maés apoiu
moral.

Enkoraja partisipante sira moés atu halo ida-ne'e.

Mane sira 0insa?

Kestaun violénsia hasoru mane sira dala barak mosu iha diskusaun.

Klarifika katak treinamentu ne'e mak espesifiku ba feto no labarik tanba violénsia hasoru feto no
labarik mak prevalente no sériu, no akontese tanba poder dezekilibradu bazeia ba jéneru.
Kompeténsia ne'ebé sira aprende bele util tebes mds hodi responde ba violénsia hasoru mane.
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Bainaka konvidadu sira

Bele halo treinamentu ne'e kapas liutan ho konvida bainaka adisiondl, nu'udar aprezentadér, nu‘udar
fasilitador ne'ebé fé apoiu ka bele mds nu'udar partisipante adisional. Seksaun ida-ne'e deskreve
konsiderasaun ba papél ida-idak.

Bainaka konvidadu sira nu'udar aprezentadér no ko-fasilitadér

Bainaka konvidadu sira bele klarifika topiku sira ne'ebé fasilitadér prinsipal la domina. Sira mos
bele f6 variedade bainhira hanorin estudante sira. Tempu aloka ona iha modulu 3 ba orador bainaka
ida atu koalia kona-ba lei no politika hodi responde ba violensia domestika no seksual iha Timor-
Leste. Molok atu komesa formasaun, ita boot presiza atu identifika no konvida bainaka
aprezentador/a ida ne'ebé mak adekuadu. Ami prepara ona ezemplu husi karta iha manual ne’e nia
rohan, ne’ebe mak ita boot bele haruka ba organizasaun sira ne’ebe mak relevante. Bainhira
konvida bainaka ida, tenke tuur hamutuk ho nia hodi revee alvu sira no objetivu aprendizajen ba
modulu ida ne'ebé nia sei envolvidu. Molok bainaka sei marka prezensa, f6-hatene estudante sira
kona-ba vizita ne'e no husu sira prepara pergunta balu.

Modulu 3: Politika no kontestu

Konvida Ofisial ida husi Ministériu (n.e. SEIl, MSSI, Ministerio Saude, Ministerio Justisa) ka ema
seluk ne'ebé iha kofiesimentu kona-ba politika no lei nasional (n.e. ALFeLa, JSSMP, PRADET,TAF
nia programa Nabilan). Sira bele aprezenta kona-ba lei atual no matadalan kona-ba responde ba
violénsia doméstika, &saltu no abuzu ba labarik, inklui topiku ruma ne'ebé hamosu dezafiu ka
topiku sira ne'ebé hamosu politika sira ne'ebé kontrariu.
Garante foku ba kuidadu satde no oinsd ambiente politika afeta fornesedor kuidadu sadde.
Sira bele ko'alia kona-ba tépiku hanesan:
o lha sirkunstansia saida de'it iha obrigasaun hodi relata informasaun bazeia ba lei? Oinsa mak
sira bele garante feto no labarik sira nia seguransa liuhusi prosesu ne’e?
o ldade legél ba kazamentu no konsentimentu, no fornesedér saude sira-nia obrigasaun hodi ajuda
vitima labarik.

Estudante vizita servisu referal

Iha modulu 12 sei haruka estudante sira ba vizita servisu referal no rekolha informasaun hodi
aprezenta fila fali ba iha grupu iha modulu 13 (ida ne’e mos bele hanesan parte ida husi estudante
nia asesmentu)

Asegura katak ita boot halo kontaktu antes ho servisu ne’ebe mak desponivel atu estudante sira atu
vizita, husu sira nia desponibilidade no arangamentu saida mak presija atu halo. Ami inklui ona
karta nia exemplu iha manual nia rohan, iha ne’ebe bele haruka ou manada antes ba organizasaun
ne’ebe mak relevante.

Se karik laiha posibilidade atu estudante sira ba vizita kualker servisu referal entaun ita boot presija
aranja orador bainaka ida hodi aloka ba tempu iha modulu 12. Topiku sira atu aprezenta mak inklui:

1. Dalan Referal
> Konvida fornesedor servisu violénsia doméstika ka advokasia atu diskuti kona-ba servisu ne'ebé mak

disponivel ba sobrevivente violénsia doméstika no seksual (exemplu FOKUPERS, PRADET,
Unidade Polisia ba ema Vulneravel (VPU), Uma Mahon iha ita boot nia area). Sira tenke diskuti
kona-ba dalan referal lokal no dalan atu hametin rede referal

» Garante foku ba kuidadu saude no oinsa ambiente servisu afeta forneseddr kuidadu saude,
inklui prosesu referal.

» Sira bele ko'alia kona-ba topiku hanesan:
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o Konfidensialidade hodi hetan asesu ba servisu sira no fahe informasaun

o Natureza husi servisu sira ne'ebé fornese daudaun, nu’udar ezemplu, apoiu
ekonomiku, alojamentu, advokasia legal, seguransa.

o Rede referral saida mak iha fatin, iha sorumutu regular, oinsa mak Sistema saude
bele involve? Saida mak Ezaminasaun médiku forensik, oinsd mak atu dokumenta,
tanbasd mak ida ne’e importante (informasaun ida ne’e uza ba saida)?

2. Risku violensia ba grupu vulneravel sira
» Konvida bainaka oraddr husi servisu advokasia nian ida ne'ebé reprezenta grupu sira ne'ebé

mak vulneravel liu-liu kona-ba violénsia no abuzu nian, hanesan CODIVA Fundasaun
ne'ebé mak defende direitus ba ema LGBTI (lesbian, gay bisexual, transgender, intersex),
RHTO no ADTL ne’ebé advokasia ba direitus ba ema ho defisiénsia, ka UNICEF ne'ebé
espesifiku foku ba labarik
» Tenke husu ita boot nia orador bainaka kona-ba kualkér rekizitu espesial ne’ebe nia iha atu
asesu ba fatin aprendizajen nian (ezemplu, se sira tur iha kadeira-roda), ka aprezenta ba
estudante sira no halo arranju atu akomoda sira.
» Sira bele koalia kona-ba topiku sira hanesan:
o Esperiénsia balun ne’ebe mak ita boot iha kona-ba violénsia iha ne ' ebé ita boot
nia kliente iha ona (tenke kuidadu nafatin atu labele fo sai kliente sira nia naran)?
o Tansa mak ema defisiénsia/LGBTI/labarik sira mak vulneravel liu atu hetan abuzu
ho no saida mak ita bele halo atu ajuda prevene ida ne’e?
o QOinsa fornesidor satde sira servisu hamutuk ho ita nia organizasaun hodi ajuda ita
boot nia kliente?

Partisipante adisional

Karik kursu ne'e fornese treinamentu hanesan fahe ho material seluk, ou hanesan treianmentu in-
services, treinamentu-kruzadu ho ema sira husi violensia- setdr sira ne'ebé relasiona ho violénsia
hanesan xefi salde, polisia ka servisu apoiu sira, ida-ne'e bele hametin ligasaun entre setér oioin, no fé
oportunidade atu estabelese rede no kolaborasaun hodi hametin resposta ba violénsia hasoru feto no
labarik iha komunidade sira-nia laran.

Karik inklui setér adisional iha treinamentu ne'e, importante katak treinamentu foka nafatin ba setor
salide nia resposta ba violénsia. Ami enkoraja fasilitador sira hodi konsidera didi‘ak espasu no tempu
ne'ebé disponivel bainhira planeia atu simu partisipante sira ne'ebé la serbisu iha setér satide. Ema
ne’ebe mak atende kursu ne’e, iha klase laran tenke ema nain 20 resin, no labele liu husi ema 30.

Opsaun sira:
e Inklui loron ida ka loron ida ho balun ho foku inter-sektoral molok ka depoizde treinamentu ne'e
hodi hametin ligasaun sira
e Konvida partisipante adisional ba sesaun espesifika balu ne'ebé foka ba kofiesimentu jeral no
komprensaun kona-ba kontestu violénsia hasoru feto no labarik. Nu’udar ezemplu:
o Mddulu 1 - Introdusaun: Violensia hasoru feto no labarik hanesan asuntu saude publika
o Modulu 2 — Violénsia no sosiedade: Fiar, atitude no barreira hodi hetan ajuda
o Modulu 3 — Papel husi fornesedor saude: Lei no politika hodi responde ba violensia domestika
no seksual iha Timor-Leste
o Modulu 11-13 — Servisu referral no kontinua suporta
o Modulu 15 — Kuidadu-an no revizaun: Tau matan ba malu no sistema fo apoiu
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Serimonia abertura no/ka enserramentu (ida-ne'e importante tebes bainhira hala'o kursu nu'udar

treinamentu ba ema sira ne'ebé serbisu daudaun)

e Ofisial sira husi Ministériu no lider sira seluk husi setor satide no edukasaun bele hala'o papél
importante hodi afirma kompromisu ba setor salde nia resposta sira ba violénsia hasoru feto no
labarik, no fé inspirasaun ba estudante sira bainhira sira sai nu‘'udar forneseddr kuidadu satde.

e Ofisial sira husi Ministériu tenke ko'alia kona-ba kontestu lokal relasiona ho prevalénsia no
natureza husi violénsia no ninia impaktu ba saude, liuliu ba feto no labarik.

e Dala ruma sira bele nota papél importante husi forneseddér kuidadu satde hodi identifika no
responde ba violénsia, no valor husi resposta koordenada, intersetorial (exemplu. inklui psikolojia,
salde mental, enfermajen, kuidadu emerjénsia, obstetrisia, medisina, edukaddr saide, no mos
polisia no sistema justisa).

o Ofisial ministériu nia prezensa iha serimonia abertura no enserramentu afirma tan importansia husi
kestaun ne'e no fornesedor saude sira-nia papél. Bainhira konvida sira, tenke konsidera sira-nia
disponibilidade ne'ebé dala ruma limitadu.

Fahe sertifikadu

Sertifikadu realizasaun bele relevante tebes karik hala'o kursu ne'e nu'udar treinamentu ba ema sira

ne'ebé serbisu daudaun. Rekofiesimentu individual liuhosi serimonia ida hodi fahe sertifikadu bele

rekofiese kompeténsia foun, fo inspirasaun ba partisipante sira hodi sai promotér no afirma sira-nia

papél importante hodi fornese kuidadu saude ba vitima violénsia. Karik ita-boot sei fo sertifikadu

realizasaun ba partisipante sira, f6 tempu sufisiente hodi prepara no asina sertifikadu sira ne'e. Prosesu

atu fahe sertifikadu ba partisipante sira bele halo ho maneira oioin.

e Fahe sertifikadu sira ne'e individualmente, diretamente, ho bolu kada partisipante atu mai ba sala-
aula nia oin ho nune'e fasilitador bele aprezenta sertifikadu, no hasai fotu (f6 minutu 20-30)

e Bele konvida ofisial ida husi Ministériu Satde ka ofisiél seluk ba serimdnia hodi fahe sertifikadu

e Karik tempu limitadu, konsidera atu fahe sertifikadu iha momentu partisipante sira atu sai

Sujestaun sira hodi halo treinamentu efetivu

Prepara

, e Lee no komprende Matadalan ba Fasilitador tomak

ll‘l e Lee no komprende Matadalan Nasional kona-ba Setdr Saude nia Resposta, WHO nia
Manuél Klinika, no Leitura sira ne'ebé alokadu iha kada mddulu nia laran.

® ® Halo planeamentu ba nimeru partisipante iha ita-boot nia grupu
.50‘ Karik grupu ne'e boot, dala ruma fasilitador sei presiza asisténsia adisional ba lojistika ka
'.‘ hodi organiza grupu sira ne'ebe ki'ik liu ba atividade jogu simulasaun.

Kumpre prazu previstu
° e Lembra atu kumpre tempu ne'ebé alokadu ba kada sesaun.

e ita-boot tenke kontrola diskusaun no atividade hodi la'o ba oin.

Haree didi‘ak ita-boot nia audiénsia
Durante introdusaun no sesaun primeira balu, haree didi'ak ita-boot nia audiénsia.
OO_ e Foka ba linguajen korporal hodi haree partisipante sira ne'ebé la moe atu halo jogu
simulasaun iha grupu nia oin — no identifika partisipante sira ne'ebé dala ruma moe
no prefere f6 komentariu iha grupu ki'ik liu, ka diretamente ho fasilitadér.
o Identifika partisipante sira ne'ebé dala ruma iha esperiénsia barak liu hodi fornese
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kuidadu salde ba feto sira ne'ebé hetan violénsia.

o Partisipante sira ho esperiénsia bele fo tulun hodi lidera atividade jogu simulasaun
no f6 ezemplu.

o ita-boot bele bolu sira hodi hahu diskusaun bainhira nesesariu.

o Tenke kuidadu hodi labele depende beibeik ba partisipante sira ne'ebé iha
esperiénsia no di'ak liu enkoraja ema hotu-hotu nia partisipasaun

Envolve ita-boot nia audiénsia
Envolve partisipante ho barak liu posivel, labele depende ba ema ida de'it, hodi enkoraja
ema hotu nia partisipasaun.

Maneja ita-boot nia audiénsia

Fasilitaddr iha papél hodi garante katak treinamentu ne'e kumpre prazu no la sees husi

topiku.

e Estabelese espetativa sira iha faze inisial hodi kontrola diskusaun no prevene
partisipante sira konta istoria naruk liu.

e Fo6 resposta badak ba pergunta sira, no bainhira apropriadu, refere partisipante sira
hodi haree material eskrita no/ka hodi hetan klarifikasaun.

e Karik partisipante sira hato'o pergunta ne'ebé la relasiona ho tépiku, fé-hatene
partisipante sira katak pergunta hirak-ne'e sei hetan resposta durante treinamentu, ka
promete atu responde ba pergunta hirak-ne'e molok intervalu ida, depoizde intervalu
ida, ka molok remata sesaun ikus iha loron ne'e.

e Se karik ita boot nia estudante sente katak material ida ne’e defisil tebes ba sira, fo
tempu deskansa ba sira no halo teknika relaksaun nian ne’ebe mak iha modulu kona-
ba kuidadu an rasik.

° La'o ba-mai!
e La'o ba-mai iha sala-aula durante hala'o atividade grupu hodi hasa'e partisipante sira-
x— nia entuziasma no mantein dinamizmu.
e Sujestaun sira hodi la'o ba-mai sei inklui iha sesaun sira. Tetu no haree didi‘ak
audiénsia hodi determina bainhira bele inklui atividade no montante hira.
Kria opsaun hodi simu pergunta anénima
224 | Tau xapeu ka pasta ida iha sala-aula nia laran, hodi permite partisipante sira rai pergunta

eskrita iha laran. Responde ba pergunta foun sira molok sesaun ikus remata iha loron
ne'e, ka iha tempu dadeer iha loron tuir mai. lda-ne'e garante atu simu pergunta hotu-
maski partisipante sira la brani hato'o pergunta ne'e diretamente.

Halo tuir Matadalan Fasilitador

OMS nia Kurrikulu ne'e dezenvolve tiha ona ho kontribuisaun husi revizor peritu sira no
halo ona pilotu haat iha nivel internasional no Timor-Leste mos halo teste pilotu no
hadiak dala tolu. Favér kumpre kurrikulu ne'e hodi hato'o pontu prinsipal sira no garante
kumprimentu ho rekomendasaun sira. Karik ita-boot iha esperiénsia tinan barak hodi
fasilita treinamentu, ami husu ita-boot kumpre kurrikulu ne'e no uza ita-boot nia
esperiénsia hodi f6 ezemplu ba partisipante sira.

Sempre refere ba Matadalan Nasional no OMS nia Manual Klinikal

Treinamentu ne'e, no mos Timor-Leste nia Matadalan Nasional, bazeia ba OMS nia
Manual Klinika (WHO Clinical Handbook 2014) kona-ba kuidadu saude ba feto ne'ebé
hetan violénsia ka violénsia seksual husi parseiru intimu. Sempre refere ba dokumentu
hirak-ne'e.
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Fo komentariu ba pergunta no jogu-simulasaun/role play

Responde ba pergunta:

e Bainhira apropriadu, no ita-boot kobre ona material ne'e, hato'o pergunta ne'e ba partisipante sira
hotu hodi rona sira-nia komentériu. lda-ne'e apropriadu tebes ba komentariu kona-ba jogu-
simulasaun ka oinsa tenke lida ho situasaun difisil.

e 06 resposta badak ba pergunta sira, no bainhira apropriadu, refere partisipante sira hodi haree
materiél eskrita no/ka klarifikasaun.

e Karik ita-boot sei responde ba pergunta ne'e iha sesaun oinmai, f0-hatene partisipante sira bainhira
sei diskute topiku ne'e.

e Depoizde diskute pergunta ida, husu partisipante sira sekarik sira hetan ona resposta adekuada ba
sira-nia pergunta. Karik iha tempu limitadu, dala ruma ita-boot tenke husu partisipante durante
intervalu karik nia presiza informasaun ka diskusaun barak liutan.

e Integra prinsipiu prinsipal sira iha ita-boot nia resposta bainhira posivel. Prinsipiu prinsipal ne'ebé
util tebes hodi responde ba pergunta inklui fiar ba feto sira-nia desizaun kona-ba seguransa, auto-
determinasaun, kuidadu ne'ebé foka ba feto sira, rona pasiente. Nu’udar ezemplu: “Prinsipiu auto-
determinasaun orienta ita atu sempre husik pasiente determina bainhira no oinsa nia sei hatete sai
kona-ba violénsia.”

e Pergunta no komentariu balu husi partisipante dala ruma sei hatudu frustrasaun ka frakeza ho
sistema sira, ka injustisa iha sosiedade. Identifika ligasaun no rekofiese katak partisipante sira
enfrenta no serbisu iha sistema sira ne'ebé seidauk perfeitu. Enkoraja sira foti asaun ne'ebé sira bele
foti.

e Pergunta balu husi partisipante dala ruma la inklui iha treinamentu nia ambitu. F&-hatene
partisipante sira katak sei iha foku nafatin ba HaHu ReLaSAuN diak, referal, no primeiru sokorru
psikolojiku.

e Pergunta balu husi partisipante dala ruma sei hatudu sira-nia hakarak hodi komprende detalle iha
kazu ida ka hodi hatene karik situasaun ida prienxe kritériu legal kona-ba abuzu espesifiku. Fo-
hatene partisipante sira katak iha foku ba kuidadu ne'ebé fornese daudaun, no ba kliente — no papél
husi fornesedor kuidadu satde la inklui investiga kazu ne'e.

Jogu-simulasaun

Jogu-simulasaun nu‘udar komponente esensial husi treinamentu ne'e no f6 oportunidade ba partisipante
sira atu pratika sira-nia kompeténsia. Uluk liu tenke pratika kompeténsia hirak-ne'e iha par (ema na'in-
rua). Depende ba partisipante sira-nia kompeténsia, no fasilitador nia opiniaun kona-ba partisipante
sira-nia nivel konfortu, bele konvida partisipante sira hamriik iha oin no hala'o jogu-simulasaun no
hetan komentariu iha grupu nia oin. Jogu-simulasaun iha grupu nia oin fé oportunidade ba partisipante
sira atu rona no haree demonstrasaun HaHu ReLaSAuUN ho rona linguajen ne'ebé dala ruma diferente
uitoan ho sira-nian.

BELE husu partisipante sira halo demonstrasaun iha grupu nia oin bainhira:
e Ita-boot haree tiha ona péar sira halo jogu-simulasaun no hatudu HaHu ReLaSAuN ho
efetivu
e Ita-boot observa tiha ona sira sente konfortavel atu hamriik iha grupu nia oin

LABELE husu partisipante sira halo demonstrasaun iha grupu nia oin bainhira:

e Parese katak sira sente la konfortavel
e [ta-boot preokupa kona-ba sira-nia kompeténsia hodi hatudu HaHu ReLaSAuN ho efetivu.
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F6 komentariu kona-ba jogu-simulasaun:

Lembra katak ita-boot nia partisipante sira foin aprende kona-ba HaHu ReLaSAuN no dala ruma
seidauk toman diskute violénsia hasoru feto no labarik. Ita-boot tenke enkoraja sira no f6 ezemplu
no komentariu hodi ajuda sira hasa'e sira-nia kofiesimentu.

Tenke 0 énfaze ba komentariu pozitivu no sublifia saida mak sira halo ho efetivu.

Karik partisipante sira tenke modifika buat ruma, bele uza termu “oportunidade hodi hasa'e sira-nia
kofiesimentu”.

Diretamente Kkorrije buat ruma ne'ebé bele hamosu prejuizu ba kliente sira hanesan duun vitima.

Estrutura hodi fé6 komentariu kona-ba jogu-simulasaun iha grupu ki'ik sira-nia laran ka iha grupu boot:

Hato'o obrigadu ba aprezentad6r sira ba sira-nia esforsu no korajen tanba f6 aprezentasaun iha
grupu nia oin

F6 komentariu kona-ba area 1-2 ne'ebé hetan susesu (lembra atu inklui komunikasaun verbal no
naun-verbal; liga ho prinsipiu orientadér kona-ba kuidadu ne'ebé foka ba feto sira, karik posivel)
Konvida partisipante sira seluk atu mensiona area adisional ne'ebé hetan susesu

Husu forneseddr jogu simulasaun kona-ba area sira ne'ebé difisil

Konvida partisipante sira seluk atu f6 opsaun adisional kona-ba oinsé bele lida ho &rea sira ne'ebé
difisil

Fo komentariu ka rekomendasaun ikus liu husi fasilitador

Dala ida tan hato'o obrigadu ba aprezentador sira

16



Lista-verifikasaun kona-ba preparasaun

Planeamentu
ba
Treinamentu

Lista-Verifikasaun

Espasu

Karik posivel, buka espasu ida ne'ebé bele uza ekipamentu hanesan rekursu
audiovisual. Ekipamentu tenke inklui:

s+ Komputador

¢ Espiker (hodi uza ba video)

*

O/
*

Projetor

L)

5

S

Kuadru mutin

*

J
*

Mikrofone (opsional)

L)

Buka espasu ida ne'ebé permite partisipante sira bele sai, karik sira sente la
konfortavel. Iha posibilidade katak vitima violénsia sei partisipa, no dala ruma
sira presiza sai durante treinamentu.

Organiza sala-aula hodi fasilita traballu-grupu nian

Verifika ekipamentu molok kada sesaun

Orériu

Deside kona-ba ita boot nia orariu treinamentu. Ami propoin ona sekuénsia ba
kontetdu, maibé bele modifika orariu depende ba tempu ne'ebé disponivel/la
disponivel, no depende ba atividade suplementar hira mak planeadu

Karik ita boot presiza halo modifikasaun ba oréariu ne'ebé propoin ona, garante
katak Ita boot fé tempu sufisiente ba diskusaun, atividade, no intervalu sira.

Madulu sira tenke halo tuir sekuénsia ida, ho formatu grupu hodi fé6 impaktu boot
liu hotu.

Bainaka
konvidadu
sira

Konsidera bainhira no oinsa ita boot bele inklui bainaka ka partisipante
konvidadu sira. Haree seksaun kona-ba “bainaka konvidadu” hodi hetan
orientasaun adisional.

Ba treinamentu ne'ebé f6 ba ema sira ne'ebé serbisu daudaun, deside karik ita-
boot sei halo seriménia abertura/enserramentu no f6 sertifikadu konkluzaun, no
sé mak tenke konvida.

Fasilitador
nia
preparasaun

Revee material hotu-hotu inklui Matadalan Fasilitadér, PowerPoint slides, video
sira, folletu, estadu kazu sira no leitura ba kada modulu.

Garante katak ita-boot hatene lei no politika kona-ba violénsia hasoru feto no
labarik, inklui Ministériu Saude nia matadalan, no inklui informasaun foun ka
modifikasaun ruma ha konteldu kursu, karik nesesariu.

Garante katak ita-boot hatene servisu apoiu sira ne'ebé disponivel ba vitima no
informasaun kontaktu ne'ebé atualizadu (atualiza surat tahan informasaun kona-
ba referdl iha modulu 1 no 8 karik nesesariu). Vizita sira nia eskritoriu no fé-
hatene sira kona-ba kursu ne'e.

Konsidera ita-boot nia fiar/opiniaun rasik kona-ba jéneru no violénsia hasoru feto
no labarik. Hatoman an ho mitu komun ne'ebé bele mosu iha diskusaun.

Revee sujestaun sira ba treinamentu iha matadalan fasilitador.

Materials

Ekipamentu hodi aprezenta PowerPoint slides no hatudu video (ita-boot sei
presiza asesu ba internet karik presiza hatudu video liuhosi web link).

Sesaun barak presiza surat-tahan mutin boot (ka kuadru mutin), markaddr no nota
adezivu ba atividade grupu. Bele uza bola ida ba atividade iha modulu 2.

F6 tempu sufisiente hodi halibur, imprime no prepara materiél.
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Modulu 1 — Introdusaun: Violénsia hasoru feto no labarik nudar kestaun saude

publiku

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

1.1 Definisaun

labarik

kona-ba
doméstika, asaltu seksudl no abuzu ba

A. Hatudu konesimentu kona-ba violénsia doméstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude
publika

violénsia

1.2 Prevalénsia violénsia ho forma oioin
iha nivel global no iha Timor-Leste

A. Hatudu kofesimentu kona-ba violénsia doméstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude
publika

1.3 Siklu violénsia no sé mak vulneravel

liu atu hetan abuzu

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude
publika

Konteddu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

un nia durasaun @ Oras 2
%tiku B2 Mddulu 1 PowerPoint slides
Atividade ¥ Kadi kakutak regulamentu baziku
Q. .’ % Identifika abuzu ba labarik
T % Grupu vulneravel
Surat tahan informasaun | L Kestionariu pré-treinamentu
D:] (1 Informasaun referal
== (1 Tipu husi violensia hasoru feto
[ Identifika abuzu ba labarik nia folha resposta nian
Leitura ax Nabilan nia relatériu sinteze (p. 20-40)
@ ax Kapitulu 1 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Satide
']" iha Timor-Leste
Video
Materiél Surat-tahan mutin boot
% Markador
O Nota adezivu
& Fotokopia kestionariu pré-treinamentu
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& Bainhira ema sira tama sala-aula iha loron primeiru, konvida sira atu prienxe kestionariu pré-

treinamentu.

4 Introdls fasilitador prinsipal no fasilitador ne'ebé fé apoiu, no deskreve lailais ita boot nia

esperiénsia.

¥ Atividade: Konvida estudante nain rua, buka hatene sira nia parseiru nia naran no buka hatene
kona-ba buat di’ak ida ne ' ebé mak akontese ba sira iha fulan kotuk. Depois sira fahe ba malu ho
grupu boot. Nota: maske estudante sira hatene malu di’ak, ezersisiu ida ne'e hanesan icebreaker ida
atu fo oportuidade ba etudante ida-idak atu koalia iha kursu ne’e. Ida ne’e mos permite ba fasilitador
oportunidade ida atu komprende kona-ba knaar no personalidade individual sira ne ' ebé mak iha

sala-laran.

Kompeténsia kursu nian

estudante sira bele ona

+ Pratika kuidadu an (self care) no kolabora ho kolega servisu
sira

Kuidadu malu

+ Topiku ida ne’ebé defisil tebes

* Ita barak mak esperiénsia ona violénsia, ka
haree ho matan ema halo violénsia ba ema
seluk

* Kuidadu no respeitu ba malu

* Servisu apoiu nian disponivel atu ajuda
www.hamahon.il

4 Esplika: Kompeténsia kursu nian
Kursu ne’e hanorin modulu hamutuk 16, inklui exame. Bainhira materia

ida ne’e remata, estudante sira bele ona:

Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu seksuél, no
abuzu ba labarik nu’udar asuntu satde pabliku nian

Hatudu abilidade atu identifika sinal abuzu nian, no hatene kona-ba
tempu no meius ne’ebé di’ak atu husu kona-ba violénsia, no oinsa ita
bele husu ho meius ne’ebé sensitive

Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak no
nesesidade no bele komunika ho empatia

Oinsa bele aumenta feto sira nia seguru, no fornesse referal, no mos
kontinua fo suporta.

Halo self care (kuidadu ita-nia an rasik) no iha kolabora ho kolega
servisu sira

Esplika: Kuidadu malu

Aprende kona-ba violénsia hanesan buat ida ne’e mak defisil tebes

Ita barak mak esperiensia ona violénsia, ka haree ho matan ema halo
violénsia ba ema seluk, ka ema ida ne’ebé mak besik los ho ita hetan
violénsia

Ita presiza kuidadu malu, no respeitu ba ita nia kolega estudante seluk.
Iha servisu suporta espesial ba vitima violensia no ajuda ema ne’ebe
mak esperiensia trauma- hare surat tahan kona-ba servisu referal nian.
Se karik ita-boot rasik ka ema ruma ne’ebe mak ita boot hatene presija
ajuda

Informasaun ida ne'e ho numeru telefone ne'ebe mak foun ne'ebe
disponivel iha site internet www.hamahon.tl favor ida haree bebeik
sita internet ne'e hodi haree nia mudansa
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Atividade: Kadi kakutak kona-ba
regras (Brainstorming)
1. Sujere regras kona-ba partisipasun iha klase
laran

2. Dalan saida mak ita bele uza hodi kuidadu ita
nia an rasik no kuidadu ema seluk?

Modulu 1: Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona
komprende kona-ba:

* Definisaun husi violénsia doméstika, asaltu
seksual, no abuzu ba labarik

* Prevalénsia husi tipu violénsia oioin iha
mundu no iha Timor-Leste

* Siklu violénsia no sé mak vulneravel liu atu
hetan abuzu

% Atividade: Kadi kakutak kona-ba regras (Brainstorming)
Obijetivu: atu kadi kakutak kona-ba regras ida ne’ebe bele kria fatin seguru

hodi aprende hamutuk no garantia ema hotu trata ho respeitu iha klase
laran.

Tempu: 5 menutus

Husu ba estudante sira atu fo sujestaun kona-ba regras balun kona-ba
partisipa iha klase:
1.

arwnN

Respeitu konfidensialidade — se ema fahe sira nia istoria rasik, labele
hato’0 ninia istéria ne’e ba ema seluk

La bele interrompe/ hapara ema seluk bainhira sira sei ko’alia

Respeitu opiniaun ne’ebe mak diferente

F6 tempu ba ema hotu atu bele partisipa

F6 atensaun tomak- sasan elektroniku, hanesan telemovel ka laptop so
uza iha tempu emerjensia deit.

Explika ba estudante sira katak regras sira ne’e mak sei uza to kursu
ida ne’e remata no ita bele aumenta tan lista regras nee wainhira kursu

ne’e lao hela.

Husu ba estudante sira katak: dalan saida mak sira bele uza hodi kuidadu
sira nia an rasik no kuidadu sira nia kolega estudante sira seluk iha klase
laran?

1.

2.

&

Material balun bele hamosu trauma tanba ema balun iha ona
esperiensia violénsia ou hatene vitima violénsia sira.

Ita boot sira bele sai husi sala laran bainhira de’it se buat ne’ebé ita
ko’alia halo imi sente la di’ak

Ita boot sira bele mai ko’alia ho dosente bainhira klase remata, hodi
husu kona-ba pergunta ruma, ka hato’o preokupasaun ruma, ka se
hakarak atu ko’alia deit.

Ko’alia ba malu, ka ko’alia ba ema ruma ne’ebé mak ita boot konfia.
Pratika self care (kuidadu ita-nia an rasik) — halo buat di’ak ba ita-nia
an, la’o pasiar ka halo desportu ruma. Ita sei aprende liu tan kona-ba
exersisu dada iis, ne’ebé bele ajuda ita rileks.

Iha Servisu ne’ebe fo suporta espesial ba vitima violénsia, no ajuda
ema ne’ebé mak esperiensia trauma — hatudu handout/surat tahan
ne’ebé iha informasaun kona-ba assistensia servisu sira.

4 Esplika: Modulu 1: Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona komprende kona-ba:

Definisaun husi violénsia doméstika, asaltu seksual, no abuzu ba
labarik

Prevalénsia husi tipu violénsia oioin iha mundu no iha Timor-Leste
Siklu violénsia no sé mak vulneravel liu atu hetan abuzu
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Saida mak violénsia doméstika?

* Violénsia fiziku, seksudl, psikol&jiku,
ekondmiku husi membru familia sira

+ Bainhira ema ida abuza nia podér ka
kontrola liu membru familia seluk

4 Esplika: Saida mak violénsia doméstika?

e Violénsia doméstika inklui ameasa, no violénsia fiziku, seksual ka
emosional, ka abuzu husi membru familia ida hasoru membru familia
seluk, ka ema ne’ebé hela hamutuk iha uma ida nia laran.

e Violénsia akontese bainhira ema ida, baibain ema ne’e mak adultu
mane, abuza ninia podér ka kontrola ninia membru familia seluk,
baibain ema ne’e mak feto no/ka labarik sira.

e Maioria vitima ba violénsia doméstika mak feto no labarik sira. No
dala barak liu, mane sira mak halo abuzu ne’e.

e Feto sira iha posibilidade boot liu atu hetan violénsia husi sira nia
la'en ida agora, ka eis laen ka namoradu, ida ne’e mak hanaran:
violénsia hasoru parseiru intimu.

Tipu husi violénsia hasoru feto mak saida?

Iha tipu oi-oin kona-ba
violensia, no dala barak

akontese iha tempu ne'ebe
hanesan, iha relasaun nia

Violénsia
fiziku

Violensia
seksual

Abuzu
emosional/
psikolojika

Ekohomiku/kontrola
komportamentu ou

nabilan

4 Esplika: Tipu husi violénsia hasoru feto

mak saida?

Haree surat tahan/handout kona-ba tipu
violénsia kontra feto.

Abuzu emosional/psikoldjiku — bolu nia naran
ka dehan nia oin aat ka beik ten. Ameasa atu
hakanek nia feto ne’e no nia oan sira, ameasa
atu harahun sasan ne’ebé mak nia kuidadu los,
kritika hela deit nia, halo nia moe ka hatun nia
iha publiku.

Violénsia fiziku — baku, tebe, buti kakorok,
sunu, basa, hakanek ho buat kro’at, dudu, doko
maka’as.

Hahalok kontrolu ekonémiku nian — lao husik
hela feto no la f6 osan ba nia atu sustenta uma
laran, la’en tenke hatene hela deit nia feen ne’e
agora iha ne’ebé, la’en la f0 nia feen sai husi
uma (ezemplu atu servisu ka atu vizita
familia), la fo nia feen hetan asisténsia salde,
tenke husu uluk lisensa ba nia, deskunfia hela
deit nia feen selingkuh.

Violensia seksual — obriga ema ida atu halo
seksu ka halo asaun seksual ne’ebé sira lakohi
atu halo. Halo sira sente moras durante hala’o
asaun seksudl, obriga ema halo asaun seksual
sein uza protesaun husi isin rua ka infesaun.
Iha tipu oi-oin kona-ba violensia, no dala barak
akontese iha tempu ne’ebe hanesan, iha
relasaun nia laran.
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9
H

FETO SIRA NE'EBE ESPERIENSIA VIOLENSIA HOSI PARSEIRU INTIMU

Porsentu feto ne’ebé esperiénsia
violénsia iha distritu
Persentajen husi feto ne’ebe mak kaben kleur ona ou foin kaben ho idade 15-49

ne‘ebé hetan esperiénsia violénsia emosional, fizika ka seksudl ne’ebe komete
husi sira nia laen/parseiru

Tipu oin-oin kona-ba violénsia husi parseiru

intimu no prevalénsia iha Timor-Leste

nabilan

4 Esplika: Feto sira ne’ebe esperiénsia

violénsia hosi parseiru intimu

Survei nasional hala’o tiha ona iha Timor-
Leste, ne’ebé uza metodolojia OMS nian

o 2010 Demographic Health Survey (DHS)

o 2016 Survei Nabilan

o 2016 DHS

Haree fali ba powerpoint slide hodi hatudu
komparasaun Timor ho nasaun seluk. Timor
nia nivel aas kompara ho nasaun Vietnam ka
Kamboja, maibé nivel ne’e mos depende ba
feto sira, se sira sente konfortavel atu hatete
sai saida mak akontese ba sira (Feto balun
dalaruma hetan violénsia maibé lakohi hateten
sai iha peskiza ne’e)

Esplika: Porsentu feto ne’ebé esperiénsia
violénsia iha distritu

Feto sira relata kona-ba violénsia husi parseiru
intimu varia tebes husi distritu ne’ebe aas liu
mak 65% iha Oecusse no kik liu mak 25% iha
Baucau.

Ne'e dalaruma tamba relatoriu ne'ebe mak
lahanesan. Oinsa ita boot sira nia hanoin?

Esplika: Tipu oin-oin kona-ba violénsia
husi parseiru intimu no prevalénsia iha
Timor-Leste

Slide ida ne’e hato’o informasaun ne’ebé feto
Timor sira hato’0 ba peskizador sira iha survei
ida ne'ebé foin hala’o, naran Nabilan. Lifia iha
parte liman karuk hatudu porsentu feto sira
ne’ebé esperiénsia violénsia, no lifia iha kraik
hatudu tipu violénsia ne'ebé sira esperiénsia.
Iha Timor, besik 50% husi feto hotu ne’ebé
nia tinan entre 15-49 dehan katak sira hetan
ona esperiénsia tipu violénsia oioin, inklui
violénsia fizika, violénsia seksual, violénsia
ekonoémiku, no violénsia emosiondl. Feto
barak mak esperiénsia tipu violénsia rua ba
leten iha fulan 12 nia laran (fulan 12 ne’ebé
foin liu- haree ida ne’ebé kor kinur). Barak
mos iha esperiénsia violénsia iha sira-nia
moris (haree iha kor roxu).
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Saida mak asaltu seksual?

* Obriga ema ida atu halo relasaun seksuél ka
partisipa iha asaun seksual bainhira nia lakohi
* Ne'e bele inklui obriga ema atu:
—Halo relasaun seksudl tanba hetan ameasa
— Kaer ema seluk nia vagina/penis
—Haruka ema seluk atu kaer sira nia
penis/vajina
—Hatudu parte husi nia isin lolon ba ema
seluk
— Halo asaun seksudl no ema seluk bele
haree
— Obriga ema atu haree filme porno

Esplika: Saida mak asaltu seksual?

Husu ba estudante sira ‘asaun saida mak ita boot sira hanoin iklui

hanesan asaltu sexual?’

Obriga ema atu halo relasaun sexual ka partisipa iha asaun seksuél

bainhira ema ne’e lakohi atu laho.

Asaltu seksual bele inklui:

o Fo presaun ba ema atu halo relasaun seksudl liu husi ameasa ou
hatauk ema ne’e.

o Kaer ema seluk nia area jenital (vajina/penis)

o Haruka ema seluk atu kaer sira nia jenital.

o Fo presaun ba ema atu hatudu parte husi sira nia isin lolon ba ema
seluk

o Fo presaun ba ema atu halo asaun seksual no ema seluk bele haree

o Obriga ema atu nonton filme porno

4 Esplika: Asaltu seksual

Asaltu seksual e Husu ba estudante sira atu hare ba graph iha

slide, no husu ba sira konaba informasaun

Perpetrador violencia sexual hasoru saida mak dehan iha ne’eba?

feto iha Timor-Leste

Laen ida agorafuluk Namoradu ida

agor/ul uk

Relativw Ema deskonhesidu

e Asaltu sexual ne’e hanesan krimi ida ne’ebe
dalabarak halo husi feto sira nia laen ida

agora ou eis laen/namoradu, parseiru ka
relativu, duke ema ne’ebe sira lakonhese
e Ema barak hanoin katak feto sira hetan
asaltu seksual husi ema ne’ebé feto sira la

kofese. Ida ne’e hanesan mitos deit.
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Saida mak abuzu ba labarik?

* Halo tratamentu fiziku, emosional,
psikolgjiku ka seksudl ne’ebé la di'ak
ba labarik sira

* La tau matan ka abandona

* Abuzu seksudl baibain akontese tamba
manipulasaun husi adultu.

* Dalabarak halo husi labarik sira nia
familia rasik (insestu)

4 Esplika: Saida mak abuzu ba labarik?

Abuzu ba labarik mak hanesan abuzu fiziku, emosional, psikoléjiku
ou sexual ba labarik

La tau matan ka abandona mos hanesan tipu ida husi abuzu ba labarik
Abuzu fiziku inklui baku, basa, tebe, hata’uk, sunu no rasta makas
Baibain abuzu seksudl ba labarik sira la halo ho obrigasaun fiziku,
maibé halo ho manipulasaun (ezemplu psikol6jiku, emosional, ka fo
sasan)

Dala barak abuzu seksual akontese husi membru familia (insestu)

Foin sae sira mos bele hetan abuzu seksudl husi nia kolega sira, inklui
husi nia namoradu ou relasaun intimu

Tipu oioin konaba abuzu bele akontese iha tempu ne’ebe hanesan
Hare ho matan violensia iha uma laran ka iha komunidade bele f6
impaktu negativu ba labarik sira, maske sira la hetan baku ruma. Hare
ho matan violénsia bele halo labarik sira tauk tebes, sira bele preukupa
ho sira nia seguransa no bele afeta ba sira nia abilidade atu
konsentrasaun iha eskola. Labarik sira mos bele halo tuir lalaok
violentu sira ne’e ba iha sira nia maluk ka maun alin sira no wainhira
sira boot, sira sei repete fila fali violensia hirak ne'e ba iha sira-nia
relasaun hanesan ema adultu

4 Esplika: Abuzu ba labarik iha Timor-Leste

Abuzu ba labarik iha Timor-Leste

Pursentu kona-ba feto no mane sira ne'ebé esperiénsia
abuzu wainhira sira sei labarik

Saurre: 20LE NbRan Suney

Dadus hirak ne’e mai husi survei Nabilan,
ne’ebé hala’o iha 2016 hamutuk ho feto sira
husi distritu hotu iha Timor-Leste, no mos
hamutuk ho mane sira iha Dili no Manufahi
Rezultadu husi peskiza hatudu katak labarik
feto no labarik mane barak mak hetan abuzu no
trauma, inklui moés ema barak ne’ebé hetan
abuzu seksual bainhira sira sei labarik.

No mos hatudu katak numeru husi abuzu
sexual iha survei ida ne’e hatudu katak labarik
mane hetan abuzu sexual aas liu duke labarik
feto.

Wainhira ema hateten katak abuzu sexual ne’e
akontese ba labarik feto deit, ida ne lalos
(mitos deit)
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Atividade: Identifika abuzu ba
labarik

1. Fahe estudante sira ba grupu

2. Lee skendriu iha surat tohan ne’ebé sira hetan, no
deside ida ne‘ebé mak abuzu ba labarik, ida ne‘ebé
mak disiplina (hanorin), ou ida ne'ebé mak
neglijénsia ba labarik

3. Saida efeitu posivel ne'ebé bele akontese ba labarik?

4. Saida mak loloos ne'e sira tenke halo iho situasaun
sira haneson ne‘e?

5. Kada grupu tenke aprezenta sira nia resposta ba
skenariu ida

Frekuénsia violénsia husi la’en / namoradu

ehan ida

on
ne‘e akonlese dala 3 ka barak liu ba sira
* Violénsia barak mak grave no bebeik

h " Once
#2:3 times
More than 3

X times

CICLO VIOLENCIA

i
-]

Atividade: Identifika abuzu ba labarik

Objetivu: atu diskute diferénsia entre abuzu ba labarik, disiplina ka
neglijénsia ba labarik.

Tempu: 15 menutus (10 menutus halo diskusaun iha grupu, 5 menutus fo
nia resposta)

Instrusaun sira:

1.
2.

o

Fahe ba grupu 6 (kada grupu iha ema nain 2-4)

Husu partisipante atu lee skenariu iha surat tahan ne’ebé sira hetan, no
deside ida ne'ebé mak abuzu ba labarik, ida ne’ebé mak disiplina
(hanorin), ou ida ne’ebé mak neglijénsia ba labarik

Husu sira halo diskusaun kona-ba efeitu posivel ne’ebé bele akontese
ba labarik

Husu saida mak loloos ne’e sira tenke halo iha situasaun sira hanesan
ne’e?

Kada grupu tenke aprezenta sira nia resposta ba skenariu ida

Iha pontu balun iha handout fasilitador nia laran atu ajuda ita boot
hodi halo diskusaun ba resposta sira.

Esplika: Frekuénsia violénsia husi la'en / namoradu

Iha Timor-Leste feto pursentu 81% hetan violénsia no sira dehan
violénsia ne’e akontese dala barak.

Violénsia normalmete akontese fila fali, no violénsia nudar padraun
progresivu atu aumenta hahalok abuzu.

Ida ne’e hanesan mitos deit katak maioria feto sira esperiensia
violénsia dala ida de’it.

Esplika: Ciclo violencia

Ba ema barak, violénsia no abuzu akontese iha siklu.

Labarik sira ne’ebé sei ki’ik to’o sira boot haree violénsia iha sira nia
uma laran rasik mak posibilidade boot liu sei halo violénsia, ka sai
vitima ba violénsia bainhira sira adultu.

Baibain, violénsia iha uma laran tuir siklu ne’ebé neineik-neineik
nivel tensaun/hirus aumenta aas no ameasa aumenta to’o mane uza tan
violénsia.

Depoiz de ida ne’e, mane baibain sente arrepende no promete katak
ida ne’e sei la akontese tan- to’o buat ne’e akontese tan fali.

Baibain nivel violénsia aumenta tuir tempu.

Se mane ne’ebe hemu tua barak, baibain halo feto hetan kanek todan
barak.

Feto ka labarik nia moris bele iha risku nia laran.

Ida ne’e imprtante tebes atu ko'alia kona-ba siklu violénsia ho feto ida,
atu ajuda nia atu haree ba forma sira ne'ebé aumenta no atu ajuda nia
atu komprende risku ba nia no oan nia sira nia seguransa no fo
informasaun atu ajuda.
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Athiduda: rap siew sl ¥ Atividade: Grupu sira ne’ebé mak vulneravel
. Fae estusante v b aruge Objetivu: Atu komprende se mak vulneravel liu atu sai vitima ba
2 semak heton viskinsia borat etz | Vjolensia iha ita nia komunidade

i ey 7

3 Tuir sirg-nia honoiw grupwyema s de'i
e | Tempu: 15 menutus (10 menutus halo diskusaun, 5 menutus fo nia
i b wholdnska ? feedback)

Instrusaun:

1. Husu ba grupu atu buka ema nain rua atu servisu hamutuk

2. Sira tenke hakerek iha sira nia surat tahan tuir sira nia hanoin, grupu ne’ebe mak vulneravel liu
ba violensia iha sira nia komunidade, no iha sira nia suku no tanbasa?

3. Bainhira estudante hotu hakerek ona sira nia lista, lao ba iha kada grupo no husu ba sira: tuir
sira-nia hanoin grupu/ema sé de’it mak vulneravel liu ba violénsia, no tanbasa grupu/ema ne’e
iha risku boot liu ba violénsia?

4. Hakerek kada grupu/ema ne’ebé vulneravel iha surat tahan boot — se informasaun ruma hakerek
tiha ona, estudante seluk labele hakerek informasaun ne’ebé hanesan iha surat tahan ne’e (labele
hakerek repete dala rua)

5. Tuirmai mak ezemplu husi grupu ne’ebé vulneravel, maibé partisipante sira dalaruma iha
informasaun seluk atu aumenta ba lista ne’e:

o Feto foin sa’e sira, labarik sira

Feto ho defisiénte

Feto sira ne’ebé kaben bainhira tinan sei ki’ik

Feto sira ne’ebé hetan abandona ka husik malu ho sira nia laen

Feto ne’ebé isin rua, ka isin rua ne’ebé la ho hakarak

Labarik sira ne’ebé ema seluk hakiak ou oan hakiak

Labarik sira ne’ebé hela dook husi sira nia uma (ezemplu labarik sira ne’ebé hela iha Dili

tanba eskola)

Gay, lesbian no transgender sira (stigma no violénsia ne'ebé mak sira hetan iha familia no

komunidade, ida ne’e bele mos akontese iha sira nia relasaun hanesan seksu ne’ebe mak

hanesan hola malu. Feto ho feto hola malu ou mane ho mane hola malu).

O O O O O O

O

sé mak wineravel I ba viokensia domestica | 4 Egplika: Sé mak vulneravel liu ba violénsia doméstika no asaltu

no asaltu seksudl iha Timor-Leste?

- Feto seksual iha Timor-Leste?

Cmese | e Feto - Maizumenus 50% feto esperiénsia tiha ona violénsia fiziku
« Feto s ua no/ka violénsia seksudl husi sira-nia la'en ka namoradu

- et ae e mak kona HIV/AIDS e Labarik sira - Liuhosi 70% labarik mane no feto esperiénsia violénsia

fiziku no/ka violénsia seksual bainhira sira sei labarik

e Feto ho defisiénsia mak dala rua mais provavel atu esperiénsia
violénsia

e Feto ne’ebé uluk kaben ona (depois sira nia laen abandona, husik
malu ka sira nia la'en mate) mak posibilidade boot liu atu esperiénsia
violénsia fiziku dala barak

e Feto isin rua- 14% feto ne’ebé isin rua mak esperiénsia violénsia
bainhira sira isin rua

e Lesbian, gay no transgender — 87% mak esperiénsia ona assédiu no
violénsia iha sira nia moris (relatoriu hosi Rede Feto iha tinan 2017)

e Husu ba estudante sira ‘ema ruma bele explika tanbasa mak ema sira
ne’e vulneravel tebes ba violensia?’

26



Violénsia doméstika durante krizi nia laran

* Violensia domestika no
seksual aumenta depois
de emergensia

* Ida ne’e inklui:

— Familia hamutukiha uma
— Menus asesu ba apoiu

— Aumenta uza alkohol

— Aumenta stress

* Ema vulneravel sira sei
sai izoladu liu

Mensajen importante

* Ema balu iha risku boot liu atu hetan violénsia

* Violénsia ne'ebe akontese tempu-ba-tempu
neineik-neineik aumenta todan no durante
krizi

+ Presiza hapara siklu abuzu

+ Lee leitura — Rezumu Relatoriu Nabilan nian
(pajina 20-40).

Esplika: Violénsia doméstika durante krizi nia laran

Violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik bele aumenta

depois de emerjénsia hanesan dezastre natural, epidemia salde

hanesan COVID-19 no konflitu politiku

Ida ne’e tamba:

o Familia sira halibur hamutuk iha uma durante periodu naruk
(exemplu, durante estadu emerjénsia)

o Hamenus sira nia abelidade atu halo movimentu ba mai, ka asesu
ba servisu sira no apoiu husi komunidade exemplu hanesan eskola.
Ida ne'e signifika katak difisil tebes ba feto no labarik sira atu atu
halai sai husi situasaun violentu.

o Aumenta konsumu alkohol hosi mane sira ne'ebé mak uza
violénsia, bele halo violénsia sai aat liu tan.

o Aumenta stress hanesan la iha servisu, ai-han ka osan la sufisiente.
Maibé, importante atu hanoin-hetan katak sira ne’e 1a’0s sai razaun
atu justifika violénsia doméstika.

Nu'udar forneseddr salde, ita presiza atu hatene kona-ba risku ne'ebé

aumenta ba violensia domestika no seksual durante emerjénsia sira,

liu-liu ba ema vulneravel sira ne'ebé sei izoladu liu kompara ho antes.

Esplika: Mensajen importante

Iha forma ne'ebé oi-oin kona-ba violénsia hasoru feto no labarik,
inklui violénsia emosional, fiziku no sexual.

Violénsia husi la’en/namoradu no violensia seksual mak komun tebes
iha Timor-Leste

Ema balun hanesan feto ne’ebe mak difisiensia, sira ne’ebe mak
separadu ka abandona, ka labarik sira hela ho ema dala barak tebes
hetan abuzu. Fornesedor saude sira tenke hatene ona kona-ba risku
adisional no prontu nafatin atu ajuda.

Violénsia aumenta durante emerjénsia, se karik ema ne’e hetan abuzu,
violensia sei aumenta hela deit, exeptu halo buat ruma hodi hapara
siklu husi abuzu.

Halo favor kompleta lee ba modulu 1 iha uma — relat6riu sumériu
Nabilan nian (pajina 20-40) ne'ebé hetan iha ita boot sira nia lista
leitura.

Lee Kapitulu 1 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Salde iha Timor-Leste
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Moédulu 1 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

[ Kestionariu pré-treinamentu (haree intrumentu avaliasaun nian iha
dokumentu ida ne'e nia rohan)

(1 Informasaun referal

(1 Tipu violénsia hasoru feto

[0 Identifika abuzu ba labarik nia folha resposta nian
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Tipu violénsia hasoru feto

sasan kroat
fIZIkU Buti kakorok/dada is ladiak
Kritika nia beibeik Ameasa atu halo
Abuzy ke nebebeic

aat/hakanek nia

emosional/ Halo moe ou halo J|  no ninia oan sira

. s e nia lavale iha
psikolojika oubliku

Violénsia

Bolu nia naran ka

dehan nia emaida

Ameasa atu halakon ou estraga buat ne’ebé nia ne’ebe mak oin aat
kuidadu tebes ka beik ten

N 4 . Obriga nia atu halo relasaun seksual sem
VIOIenSIG iha protesaun husi isin-rua ka infesaun
seksual

Obriga ema ida atu halo relasaun seksual
ka realizaasaun seksual ne'ebé mak sira

Halo aat ba nia durante lakohi atu halo

halo relasaun seksual

La permite nia atu sai husi uma (Exemplo
ba servisu ka haree familia)

Ekonomiku/

La permite nia atu ba halo tratamentu
kontrOIa saude sem iha autorizasaun

hahalok

Tenke hatene nia
fen ba nebe |ha
tempo saida deit

Dala barak
deskonfia katak nia
infiel
Estraga
dokumentu

; Soe hela feto ida sem fo osan hodi nia uza iha uma
Importante
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Identifika abusu ba labarik
Folha resposta nian

Instrusaun sira:

l.

2.
3.

o

Identifika 1da ne'ebé mak abuzu ba labarik, 1da ne’ebé mak neglijénsia ba labarik, ka 1da
ne’ebé mak aseitavel disiplina (hanorin)

Saida efeitu posivel ne’ebé bele akontese ba labarik

Saida mak lolos ne’e tenke halo 1ha kada situasaun

Riko hela ho nia inan-aman no maun alin nain lima. Hahan sempre la sufisiente ba
labarik sira. Tha osan oituan deit maibe Riko nia apa joga karta dor no hemu tua sabu.
Oan sira hotu la estuda diak iha eskola no la bele konsentrasi. Riko hetan moras anemia
nomos hetan infeksaun makas tamba ne’e nia presija ba hospital. Nia mnan-aman la lor1
nia ba hospital.

Resposta 1. ida ne'e mak Neglijénsia. 2. Riko bele mate. 3. Riko presiza kuidadu
médiku urjente no nia inan-aman tenke lori nia ba ospitdl. Familia presiza ajuda sira
nia problema. Tenke bolu chefe apoiu familia husi MSSI.

Nina hanesan fen segundu husi Manuel no iha oan nain tolu husi Manuel. Manuel hela
hamutuk ho nia fen premeiru maibe nia ba vizita bebeik nia fen segundu Nina. Manuel
baibain ba Nina nia uma ho lanu todan. Nia hirus los wainhira labarik sira nakar no basa
labarik sira. Nia basa Nunu to’o Nunu monu ba rai no nia ulun baku ba semente, no
hetan bubu metan no ran sai makas.

Resposta: 1. Ida ne’e nudar abuzu ba labarik 2. Labarik ne’e hetan kanek. Trauma
ne'ebé kontinua no sente ta’uk, risku kona-ba kanek todan no mate. 3. sira tenke foti
Nunu ba ospitdl. Manuel labele kedas vizita uma se nia hemu tua.

Ano tinan 14. Nia hela kalan 1da iha liur no fila ba uma ho lanu. Ano nmia apa preokupa
ho Ano nmia moris diak no hakarak eduka mia katak asaun ne’ebe mak nia halo ne’e
ladiak. Nia apa baku nia. Ano hetan bubu metan no tha kanek balun 1ha nia 1sin lolon.
Resposta: 1. Ida ne’e nudar abuzu ba labarik. 2. Ano bele hetan kanek todan se nia
hetan baku, liu-liu se nia lanu. 3. Ano nia apa bele ko'alia ba Ano kona-ba
konsekuénsia husi hemu tua, exemplu hetan asidente wainhira lori motor, efeitu ba
saude, risku ba violénsia. Dixiplina ne’ebe bele simu mak Ano la permitidu atu sae bd
hamutuk ho ninia kolega tha tempu naruk.

Fransisca iha oan nain tolu. Nia oan bot tinan lima. Nia oan halimar ho labarik sira iha
vijinho no nia gosta labarik 1da nia kareta entaun nia baku labarik ne’e no foti labarik
ne’e nia kareta. Fransisca esplika ba nia oan katak baku ne’e hakanek ema no sekarik
hakarak halimar ho ema nia sasan presya atu husu lisensa atu impresta sasan ne’e.
Fransisca haruka nia oan atu fo fila kareta ne’e no haruka husu diskulpa tamba baku ona
labarik ne’e.

Resposta: 1. Ida ne'e nudar ezemplu di'ak ida kona-ba dixiplina ne'ebé bele simu ou
dixiplina aseitavel.
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c.

Joao no Maria kaben nain. Maria itha oan 1da husi mane seluk antes nia kaben ho Joao,
ninia oan ne’e tinan 14. Maria dalaruma tenke halo viazen ba distritu hodi halo ma
servisu. Joao halo relasaun seksual ho nia oan wainhira Maria la tha uma.

Resposta: 1. Ida ne’e nudar abuzu seksudl. 2. Maria nia oan-feto mak sofre trauma
fiziku no emosiondl no bele hetan isin-rua. 3. Maria labele husik nia oan-feto hela
mesak ho Joao, nia tenke keisa Joao ba polisia no hetan apoiu ba nia oan-feto.

St Miguel nudar enfermeiro 1da. Nia tau matan ba Martinho, tinan 10, ne’ebe hetan
infesaun husi kanek ko’a tha mia ain. Martinho tebe Sr Miguel wainhira nia koko atu
troka Martinho nia kurativo, no nia lakohi hemu nia antibiotika no tafui sai ttha aimoruk
musan ba Sr Miguel. Sr Miguel hirus no baku Martinho atu nune Martinho bele
komporta diak wainhira nia fo hela tratamentu mediku.

Resposta: 1. Ida ne’e nudar abuzu ba labarik. 2. Ida ne'e bele halo Martinho ta’uk,
no la fiar ba fornesidor saiide. 3. Miguel tenke esplika saida mak nia sei halo no
tanbasd molok nia fo tratamentu. Nia tenke uza tempu didiak hodi hametin relasaun
diak ho labarik ne’e.

33



Moddulu 2 — Violénsia no sosiedade: Fiar, atitude no barreira hodi hetan ajuda

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

2.1 kontributor ba violénsia hasoru
feto no labarik iha Timor-Leste

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu
seksuél no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saide publika

2.2 Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ehé
komudn no atitude kona-ba violénsia
doméstika, asaltu seksual no abuzu

ba labarik

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia domeéstika, asaltu
seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun satde publika

B. Identifika sinal kona-ba abuzu no hatene bainhira no oinsa
tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé sensivel

2.3 Obstakulu ba feto sira atu hetan

ajuda

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu
seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude publika

B. Identifika sinal kona-ba abuzu no hatene bainhira no oinsa
tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé sensivel

Konteddu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun @ Oras 2
Didatiku @ Modulu 2 PowerPoint slides
Atividade ¥ Seksu no jéneru
Q. .’ % Jéneru iha ita nia komunidade
1] % Podér nia signifikadu
% Parteira sira halo diskusaun kona-ba dezigualidade jeneru
¥ Fiar no atitude
% Obstakulu ba feto sira atu hetan ajuda
Surat tahan informasaun | L0 Fiar no atitude komun
[ '| ] (1 Folla resposta ba fiar no atitude komun
Leitura ar Kapitulu 2 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Satide
; ® . iha Timor-Leste - Violénsia no sosiedade: Ema nia fiar, atitude no
.‘ barreira ba ema atu hetan ajuda
ax¢ Mane ho feto kompleta malu: Relasaun jéneru iha Timor-Leste
kontemporaniu
Video & Feto sira nia istoria
Material £ Print kona-ba senariu Fiar no atitude komin
White board no Surat-tahan mutin boot
O & Lapeijeira markador
Fita kola ka Blu Tack
£ Bola
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Mddulu 2: Objetivu Aprendizajen

+ Kontributor ba viclénsia hasoru feto no labarik
iha Timor-Leste

¢ Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé komun no
atitude kona-ba violénsia doméstika, dsaltu
seksual no abuzu ba labarik

* Obstaklu ba feto sira atu hetan ajuda

Atividade: Seksu no Jéneru

Esplika: Modulu 2 Objetivu Aprendizajen

Iha sesaun ne’e nia rohan, estudante sira tenke hatene atu demonstra
kofiesimentu kona-ba:

12
[

Kontributér ba violénsia hasoru feto no labarik iha Timor-Leste
Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé komin no atitude kona-ba
violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik

Obstaklu ba feto sira atu hetan ajuda

Atividade: Seksu no jéneru

Objetivu: Atu komprende kona-ba direferensa entre seksu no jéneru, no
papél jéneru no estereotipu kona-ba disempower feto sira.

Tempu: Fo menutu 10 ba atividade ida ne’e

Instrusaun:

1.

2.

10.

Esplika katak seksu — sai mane ka feto ida, ne'e diferente husi jéneru
— sai hanesan maskulinu ka femininu.

Seksu mak biolgjiku, diferénsia fiziku entre feto no mane sira nia
isin-lolon

Husu ba estudante sira “ita boot sira bele fo exemplu balun kona-ba
diferénsia seksu entre mane no feto?”

Hakerek sira nia resposta iha tabela Powerpoint slide ou iha
whiteboard (exemplu, mane: penis, ain aas, hasan rahun, lian boot,
isin forte. Feto: vajina, susun, menstruasaun, isin rua no partus).
Esplika jéneru nudar konstrusaun sosial husi papel mane no feto nian
no ita nia kultura no familia hanorin ita katak ita tenke komporta tuir
dalan 'femeninu' no 'maskulinu’

Husu ba estudante sira ‘agora ita boot sira bele dehan mai hau
liafuan ruma ne’ebe mak ita boot hanoin kona-ba femeninu no
maskulinu?

Hakerek sira nia resposta iha tabela Powerpoint slide, ou iha
whiteboard (exemplu, maskulinu: forsa, agressivu, ativu, forte.
femeninu: pasiensia, obediente, atraktivu, kuidadu, maternu).

Husu ba estudante "Wainhira ita boot sira sei ki’ik, saida deit mak ita
boot sira la bele halo, tanba ita boot nia jéneru?' (Exemplu, labarik
feto sira labele sa’e ai, halimar joga bola, kaer karreta, mane sira
labele tein, halimar boneka, uza kor de roza (pink))

Husu ba estudante 'rezultadu husi jéneru esteriotipo ba feto sira mak
saida?' (Exemplu, feto sira iha liberdade ne’ebe menus, osan menus,
oportunidade uitoan deit, poder menus).

Tanba papél jéneru kria husi sosiedade, sira bele no halo mudansa
tuir tempu. Nu'udar forneseddr saude, ita presiza kuidadu atu la
reforsa papél jéneru ne'ebé lakapasita feto sira.
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Atividade: Jéneru iha ita nia
komunidade

Se karik deklarasaun ne’e loos, halo favor
hamriik

iy
(1]

Atividade: Jéneru iha ita nia komunidade

Objetivu: atividade ida ne’e ajuda estudante sira atu kompriende o0insa
dezigualdade jéneru eziste iha ita nia komunidade

Tempu: Fo tempu 15 menutus ba iha atividade ida ne’e

Instrusaun:

1.

2.

3.

Husu ba estudante sira hotu atu tuur. Informa ba estudante sira katak
ita boot sei lee deklarasaun balun, se karik deklarasaun ne’e 100s ba
sira, entaun sira tenke hamriik.

Husu ba estudante sira atu kompleta atividade ne’e ho silénsiu, no
nota 0insa sira nia sentimentu durante atividade ne’e.

Hafoin lee tiha deklarasaun ida no ema balun hamriik, husu ema hotu
hodi tuur fali no lee deklarasaun tuir mai

Deklarasaun
Halo favér hamriik, se karik:

Ita boot nia avé mane hatene lee maibé avo feto lahatene lee

Ita boot nia aman iha asesu barak liu ba rai duké ita boot nia inan

Ita boot nia aman eskola boot liu duké ita boot nia inan

Labarik mane iha ita boot nia familia iha asesu liu ba eskola dukeé
labarik feto

Labarik mane no mane sira iha ita boot nia familia hetan korajen atu
serbisu barak liu duké feto no labarik feto sira

Iha Ita boot nia serbisu fatin ida uluk ou agora, mane mak sai xefi
barak liu duké feto

Ita boot haree ka rona ona kona-ba violénsia hasoru feto iha ita boot
nia komunidade

Ita boot haree ka rona ona kona-ba violénsia seksuél (pemerkosaan)
iha ita boot nia komunidade

Ita boot sente laseguru wainhira la’o iha tempu kalan

Ita boot rona ona mane ko’alia at kona-ba feto

Iha ita boot nia familia, feto halo serbisu hamoos uma-laran, te’in,
haree labarik no fase bikan/roupa barak liu duké mane

Reflesaun:

Depois de atividade ne’e husu ba estudante sira hodi forma grupu ema
tolu-tolu no diskute kona-ba sira nia sentimentu no hanoin sira ne'ebé
mak sira iha durante atividade ne’e.

Halo rezumu hatudu katak feto sira dalabarak iha poder oituan deit iha
familia, no mos iha sosiedade, ida ne’e halo feto sira ladun seguru.
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Istéria kona-ba podér

* Iha tempu ita sei ki'ik, ita aprende katak mane
mak iha podér liu duké feto

* lha tempu ita sei ki'ik, ita aprende katak feto
tenke obedese ba mane

* Iha tempu ita sei ki'ik, ita aprende katak mane
tenke uza sira nia podér ba feto hodi hanorin sira
uza violénsia

* Tan ne'e, ita barak mak tolera violénsia kontra
feto no mantein silensiu bainhira violénsia ne’e
akontese

* Mantein silensiu kona-ba violénsia ne’e ajuda ita
ka halo ita moras?

Atividade: Podér nia signifikadu

1. Hamriik hadulas (halo kabuar)

2. Saida mak iha ita boot nia hanoin
bainhira ita boot rona liafuan ‘podér '?

3. Bainhira ita boot simu bola hatete
liafuan ida kona-ba poder

4. Tuda fali bola ba iha estudante seluk

4 Esplika: Istoria kona-ba podér

e Tha tempu ita sei ki’ik, ita aprende katak mane mak iha podér liu duké
feto

e Tha tempu ita sei ki’ik, ita aprende katak feto tenke obedese ba mane

e |hatempu ita sei ki’ik, ita aprende katak mane tenke uza sira nia podér
ba feto hodi hanorin sira uza violénsia

e Tan ne’e, ita barak mak tolera violénsia kontra feto no mantein
silensiu bainhira violénsia ne’e akontese

e Mantein silensiu kona-ba violénsia ne e ajuda ita ka halo ita moras?

i Atividade: Podér nia signifikadu

Objetivu: atu esplora kona-ba poder nia signifika saida iha ita nia
sosiedade no oinsa mak ida ne’e kontinua hamoris iha jerasaun sira. Nota
atividade ida ne’e bele halo ho bola ka la uza bola. Se karik ita boot hare
estudante sira sente kolen ona, diak liu halo atividade ida ne’e uza bola
hodi f6 enerjia foun ba estudante sira Ka ita boot bele hatudu de'it ba kada
estudante no husu sira dehan sai liafuan ida ne'ebé mak relasiona ho
podér.

Tempu: Tempu ba halo atividade ida ne’e mak 15 menutus.

Instrusaun:

1. Husu ba estudante sira hamriik hadulas (halo kabuar)

2. Husu sira saida mak iha sira nia hanoin bainhira sira rona liafuan
‘podér’

3. Soe bola ba estudante ida no husu nia dehan sai liafuan ida relasiona
ho podér, no tuir mai husu sira pasa bola ba estudante sira seluk.
Kontinua soe bola to’o ema hotu hetan oportunidade.

4. Bainhira partisipante sira pasa bola ba malu, hakerek liafuan ne'ebé
mak sira dehan sai ona iha surat tahan boot

5. Depois de estudante sira hotu fahe ona sira nia idea, f6 hanoin fila-fali
ba estudante sira liafuan sira ne'ebé mak hakerek ona iha surat tahan
boot. Hatudu liafuan sira ne'ebé mak atu hanesan no ko’alia uitoan
kona-ba idea komun sira ne'ebé mak mosu.

Reflesaun:

Lidera diskusaun ho grupu no husu perguntas tuir mai ne’e:

e Saida mak ita boot nota kona-ba ema iha podér? Ema sira ne’e mane
ka feto? Edukadu ka la edukadu? Ema idade ka foin-sa’e?

e Sé mak iha podér iha ita boot nia komunidade? Sira ne’e mane ka
feto? Tanbasa tenke hanesan ne’e?

e Sé mak iha podér iha uma-laran? Mane ka feto? Se mak fé podér ne’e
ba sira?

e Se mak halo kultura? Se mak kontinua kultura? Entaun se mak bele
muda kultura?
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Falta asesu ba edukasaun

Kontributdr ba violénsia

Violensia
seksual

Ekondmiku/ i 'v

kontrola komportam
entu ou hahalok A~

Violénsia fiziku

Abuzu alkel/droga

Falta protesaun

Kontrolu ba fertilidade

Dependénsiafinanseira

I Kazamentu — barlake, moris ha la'en nia familia, kaben sedu I

I Papél jénery I

W Mormalizasaunvicléncia

Dezigualda
de jéneru

La respeitu ba
direitus umanus

(busi{poder |

4 Esplika: Kontributdr ba violénsia

Violénsia akontese tanba iha abuzu podér ba ema
seluk

Feto no labarik baibain iha podér ne'ebé menus
tanba kultura no sosiedade mak forma hanesan ne’e,
hodi rezulta iha dezigualdade jéneru no la respeita
ba ema balun nia direitu umanus (ezemplu, feto,
labarik no hirak ne'ebé ho defisiénsia)

Kontributor ba violénsia iha parte ai nia abut labele
sai konfuzaun ba buat ne'ebé iha ona individu nia
momoria ka razaun hodi halo violénsia (kaixa ida
iha klaran ‘abuzu-podér”)

Razaun komun ne’ebé ema uza ba violénsia inklui problema ekonémiku, menus komunikasaun no
konfiansa iha relasaun ida, bosok, uza alkohol no/ka droga, ko’alia sai kona-ba mane ida nia

hahalok ne'ebé la di’ak

Buat hirak ne’ebe mak ema dehan hamoésu violénsia labele uza hanesan razaun ida ba violénsia ka
atu halakon suspeitu hosi responsabilidade ba nia asaun ne’ebe nia halo.

Bainhira ita kompriende kauza no kontributor sira ba violénsia, ita la f6 sala ba vitima

Ita bele ko’alia sai kontra violénsia no abuzu ba podeér

Parteira sira koalia kona-ba oinsa
dezigualdade jéneru kontribui ba violénsia

Feto barak mak sofre husi violasaun sexual tamba mane sira konsidera ita
feto hanesan buat kiik no lavale ba sira entaun sira halo saida deit
konforme sira nia hakarak. — 12. Parteira discusaun, Baucau

Foin lalais ne’e iha kazu ida, feto ida isin rua fulan lima no nia deskonfia
nia laen seligkuh. Wainhira nia husu ba nia laen, nia laen dehan ‘o laiha
dereitu atu husu hau. Hou kaben ho o tamba o atu hare ita nia uma laran
ne labarik sira’ ne wainhira nia fen lao fila kutuk dadaun, nia foti ai
pedasuk ida no baku nia fen nia kotuk laran.

— 2. Parteira, Dili

Wainhira ami halo promosaun kona-ba violensia domestika mane barak
mak la kontente. Sira dehan katak ‘ida ne’e hanesan kultura, no ida ne’e
hanesan kuandu hau nia fen halo buat ne’ebe mak lalaos hau tenke
hanorin nia.” no hau dehan, lae ida ne’e laos kultura. Kultura hanesan ita
nia identidade no ida ne’e laos ita nia identidade. Ida ne’e ita nia atetude
no ita bele muda ida ne’e”.

— 7. Servisu sosial violasaun domestika, Dili

i Atividade: Parteira sira koalia kona-ba oinsa
dezigualdade jéneru kontribui ba violénsia

Objetivu: Atu haree oinsa parteira sira observa
dezigualdade jéneru no oinsd dezigualdade jéneru
kontribui ba violénsia

Tempu: Minutu 10

Instrusaun:

1. Dehan ba estudante sira atu uza minutu 1 ka 2 atu
lee sitasaun (Kutipan) husi parteira sira ne’ebé
partisipa iha peskiza Parteira Kontra Violénsia.

2. Husu ba estudante sira 'Saida deit mak kauza husi violénsia ne ' ebé mak parteira sira identifika ona?"

3. Tema balu atu halo diskusaun kona-ba: esplorasaun Seksual ba feto, poder mane ba feto,
normalisation violénsia iha familia, barlaki hanesan razaun hodi halo violénsia, feto nia knaar jéneru
no lian ne’ebe mak menus, mudansa iha Lei, oinsa mak ita bele troka ita nia atitude atu halo mundu

bele sai di'ak liu.

Taka diskusaun ho pontu sira tuir mai ne’e:
Parteira sira deskreve oinsé dezigualdade jéneru, abuzu podér no larespeitu direitus umanus kontribui

ba violénsia kontra feto iha Timor-Leste

Kultura no tradisaun labele kedas atu uza hanesan razaun ba violénsia
Nunka atu aseita kona-ba violénsia, violénsia kontra lei.
Hanesan profisional saude ita bele kontra atitude sira ne’e iha ita nia serbisu fatin no iha ita nia

familia.
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Lia loos kona-ba podér

+ Podér nudar abilidade ida atu hanoin, sente
no halo saida mak ita deside loos ba ita nia an

+ Ema hotu iha direitu ba sira nia podér rasik

+ Laiha ema ida mak atu uza sira nia podér hodi
hanehan ema seluk

+ Uza podér ho meius negativu hodi kontrola
ema seluk, ida nee hanesan injustisa ida

* Uza podér hodi halo at ema seluk ne’e nudar
krime ida

Atividade: Fiar no atitude sira

~

. Lee deklarasaun iha ita boot nia surat tahan
Deside ita boot aseita ou laaseita

Tempel ita boot nia deklarasaun iha kuadru,
iha Sim/Loos ou Nao/ Falsu nia okos

woN

4 Esplika: Lia loos kona-ba podér

Podér mak abilidade atu hanoin, sente no halo saida mak ita deside
loos ba ita nia an

Ema hotu iha direitu ba sira nia podér rasik

Laiha ema ida mak atu uza sira nia podér hodi hanehan ema seluk

Uza podér ho meius negativu hodi kontrola ema seluk mak hanesan
injustisa ida

Uza podér hodi halo at ema seluk ne’e nudar krime ida

%f Atividade: Fiar no atitude sira
Objetivu: atividade ida ne’e permite ita atu konsidera fiar komtin kona-ba
violénsia doméstiku, asaltu seksuadl no abuzu ba labarik iha ita nia

komunidade

Tempu: Menutu 15 ba atividade ne’e

Instrusaun:

1.

2.

ok~

~

Tesi handout/surat tahan kona-ba ‘fiar no atitude’ no fo deklarasaun ida ou rua ba partisipante
ida-idak, fo mos ba sira goma ou fitakola atu nune sira bele taka sira nia surat tahan iha kuadru.
Dezena kolom rua iha kuadru, no kolom ida hakerek ‘sim/Loos no kolom ida seluk hakerek
‘nao/falsu

Husu ba partisipante sira atu hanoin kona-ba deklarasaun ne’ebe mak hakerek iha sira nia surat
tahan laran no deside ida ne’e sira aseita ‘sim/loos’ ou laaseita ‘nao/falsu’, no razaun tanbasa.
Husu ba kada partisipante atu hamriik no fo resposta no razaun tanbasa mak sira hanoin ida ne'e.
Se karik partisipante f6 resposta‘Lae/Falsu' no fo esplikasaun di'‘ak, kongratula sira no husu sira
atu ba temple surat tahan iha koluna ‘La'os/False’ iha kuadru

Se ema ruma hatan ‘Sim/Loos’ ka la f6 esplikasaun kompletu, uza resposta iha Fiar no Attitude
nia surat tahan Resposta nian, atu esplika tanbasa mak nia resposta Lae/Falsu.

Husu partisipante atu tempel surat tahan iha koluna ‘Lae/Falsu’ nia okos.

Atividade ida ne'e remata hatudu nia resposta ba razaun sira ne'e hotu ‘Lae/Falsu’ tanba
violénsia kontra feto no labarik nunka mais atu aseitavel/ nunka atu simu.

Dehan ba partisipante sira bele lee hotu resposta iha handout to partisipante sira komprende
razaun tamba sa mak resposta hotu falsu.

Halo rezumu ba atividade ida ne’e hodi fo hanoin ba partisipante sira katak:

Violensia laos vitima nia sala

Importante tebes atu komprende kona-ba ita nia atitude rasik no injustisa sira kona-ba papél
jéneru.

Nu'udar fornesedor salde ita tenke fé empatia no informasaun liu husi dalan lahalo julgamentu
ba vitima sira.

Ita nunka husik ita nia atitude rasik atu hapara ita hodi fornese kuidadus ho respeitu.

Ita tenke fé hanoin ba ita nia an rasik no ema seluk katak feto no labarik sira la merese atu hetan
abuzu fiziku, emosional ou sexual iha kualker situasaun.
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Feto sira buka ajuda iha ne'ebé?

66% 34% 6% 3%
I
La koalia ba ema ida Familia ka kolega Saluk Palisia
Scorce: 2016 Nakilan Survey
Video: Feto sira nia istoria )

Hare video no hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai
ne'e;

* Tamba sa mak defisil tebes ba feto sira ne’e atu hetan
ajuda wainhira sira hetan violensia?

* Dezafiu addisional ba feto sira
ho defisiensia mak saida?

* Saida mak fornesedor saude
sira halo hodi ajuda feto sira 7 °
hodi koalia sai kona-ba
problema sira ne’ebe mak sira
hasoru hela? [

hitps/jyoutu be/AALCIkarho0

4 Esplika: Feto sira buka ajuda iha ne'ebé?

Dadus ida ne’e foti hosi survei Nabilan kona-
ba feto iha Timor-Leste

Peskiza ne’e hatudu katak bainhira feto
esperiénsia violénsia, Maioria (66%) feto la fo
hatene ba ema ruma kona-ba sira nia la’en ka
namoradu nia hahalok violentu

Bainhira sira f6 hatene ba ema ruma, maioria
sira fo hatene ba sira nia kolega no familia
Feto uitoan de'it mak buka ajuda hosi servisu
formal sira

Tuir ita boot nia hanoin, tanbasa mak ida ne’e
akontese?

Video: Feto sira nia istoria

Esplika katak video ida ne'e bazeia ba istoria realidade husi entrevista
ho feto 28 ne'ebé iha esperiénsia ona violénsia domestika no seksual
iha Timor-Leste

Husik sira hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai ne’e:

Tamba sa mak defisil tebes ba feto sira ne’e atu hetan ajuda
wainhira sira hetan violensia?

e Dezafiu addisional ba feto sira ho defisiensia mak saida?
e Saida mak fornesedor saude sira halo hodi ajuda feto sira hodi
koalia sai kona-ba problema sira ne’ebe mak sira hasoru hela?
e Avizu ba estudante sira katak video ne’e emosional/triste tebes ba
ema balun no estudante sira bele sai husi klase laran se sira lakohi atu

hare video ne’e.

e Video kompletu disponivel iha: https://youtu.be/ AALC9kgrhoO
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-

Atividade: Obstaklu ba feto sira
atu hetan ajuda

Haree video

. Halo diskusaun kena-ba perguntas tuir mai ne’e:

Tanbasd mak defisil tebes ba feto sira atu hetan
ajuda bainhira sira hetan violénsia?

Dezafiu saida mak feto ho defisiénsia hasoru?

Saida mak fornesidor satde sira bele halo hodi
tulun feto sira ne'ebé mak koalia sai kona-ba sira nia
problema ne’ebe sira hasoru hela?

%% Atividade: Obstaklu ba feto sira atu hetan ajuda

Objetivu: atu komprende liu tan kona-ba efeitu husi violénsia no trauma,
saida mak hapara feto sira husi hetan ajuda, no saida mak enkoraja sira
atu sira bele koalia sai kona-ba sira nia problema no hetan apoiu.

Tempu: minutu 20 (minutu 10 ba video, minutu 10 ba halo diskusaun)

Instrusaun:

1. Depois loke video ne’e, husu ba estudante sira kona-ba pergunta sira
mak tuir mai ne'e:
a. Tanbasa mak susar tebes ba feto sira atu hetan ajuda bainhira sira
hetan violénsia?

O
O

@)

Moe

Falta konfidensialidade se familia servisu iha sentru satde
ka ema seluk haree sira iha ne’eba

Sente moe los no la konfortavel kuandu ema seluk haree
ba sira, no hatene katak sira mak vitima ba violénsia

Hela iha foho, ou laiha osan ka laiha transporte atu lori
ba fasilidade saude.

Ameasa ka ema ne’ebe mak halo abuzu dehan labele sai
husi uma, tauk sei halo nia nervozu liu tan.

Nia violantu iha tempu kalan no laiha transporte no
servisu loke iha tempu kalan.

Iha bebe kik ka labarik moras halo nia labele husik hela
uma

b. Dezafiu saida mak feto ho defisiénsia hasoru?
o Depende ba ema seluk ba sira nia kuidadu
o Fizikamente labele ba iha ne’eba se laiha asistensia
o Dalaruma lahatene saida mak abuzu ka labele koalia

kona-ba ne’e.

o Mais izoladu ho menus hetan suporta sosial
c. Saida mak fornesidor salde sira bele halo hodi tulun feto sira
ne'ebé mak koalia sai kona-ba sira nia problema ne’ebe sira hasoru

hela?

o Labele hirus
o Hatudu oin midar, koalia didiak no koalia ‘husi ita boot

nia fuan’

o Fo atendementu lalais ba sira
o Fornese fatin privadu ida, seguru no kalma hodi fo

konsulta ba sira

o Husu kona-ba violensia, barak liu dala ida (Se karik ita

boot lahusu, feto sira sente katak sira labele hateten ba
ita boot)

o Hateten ba nia katak ida ne’e laos nia sala.
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Mensajen importante

+ Tanba deit kultura, mane sira iha poder barak liu
duké feto

» Violensia nudar abuzu poder

* Itatenke ko'alia kona-ba ita nia atitude rasik atu

evita fo sala ba vitima sira
* Feto hasoru difikuldade barak hodi hetan ajuda

= Itatenke ko'alia makas hasoru violénsia

* Le'e leitura — Mane ho feto kompleta malu

4 Esplika: Mensajen importante

Tanba maneira forma mane no feto sira nia knaar jéneru konstrui ona
iha ita nia kultura, mane sira iha poder barak liu duké feto sira. Ida
ne'e hanaran dezigualdade jéneru.

Violénsia akontese wainhira iha abuzu poder, no sira ne’ebé iha poder
ki’ik mak afetadu liu.

Nu'udar fornesedor saude ita iha responsabilidade atu examina ita nia
fiar no atitude rasik atu nune’e ita la duun vitima sira kona-ba
violénsia ne ' ebé sira hetan.

Feto sira nia istoria iha video hatudu trauma ne'ebé sira esperiénsia no
dezafiu ne’ebe sira hasoru hodi hetan seguru.

Tanba difikuldade barak atu hetan ajuda, ita tenke ko’alia sai hasoru
violénsia no tulun feto sira atu sente seguru no koalia kona-ba sira nia
problema.

Parte tuir mai husi kursu ne'e sei fo0 ba ita boot sira kona-ba
instrumentu no abilidade atu bele responde ho diak ba feto no labarik
sira ne'ebé mak submete ba violénsia.

Favor ida kompleta lee modul 2 iha uma — "Mane ho feto kompleta
malu” (haree iha ita boot sira nia lista leitura). Wainhira ita boot sira
lee dadauk hanoin mos kona-ba oinsa ita bele asegura katak ita la
reforsa dezigualdade jéneru ka disempower feto sira wainhira ita
fornese asistensia.

Lee Kapitulu 2 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Saude iha Timor-Leste - Violénsia no sosiedade: Ema nia fiar, atitude
no barreira ba ema atu hetan ajuda
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Moddule 2 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

(1 Fiar no atitude komun
(1 Folla resposta ba fiar no atitude komdn
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Fiar no atitude komun
Senariu sira ne'be hodi tesi no fo ba estudante sira

1. La'en fila husi servisu kole los, no feen
seidauk te'in hahdn, tanba nia sei ko'alia hela
ho vizifiu sira. La'en iha direitu baku nia feen ka
lae?

11. Ema ne'ebé iha podér / ema importante
nunka halo abuzu seksudl ba labarik. Hanoin
ne'e loos ka sala?

2. Feen ibun boot no hasai liafuan aat ba nia
la'en, no mas tolok nia banin sira. La'en iha
direitu baku nia feen ka lae?

12, Feto uza roupa sexi no vestidu badak loos
ka la'o mesak iha kalan. Mane iha direitu atu
obriga feto halo relasaun seksual ka lae?

3. Feen la tau matan ba labarik sira. La'en iha
direitu baku nia feen ka lae?

13. La'en bele halo relesaun seksual bainhira
nia hakarak. Mane iha direitu atu obriga feto
halo relasaun seksual ka lae?

4, La'en lanu no la hatene an. La'en iha direitu
baku nia feen ka lae?

14. Feto ne'ebé moris hanesan prostituisaun.
Mane iha direitu atu obriga feto halo relasaun
seksual ka lae?

5. La'en deskonfia katak nia feen toba ho mane
seluk. La'en iha direitu baku nia feen ka lae?

6. La'en fo barlake. La'en iha direitu baku nia
feen ka lae?

15, Mane labele kontrola nia an. Hanoin ne'e
loos ka sala?

16. Feto ho defisiénsia nunka hetan asaltu
seksual. Hanoin ne'e loos ka sala?

7. Labarik nakar. Inan aman bele baku ka lae?

17. Feto ne'e tenke defende nia an, atu nune'e
nia labele hetan violasaun seksual

8. Labarik la aprende saida mak inan-aman
hanorin tiha ona. Inan aman bele baku ka lae?

18. Se karik feto ida hetan asaltu seksual nia
sempre hetan kanek iha nia jenital, liu-liu ba
feto sira ne’ebe mak nungka halo relasaun
seksual. Hanoin ne'e loos ka sala?

9. Ita labele fiar ba labarik sira se sira hateten
katak sira hetan abuzu seksudl, tanba sira sei
labarik. Hanoin ne'e loos ka sala?

19, Abuzu sexual akontese deit ba labarik feto
sira. Hanoin ne'e loos ka sala?

10. Labarik sira nia hahalok (se sira gista gosta
rei, hakuak, tuir ema nia hanoin hahalok
hanesan ne'e) konvida ema atu halo relasaun
seksual. Hanoin ne'e loos ka sala?

20. Mane sira ne'ebé mak halo abuza sexual ba
labarik, sira halo ida ne'e tanba sira nia
parseiru/feen la satisfas sira wainhira halo
relasaun sexual. Hanoin ne'e loos ka sala?
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Fiar no atitude ne’ebe komin
Folla resposta

Situasaun La'en iha | Tanbasa?

direitu
baku nia
feen ka
lae?

1. La'en fila husi servisu Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia

kole los, no feen seidauk fen. Papél jéneru ne’ebe estabele iha ita nia sosiedade,

te'in hahan, tanba nia sei aumenta problema barak ba feto sira atu tau matan ba

ko'alia hela ho vizifiu sira labarik sira, haree uma laran no ba servisu. Mane no feto
sira presiza fahe responsabilidade uma laran nian ba
malu. Violénsia nudar viola ba direitu no injustu.

2. Feen ibun boot no hasai | Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia nia

liafuan aat ba nia la'en, no fen. Se iha problema ruma iha familia, dalan diak liu

mos tolok nia banin sira mak komunika ba malu. Feto lamerese atu hetan baku.

3. Feen la tau matan ba Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

labarik sira Ida ne’e mane ho feto nia responsabilidade atu tau
matan ba sira nia oan. Violénsia nudar viola ba direitu
no injustu.

4. La'en lanu no la hatene | Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

an Uza violensia wainhira lanu ida ne’e perigoju tebes no
bele rejulta kanek ne’ebe boot ba feto no labarik sira.
Nungka uza tua sai hanesan razaun ba iha violensia.
Violensia hasoru feto sempre konsidera hanesan krime
ida.

5. La'en deskonfia katak Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

nia feen toba ho mane Mane sira ne'ebé mak uza violénsia sira dala barak

seluk laran-moras no kontrolu dor no uza ida ne'e hanesan
razaun ida hodi komesa baku. LATHA razaun ida ne’ebe
mak bele simu hodi halo violénsia.

6. La'en {6 barlake Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.
Ida ne’e hanesan mitus ou inventa deit katak se la’en nia
familia fo ona barlake entaun nia bele baku nia feen.
Feto sira nia direitus umanus hetan protesaun tuir lei iha
Timor. Violénsia LA hola parte iha ita nia kultura no
barlake LAOS sai hanesan razaun ida ba violénsia.

Situasaun Inan aman | Tanbasa?

bele baku
ka lae?

7. Labarik nakar Lae Ita nugka dehan diak ba inan aman sira ne’ebe mak
baku sira nia oan. Baku labarik sira hanesan hanorin
sira atu sai violantu. [ha dalan ne’ebe di'ak atu
komunika ho labarik sira no hanorin sira kona-ba
komportamentu di'ak. Labarik hotu-hotu iha direitu atu
hetan seguru no protesaun.

8. Labarik la aprende Lae Violensia nudar abuzu poder. Ita nugka dehan diak ba

saida mak inan-aman
hanorin tiha ona

inan aman sira ne’ebe mak baku sira nia oan. Iha
dalan pozitivu barak hodi hanorin labarik sira.
Violénsia nudar viola ba direitu no injustu.
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Tuir ita boot nia
hanoin deklarasaun
ida ne'e loos ka sala?

Hanoin ne'e
loos ka sala?

Tanbasa?

9. Ita labele fiar ba Sala Bazeia ba peskiza mundu tomak nian, labarik sira
labarik sira se sira lahatene bosok bainhira sira 6 sai konaba abuzu
hateten katak sira hetan seksual. Hanesan fornesedor satde nian, 1da ne’e
abuzu seksual, tanba hanesan ita nia responsabilidade atu rona labarik sira,
sira sei labarik. fiar sira, no asegura katak sira hetan ajuda liu tan.
10. Labarik sira nia Sala Ida ne'e normal ba labarik sira atu hakarak hadomi,
hahalok (se sira gista atensaun no Karinhu, liu-liu husi sira nia inan-aman.
gosta rei, hakuak, tuir Halo asaun seksual ruma ba labarik ida ne’e nudar
ema nia hanoin hahalok krime ida. Labarik sira (ho idade 16 ba kraik) sira la
hanesan ne'e) konvida bele 16 sira nia konsentimentu. Nudar ema adultu
ema atu halo relasaun presiza atu sai nu'udar responsavel no proteje labarik
seksual. sira.
11. Ema ne'ebé iha Sala Iha kazu barak konaba ema ne’ebe iha poder boot sira
podér / ema importante halo abuzu sexual ba labarik sira. Dala barak,
nunka halo abuzu perpetrador ou autdr sira buka labarik sira ne'ebé mak
seksual ba labarik vulneravel no prepara sira (Halo kolega diak ho sira ka
halo ligasaun ho emosional para sira bele halo
aat/estraga sira). Ema hotu-hotu, liuliu sira ne'ebé iha
podér, sira tenke responsabiliza ba sira nia asaun no
krime ruma ne'ebé mak sira halo.
Situasaun Mane iha Tanbasa?

direitu atu
obriga feto halo
relasaun
seksual ka lae?

12. Feto uza roupa sexi
no vestidu badak loos
ka la’0 mesak iha kalan

Lae

Laiha ema ida mak husu ka merese atu hetan asaltu
sexual. Feto sira hatais roupa atu sira sente konfortavel
no atraktivu. Petpertador sira responsavel ba sira nia
asaun rasik. Obriga feto ida atu halo relasaun sexual
ka atu halo hahalok seksual, ne’e hanesan krime ida.
Ema hotu iha direitu atu hetan seguru iha sira nia
komunidade, la haree ba roupa saida mak sira hatais.

13. La’en bele halo Lae Ema hotu-hotu iha direitu atu dehan lae ba hahalok

relesaun seksual seksual ne'ebé mak sira lahakarak. Obriga ema ida atu

bainhira nia hakarak. halo relasaun sexual ida ne’e nudar asaltu seksual.
Asaltu seksual nu'udar krime ida, la haree se ida ne’e
halo husi la’en, namoradu ka ema fuik ida. Ema nain
rua tenke hakarak hotu atu halo relasaun sexual.

14. Feto ne'ebe moris Lae Halo violasaun seksual ba feto ida ka obriga ema ida

hanesan prostituisaun.

atu halo asaun seksual ne’e nu'udar krime ida. Mane
sira ne'ebé maka halo seksu transnasional sira iha
probabilidade atu halo fisika no asaltu sexual.
Violénsia mak sempre halo violasaun ba direitu no
injustu. Feto hotu-hotu iha direitu atu hili se sira
hakarak atu halo relasaun seksual ho ema seluk no
Labele fo sala feto ne’e ba mane nia violensia.
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Tuir ita boot nia
hanoin deklarasaun ida
ne'e loos ka sala?

Hanoin ne'e
loos ka sala?

Tanbasa?

15. Mane labele kontrola | Sala Maioria husi asaltu sexual nudar planeadu no lainvolve

nia an lakon kontrola husi perpetrador. Mane sira ne’ebe mak
violantu ba sira nia fen mak dala barak bele kontrola sira
nia violénsia tha fatn balun, hanesan iha servisu fatin,
bainhira hili atu sai violentu iha wma. Mane sira bele
kontrola sira nia an no ida ne’e labele vza hanesan
razaun ida ba violensia.

16, Feto ho defisiénsia Sala Feto ho defisiente sira iha risku aas liu ba asaltu seksnoal

nunka hetan asaltu kompara ho feto sira seluk. Feto sira ho defisiénsia

seksuil mtelekiuil bele mos sai targetu tanba sira ladun atu
ko'alia sai. Fornesidor sande sira tha responsabilidade
at husu kona-ba abuzu bainhira sira deskunfia no 16
apoiu ba feto atu hetan ajuda liu tan.

17. Feto ne'e tenke Sala Dalabarak ema ne’ebe mak hetan asaltu sexual, sira

defende ma an, atu lahakilar ou baku malu hasoru. Ida ne’e tamba sira

nune'e nia labele hetan hanesan ttha zelu fatuk (labele bok an). Ida ne'e komiin

violasaun seksual lin bainhira tha travma ne'ebé todan. Ne'e signifika
katak feto barak mak la bele am hakilar ka halai sees,
Se feto 1da mak konfia mia an no tha forsa [zku natoon
atu baku malu hasoru (dalaroma nia estuda ona arte
marsial). laiha garantia katak ida ne'e bele hapara mane
ne’e. Uniku ema ne'ebé mak bele prevene violasaun
seksudl mak ema ne’ebe mak halo violasaun seksudl, no
mai ita hotu atu asegura katak ita la fo-sala ba teto sira
ba hahalok aat ne’ebe make ma balun halo ba sira.

18, Se karik feto ida Sala Kanek iha Jenital ne’e jeralmente lahetan depois de

hetan asaltu seksual nia hetan asaltu seksual, Mesmu ba feto ida ne’ebe sedauk

sempre hetan kanek 1tha halo relasaun sexual. Ida ne'e hanesan fomeseddor sande

nia jenital, liu-liu ba feto nia devér atu rona ba feto, fiar nia, no dokumenta nia

sira ne’ebe mak nungka 1storia no impakiu sira kona-ba sira nia saide. Ne'e laos

halo relasaun selsual fornesedor satnde nia papel atu halo sentensa ida kona-ba
rigor ka fakiu kona-ba kazu ne’e.

19. Abuzu sexual Sala Abuzu seksunal akontese barak ba labarik mane no feto

akontese deit ba labarik sira iha Timor-Leste. Loloos ne’e, survey ida ne'ebé

feto sira halo hosi Fundasaun Azia iha tinan 2016 ne'ebé hetan
labarik mane sira barak lin (40% hosi mane 1o labarik
feto 20%) 1ha ona espenénsia ba abuzu seksudl hanesan
labarik. Ida ne'e signifika fornesidor saude sira presiza
at sai haree sindl no sintoma abuzu iha labarik mane no
feto sira hotu, no hatene oinsa atu {6 apoiu ba sira atu
hetan ajuda.

20, Mane sira ne'ehé Sala Ema sira ne'ebé mak halo abuzn sexual ba labarik sira,

mak halo abuza sexual
ba labarik, sira halo ida
ne'e tanba sira ma
parseirw/feen la satisfas
sira waimhira halo
relasaun sexual

sira halo 1da ne’e ho dalan planeada ona, dala barak
tanba sira mak atrai sexual ba labarik sira ka sira goza
tha poder seksual. Mane ne’ebé mak halo abuzu ba
labarik sira tha mia famiha rasik, sira mak bambam halo
abuza ba labarik sira seluk ne’ebe mak laos nia familia,
Se latha intervensaun abuzu seksual se1 kontinua. Ida
ne'e hanesan tornesedor saude nia responsabilidade atu
husu kona-ba suspeitu abuzu no halo relatériv kazu
hotu-hotu kona-ba fisika no asaltu sexual ba autoridade
sira,
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Modulu 3 — Papel fornesedor saude: Lei no politika hodi responde ba violensia
domestika no seksual iha Timor-Leste

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

3.1 Papél no responsabilidade husi
forneseddér kuidadu salde iha sistema
satde hodi responde ba violénsia hasoru
feto no labarik

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika,
asaltu seksudal no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude
publika

3.2 Lei no politika sira hodi responde ba
violénsia hasoru feto no labarik iha Timor-
Leste

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia domeéstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude
publika

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto sira nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

Kontetdu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

Sesaun nia durasaun *) Oras 2

Didatiku B Modulu 3 PowerPoint slides

3

ned
Reg

Atividade
P

Bainaka orador (guest speaker)

Surat tahan informasaun | J Lei kontra violensia domestika

[

Leitura ax Kapitulu 3 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Sadde

; ® s iha Timor-Leste - Forneseddr saude nia papél: Prinsipiu, lei no politika

) | ¢ sira atu responde ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha Timor-
Leste

Video & Parteira kontra violensia video

e

Material
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Médulu 3: Objetivu Aprendizajen

* Papél no responsabilidade forneseor kuidadu
saude iha sistema sadde nia laran hodi
responde ba violénsia hasoru feto no labarik

* Lei no politika hodi responde ba violensia
hasoru feto no labarik iha Timor-Leste

Professional satde nia papél mak
saida?

* Responde ba violénsia mak parte ida husi lei,
no importante ba saude

Pesodl sadde nia papél:

+ Fornesse responde lina premeiru, kuidadu,
seguransa no referral ba vitima sira hotu.

Pesodl saude LA IHA responsabilidade atu:

* ‘Rezolve’ violénsia

* Determina aspetu sira ne'ebé legdl

4 Esplika: Modulu 3 Objetivu Aprendizajen

Tha sesaun ida ne’e nia rohan, estudante sira tenke iha kofiesimentu kona-

ba:

e Papél no responsabilidade forneseor kuidadu saude iha sistema salde
nia laran hodi responde ba violénsia hasoru feto no labarik.

e Lei no politika hodi responde ba violensia hasoru feto no labarik iha
Timor-Leste

4 Esplika: Professional satide nia papél mak saida?

Atu responde ba vitima husi abuzu ka violénsia nudar parte ida husi

lei, no ida ne’e importante ba ema nia saude

e Investigasaun kona-ba kauza fundamental pasiente ida nia kanek mak
parte sira kona-ba kuidadu mediku ne’ebe diak

Pesoal saude nia papél:

e Fornesse responde lind-premeiru ho empatia, kuidadu mediku,
seguransa no referral ba vitima hotu-hotu violensia nian.
LA’OS pesoal saude nia responsabilidade atu:

Video: Parteira Kontra Violénsia

Halo sira hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai ne‘e:

a. Ita boot nia hanoin Lei ne’e nia signifika saida?

b. Tamba sa mak parteira sira sente katak ida ne’e
sira nia responsabilidade atu ajuda feto sira
ne‘ebe mak vitima ba violensia?

c. Aspeitu importante husi
tratomentu saida mak 3
parteira sira dehan sira
presija atu fornese ba
vitima sira?

e [ta boot nia responsabilidade laos atu “resolve” vitima sira nia kazu,
exemplu, ita boot labele koalia ho vitima hamutuk ho ema ne’ebe mak
halo violensia ba nia.

e Ita boot laos atu responsabiliza atu determina kona-ba aspektu legal
kona-ba violénsia ka asaltu, ezemplu, ita NUNKA atu husu ba familia
ka ema ne’ebe mak halo violensia se istoria ne’ebé mak vitima sira fo
sai ne loos ka lae.

& Video: Parteira Kontra Violénsia
Haree video sira ne'ebé entrevista ho parteira sira nu'udar parte hosi

estudu Parteira Kontra violensia. Peskiza ida ne'e halo ho parteira sira,
maibé ida ne'e mods aplika ba doutdr, enfermeiru sira no ema seluk
ne’ebé servisu iha setdr satide nian iha Timor-Leste
2. Halo sira hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai ne’e:
a. Ita boot hatene katak lei kontra violensia domestika iha Timor-
Leste? Ita boot nia hanoin Lei ne’e nia signifika saida?
b. Tamba sa mak parteira sira sente katak ida ne’c sira nia

=

responsabilidade atu ajuda feto sira ne’ebe mak vitima ba
violensia?
c. Aspeitu importante husi tratamentu saida mak parteira sira dehan
sira presija atu fornese ba vitima sira?
3. Video ne’e bele loke diretamente husi internet liuhosi Weblink ida-
ne’e:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=vw5nNQOeePcY
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Atividade: Perguntas hodi halo
diskusaun kona-ba video
Halo sira hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai ne'e:
o. Ita boot hatene katak lei kontra violensia domestika
iha Timor-Leste? Ita boot nia hanoin Lei ne'e nia
signifika saida?
b. Tambo sa mak parteira sira sente kotak ida ne’e sira
nia responsabilidade atu ojuda feto siro ne'ebe mak
vitima ba violensio?
Aspeitu importante husi tratamentu saida mak

parteira sira dehan sira presijo atu fornese ba
vitima sira?

Profesional satide mak importante
ba suporta primeira lifia

* Fo atendementu lalais ba emosional/
psikoldjiku ne‘ebé mak sira presija

* Fotratamentu

* Suporta seguransa

* Informasaun no referal

* Ajuda feto sira sente katak sira bele kontrola
sira nia an, no kontinua nafatin fo suporta

¥ Atividade: Perguntas hodi halo diskusaun kona-ba video

Objetivu: Atu rona parteira sira ko'alia kona-ba Lei Kontra Violénsia
Doméstika, tansa mak ida ne’e hanesan sira nia responsabilidade atu tulun
vitima hosi violénsia, no aspetu importante saida kona-ba kuidadu.

Tempu: Minutu 15 (minute 10 haree video, minutu 5 halo diskusaun)

Instrusaun:
1. Halo diskusaun kona-ba pergunta iha kraik:

a.

Ita boot hatene katak Timor-Leste iha ona Lei Kontra
Violénsia Doméstika? Tuir ita boot nia hanoin lei ida ne’e nia
signifika saida? (exemplu, violénsia doméstika nudar krime ida,
ida ne’e la apropriadu ba familia sira atu uza violénsia, ema hotu-
hotu iha Timor-Leste iha direitu, fornesidor salde sira iha
responsabilidade atu ajuda feto no labarik sira ne'ebé mak hetan
violensia)

Tanbasa mak parteira sira sente katak ida ne’e nudar sira nia
responsabilidade atu ajuda feto sira? (exemplu, violénsia efeitu
ba saude feto nian, fo impaktu ba bebé, hamenus mortalidade
materna no infantil, atu hamenus trauma, susar ba feto sira atu
ko’alia kona-ba sira nia problema, sira la hatene atu ba iha nebe,
no la iha transporte, entaun forneseddr saude tenke ajuda sira)
Aspetu importante kona-ba kuidadus saida mak parteira sira
presiza atu f6 ba vitima sira? (exemplu, fo atendementu lalais,
fo tratamentu mediku, iha fatin privadu ida, kria konfiansa atu
ajuda feto sira ko'alia sai kona-ba sira nia problema, mantein sira
nia informasaun konfidensial, kria fatin ida ne'ebé hakmatek no
seguru ba sira, f6 korajen ba sira no f6 informasaun atu hetan tan
ajuda)

4 Esplika: Profesional satide mak importante ba suporta primeira
lina

e Sira bele atende nesesidade emosional no psikol6jiku feto nian ho
imediata

Fornese tratamentu no rezolve problema saude fiziku

Kontinua fo suporta kona-ba nesesidade seguransa

Fornese informasaun no fé referal ba organizasaun no rekursu seluk
Ajuda feto sira sente katak sira bele kontrola sira nia an rasik, no

kontinua fo suporta, liuliu suporta sira nia nesesidade saude mental
nian
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Sé mak responsabilidade?

Kontestu politika iha Timor-Leste

4 Esplika: Sé mak responsabilidade?

Ema hotu iha ita nia sosiedade iha responsabilidade atu proteje feto no
labarik sira husi violénsia — pesoal saude, familia, komunidade,
organizasaun naun-govermental sira hanesan PRADET, Fatin
Hakmatek sira no Uma Mahon, polisia, igreja, no papél importante liu
mak husi lider tradisiondl sira, departamentu governu sira, no sistema
salde.

Sira hetan suporta husi Timor-Leste nia konstituisaun no lei
internasional ne’ebé relasiona ho direitu umanu, no direitu feto no
labarik sira. Timor-Leste asina ona lei ida ne’e, no iha komitmentu atu
implementa lei ne’e.

Entaun profisiondl saude sira la mesak atu ajuda vitima husi violénsia,
no iha organizasaun barak iha komunidade no governu atu ajuda sira,
iha sira nia dever atu kuidadu.

Esplika: Kontestu politika iha Timor-Leste

Timor-Leste nia governu asina ona politika barak ne’ebé halo

komitmentu atu hadi’a feto no labarik sira nia moris. Politika balun

ne’ebe refere mak:

o Konvensaun ba Eliminasaun Deskriminasaun Kontra Feto
(CEDAW - hetan ratifikasaun iha 2002)

o Konvensaun Kona-ba Labarik Sira Nia Direitu (2002)

o Lei Kontra Violénsia Domestika (2010)

o Planu Asaun Nasional Kona-ba Violénsia Bazeia ba Jéneru (2012
& 2017)

Sira mos dezenvolve matadalan ba pesoal saiude Timor-Leste nian,

matadalan ne’e barak mak bazeia ba OMS nia manual klinikal (2013)

o Protokolu Médiku-Foreénzik (2004)

o Ezbosu Matadalan Nasional Kona-ba Resposta Seitor Saude Nian

ba Violénsia Bazeia ba Jéneru iha Timor-Leste (2017)

Kurikulu ida-ne’e (2018)

Buat hirak ne’e mak guia, no ajuda pesoal salde atu responde ba

sira nia kliente nia nesesidade, bainhira sira-nia kliente

esperiénsia violénsia no abuzu

o O
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Lei iha Timor-Leste

- Kédigu penal
— Abuzu ba kaben no aburu ba labarik sira ne'e (legdl

Mensajen importante

* Dalan ne’ebe fornesedor saude sira uza
hodi responde mak importante tebes ba
vitima sira nia moris diak

* Hatene lei no politika hodi responde ba
violensia hasoru feto no labarik

* Prepara perguntas ba orador

Esplika: Lei iha Timor-Leste

Lei no. 17/2009 — Kédigu Penal

o Abuzu ba kaben ne’e krime (Artigu 154) no abuzu ba labarik
(Artigu 155)

Lei no. 7/2010 — Lei Kontra violénsia doméstika

o Rekofiese katak violénsia doméstika mak krime tuir Timor-Leste
nia konstituisaun

o Fornese estrutura lei nian atu bele lori kazu ba tribunal, prevene
violénsia doméstika, no fornese asisténsia ba vitima sira

o Artigu 22 (Asisténsia iha ospital sira) no Artigu 40 (segredu /
konfidensialidade profesional) mak relevante diretamente ba
pesoal saude (haree iha handout)

Idade halo konsente mak 14

o Ema ne ' ebé ho idade 14 ba leten, sira bele halo konsente ba
prosedimentu  médiku, inklui desizaun sira ne'ebé iha
kontréaseptivu

o Labarik ho idade 14 ba kraik laiha kapasidade atu halo konsente
ba aktividade sexual ou prosedementu mediku

o Involve iha aktividade sexual ho adolesente entre idade 14-16 ida
ne’e bele mos hanesan krimi ida se enkuantu adultu aproveita
tamba ema ne’e laiha esperiensia

o Ema ne’ebe mak nia idade liu 16 la permite atu partisipa iha
aktividade sexual ho ema ne’ebe mak ho idade 14 ba kraik.
Maske labarik ho idade 14 hakarak halo relasaun sexual.

o Labarik ho idade menuz husi 16 la iha responsabilidade ba
penal/kriminal ruma

Tinan ne’ebé bele kaben (tuir lei) mak 17

o Ema ne’ebé tinan 17 ba leten de’it mak bele kaben.

o Ema ne’ebe mak ho idade 16 bele kaben maibe tenke hetan lisensa
husi sira nia inan aman.

o Kaben ho ema ne’ebé mak idade 16 ba kraik, ida ne’e kontra lei

Hatudu ba surat (handout) ne’ebé esplika kona-ba lei sira ne’ebé

hatudu katak violénsia doméstika ne’e nudar krime iha Timor-Leste

Esplika: Mensajen importante

Fornesidor salde iha papél importante ida hodi f6 kuidadu, tratamentu
no halo referal ba servisu apoiu adisional sira.

Tau iha hanoin katak — responde efetivamente ba violénsia bele
hamosu kura importante ba vitima sira.

Fornesidor satde hotu-hotu tenke hatene kona-ba lei no politika iha
Timor-Leste ne'ebé proteje direitu vitima no koalia kona-ba
responsabilidade fornesidor saude nian iha lei nia okos

Husu ba estudante sira atu hanoin no hakerek perguntas saida deit mak
sira iha hodi husu ba orador bainaka.

Kapitulu 3 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Salde
iha Timor-Leste - Forneseddr saude nia papel: Prinsipiu, lei no politika
sira atu responde ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha Timor-
Leste.
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Atividade: Bainaka oradér

= Lei no politika hodi responde ba violensia
domestika iha Timor-Leste

« Responsabilidade fornesedor saude

i Atividade: Bainaka orador

Objetivu: Atu hasae’e estudante sira nia komprensaun kona-ba lei no
politika atu responde ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha Timor-
Leste

Tempu: Minutu 45 (Minutu 30 fo ba bainaka orador halo aprezentasaun,
minute 15 ba perguntas)

Instrusaun:

1. Konvida ofisial ba Ministériu ida (Exemplu, SEM, MSS, Ministériu
de Saude, Ministériu de Justisa) ka ema seluk ne'ebé mak iha
konyesementu diak kona-ba politika nasional, subnasional no
institusional (Exemplu, ALFeLa, JSMP, TAF Programa Nabilan) atu
aprezenta kona-ba ambiente politika lokal nian, inklui &readezafiu
ruma ka area sira kona-ba politika ne ' ebé kontrariu.

2. Garante katak sei fokus nafatin kona-ba kuidadu saude no saida mak
politika enviromentu nia signifika ba fornesedor salde.

3. Sira bele koalia kona-ba topiku hanesan:

o Saida mak Lei Kontra Violénsia Doméstika no signifika saida ba
fornesidor salde sira?

o Tha sirkunstansia saida de’it tenke halo relatériu obrigatoriu iha lei
nia okos?

o ldade hira mak legél atu kaben no konsentimentu, no obrigasaun
kona-ba fornesidor saude atu tulun ba labarik vitima sira?

o Ezemplu espesifiku ida kona-ba kazu ida, servisu diak saida mak
sira halo ona, no dezafiu iha kolaborasaun ho fornesidor satde?
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Madulu 3 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

[

[J Lei kontra violensia domestika
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Lei iha Timor-Leste

Lei 17/2009 — Kodigu penal
e Artigu 1542 Abuzu husi kaben ne’e nudar krime ida
e Artigu 1552 Abuzu ba labarik nudar krime ida

Lei 17/2010 - Lei Kontra Violénsia Domestika

Artigu 22 Defenisaun Violénsia Domestika

Violasaun domestika katak asaun ida nebe mak komete husi familia, iha nebe sira hela
hamutuk ou lae, husi membru familia ida kontra fali membru familia seluk, ou husi individual
ou ema ruma ho ema balun nebe mak iha relasaun intimu, kauza; sofre fisiku, sexual no
emosional, abusu ekonomia, inklui hamoe, intimidasaun, hakanek isin, asaltu, obriga,
assediu, ou ho forsa hasae movimento livre.

Violénsia fisiku

Hahalok nebe mak ofende integridade ou ema nia saude fisiku. Inklui tebe, baku, tata, buti
kakoruk halo dada is ladiak, dudu, rakut fuk, tuda sai husi kuartu laran ou tuda ba rai, ou
asaltu ho sasan kroat. Dalaruma iha area isin nian nebe mak partikular sai hanesan tarjetu.
Exemplu parte feto isin rua nia kabun, ou iha area nebe mak mak ita labele hare.

Violénsia sexual

Asaun nebe mak obriga ema atu halo relasaun sexual ho
ema nebe mak lakohi halo, maske sira kazamaentu ona,
liu husi intimidasaun, ameasa, obriga, ou uza forsa, ou
limite ema ida nia sexual no dereito reprodutivu.
Violénsia psikolojia

Asaun ruma nebe mak bele estraga sentimentu no
hamonu ema nia dignidade hodi hatun ou kontrola
asaun, hahalok, fiar no desijaun husi ema seluk, liu husi
ameasa, hamoe, desfamasaun, manipulasaun, ijolasaun,
vigilansia, insulta, ridikulu, exploitasaun, lemiti dereito
atu halo viajen ou bele mos afeito negativo ba saude
mental nian.

Violénsia ekonomia
Asaun ruma nebe mak involve iha uza ou kontrola sasan

ruma, estraga ou harahun sasan privadu, hamenus abelidade atu servisu iha uma laran ou
iha liur, dokumentus privadu, sasan, valor no dereito ba rekursu ekonomia, inklui atu hetan
ita nia presija husi uma laran rasik.
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Artigu 222 Asistensia servisu ospitdl nian
lha tempo saida deit mak wainhira kliente ida hateten sai katak nia sai vitima ou husi klinika

halo diagnosa fo sai katak pasiente ne sai vitima duni relasiona ho krime husi violénsia

domestika, husu ba servisu ospitalar sira ne'ebé espesializadu sira halo intervensaun ba:

a.

Fornese asistensia no akumpanya tratamento ba vitima, alista nesesidade nebe vitima
persija, prinsipal liu mak ba labarik sira

Prosesa ho preservasaun husi evidensia nebe mak relasiona ho posibilidade krime, inkliu
mos halo examinasaun ou teste forensik no foti teste seluk nebe apropriadu ho kaju ida
ne'e.

Informa ba vitima konaba sira nia dereitu no obrigasaun autoridade hospital hodi fo sai
faktus ba Polisia.

Imediatamente relata faktus ne’e ba polisia ou ba iha prokurador.

Prepara relatorio ida konaba situasaun ne'e no tuir etapa nebe maka tenki foti no
hakruak ba autoridade nebe mak kompetente.

Refere vitima ba iha uma mahon waihira situasaun permite, no wainhira vitima mak husu
rasik.

Artigu 40¢ konfidensialidade profisiondl

d.

Funsionariu tékniku no non-tekniku iha sentru resepsaun, uma mahon no servisu
assitance espesializada mak tenke kaer metin konfidensialidade ne’ebe iha relasaun ho

faktu ne'ebé mak mai hosi sira nia kofiesimentu tanba iha relasaun profisional ne'ebé
estabelese ona ho vitima iha sira nia kuidadu (care).

Bainhira ema husu vitima ne’ebe mak ita boot sira kuidadu hela hodi halo konsentimentu no sira
voluntariumente halo duni, ita boot sira nia obligasaun mak tenke mantein konfidensialidade
kona-ba ema nia kazu pesoal sira, se bolu ita boot sira atu ba fo testamuniu ou fornese
informasaun seluk ba iha ajensia aplikasaun lei nian.

Idade konsentimentu nian mak 14

Labarik ho idade 14 ba kraikla iha kapasidade atu fé konsentimentu ba atividade seksudl

Ida ne'e ilegal kuandu partisipa iha atividade seksual ho ema ruma ne'ebé mak idade kiik liu 14
Involve iha atividade seksual ho adolexente entre idade 14-16 bele més hanesan krime ida, se
adultu ne’e foti vantajen hosi adolexente ne’ebe mak laiha esperiensia kona-ba atividade
seksudl.

Ema ho idade 16 ba leten labele partisipa iha atividade seksual ho ema idade 14, maske ema ho
idade 14 hakarak atu halo atividade seksual

Labarik ho idade 16 ba kraik |la iha responsabilidade penal

Tinan ba kaben nian mak 17

Ema ho idade 17 ba leten deit mak legalmente bele atu kaben
Ema ho idade 16 bele kaben maibe tenke hetan autorizasaun husi inan-aman
Kaben ho ema ne'ebe mak ho idade 16 ba kraik ne'e kontra lei
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Mddulu 4 — Impaktu ba saude no moris diak: komprende kona-ba konsekuensi
husi violensia no identifika sinal husi abuzu

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

4.1 Konsekuénsia fizika no psikoldjika
husi violénsia doméstika ba tempu badak

no tempu naruk

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia domeéstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude
publika
B. ldentifika sinal kona-ba abuzu no hatene bainhira no
oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé
sensivel

4.2 Sinal fizika no hahalok husi violénsia

iha adultu sira

B. ldentifika sinal kona-ba abuzu no hatene bainhira no
oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé
sensivel

4.3 Sinal fizika no hahalok husi violénsia

iha labarik sira

B. ldentifika sinal kona-ba abuzu no hatene bainhira no
oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé
sensivel

Konteudu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

&) Oras 2

Didatiku B Modulu 4 PowerPoint slides
Atividade % Impaktu iha saude no moris di'ak
Q. .’ % Identifika sinal sira husi violensia
[ | |

Surat tahan informasaun

[

(1 Efeitu ba saude husi violénsia parseiru intimu
(1 I1dentifika sinal sira husi violensia

Leitura ax Kapitulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saude
@ iha Timor-Leste — Identifikasaun (4.1-4.2, pj. 69-78)

L] G

Video & Feto koalia kona-ba trauma

Material Surat-tahan mutin boot

XX

Markador

S7




Modulu 4: Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona
komprende kona-ba:

* Konsekuensia husi violénsia doméstika ba
tempu badak no tempu naruk

« Sinal fiziku no hahalok husi violénsia
doméstika iha adultu sira

* Sinal fiziku no hahalok husi violénsia
doméstika labarik sira

Ajuda memoria (memory aid) adapta
ona ba iha lian Tetum

HAHU RELASAUN DI AK

|| P EEe——r——
[ [T Trmap—
Re-

LA = taveio s saia vioma.

RAu-
N —un

Efeitu sira husi violénsia domestika

Isin rua ne'ebé la planady  Ema komesa uza droga

Cho ema

Koko oho an

Abortu

EMA MORAS

/RANEK Infesaun (ransmite hust
seksual (STD

4 Esplika: Modulu 4 Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona komprende kona-ba:

Konsekuensia husi violénsia doméstika ba tempu badak no tempu
naruk

Sinal fiziku no hahalok husi violénsia doméstika iha adultu sira.

Sinal fiziku no hahalok husi violénsia doméstika iha labarik sira.

Esplika: Ajuda memoria (memory aid) adapta on aba iha lian
Tetum

Asisténsia servisu ida atu ajuda ita boot atu hanoin-hetan responde
di'ak ba feto sira ne’ebe mak hetan violénsia

Ida ne'e bazeia ba servisu asisténsia ida ne'ebé kria husi Organizasaun
Saude Mundiél — LIVES iha lian Inglés, maibé adapta ona hodi bele
iha sentidu iha lian Tetum

Ohin loron ita sei aprende kona-ba pasu Ha — hatene sinal husi
violensia hodi komprende liutdn kona-ba impaktu ba feto no labarik

Esplika: Efeitu sira husi violénsia domestika

Dezefiu ne’e inklui balun deit maibé la’6s hotu konaba impaktu
ne’ebe komun Kkona-ba violénsia doméstika. Efeitu hirak ne’e
akontese ba feto iha nasaun barak iha mundu, la'és iha Timor de’it.
Feto ne’ebé mak hetan asaltu seksudl, ka hetan esperiensia sexual
ne’ebé laho hakarak dalabark labele uza kontrasepsaun entaun
dalabarak sira hetan isin rua ne’ebe laho hakarak. Sira mos dalabarak
hetan infeksaun hadaet sexual barak liu, inklui més HIV, abortu
derepenti, bebé moris ho todan menus, bebé prematur no bebé moris
mai mate (stillbirths).

Se feto sira hetan esperiensia sira ne’e no tipu violénsia seluk, sira
hetan stress barak liu, depresaun, hetan kanek oin-oin — no sira bele
hetan oho husi sira nia laen ou parseiru.

Buat sira ne’e hotu bele akontese tamba ita iha esperiensia no hare ho
matan durante funu iha ita nia nasaun iha tempu pasadu no trauma
ne’ebe mak sei kontinua iha hela.

Feto mos bele komesa halai ba hemu tua ka droga, inklui mos fuma.
Ida ne’e mos bele afeita ba sira nia bebe nia salde. Estres no
depresaun hotu ne’e bele halo feto sira susar atu tau matan ba sira nia
oan sira ho di‘ak
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Violénsia husi parseiru f6 impaktu ba
saude

ide mental
Tiu dala 2 hetan depresaun
oho ar

>
¥
i
HH
o~
53
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:

Defisensia
~ Barak liu dala 2 hetan
o [
Saude reprodutiva
@) i vona sm

Barak liu dala 2 hetan isin rua la ho hakarak
X X Wonus uza
"

Labarik nia saude
Barak liu dala 3 iha problema ho
alok

Video: Feto sira koalia kona-ba trauma

Hare video no hanoin kona-ba impaktu husi

violensia domestika, tau atensaun ba:

a. Impaktu fiziku, emosional, sosio-ekonomika
ba feto no labarik

b. Impaktu ba tempu badak no tempu naruk

4 Esplika: Violénsia husi parseiru f6 impaktu ba saude

Rezultadu husi Survei Demografiku Sadde iha tinan 2010 no Nabilan
nia estudu iha 2016 hatudu katak impaktu barak ba saude kona-ba
violénsia ba feto no labarik iha Timor-Leste:

Saude mental — Feto sira ne'ebé mak esperiénsia ona violénsia iha sira
nia vida tomak mak barak liu dalan 2 atu hetan depresaun, barak liu
dala 5 iha hanoin kona-ba atu oho an, no barak liu dala 8 koko ona
oho an, kompara ho feto sira ne'ebé mak nunka hetan violénsia.
Defisensia — Feto sira ne'ebé mak esperiénsia ona violénsia iha sira
nia vida tomak mak barak liu dala 2 atu hetan defisiénsia.

Saulde reprodutivu — Feto sira ne'ebé mak esperiénsia ona violénsia iha
sira nia vida tomak mak barak liu dala 3 atu hetan STI, barak liu dala
2 hetan isin rua la ho hakarak, no menus kuidadus pré-natais. No sira
moés barak liu iha parseiru ne’ebe mak hapara sira atu uza
kontrasepsaun (KB), no menus liu atu foti desizaun hamutuk kona-ba
oan nain hira-espasu oan.

Labarik nia saide — Wainhira feto sira ne'ebe mak esperiensia
violensi, sira nia oan sira iha menus vasinasaun, no barak liu dala 2
hetan problema emosional no hahalok, exemplu, mehi at, mi bokon
kama, moe, agresivu ka sai husi eskola. Sira mos barak liu dala 1.5 iha
labarik ida mate.

Video: Feto sira koalia kona-ba trauma
Esplika katak video ida ne'e bazeia ba istoria realidade husi entrevista
ho feto 28 ne'ebé iha esperiénsia ona violénsia domestika no seksual
iha Timor-Leste.
Wainhira sira nonton video ne’e husu ba estudante sira atu hanoin
kona-ba impaktu husi violensia domestika, tau atensaun ba:

a. Impaktu fiziku, emosional, sosio-ekonomika ba feto no

labarik

b. Impaktu ba tempu badak no tempu naruk
Avizu ba estudante sira katak video ne’e emosional/triste tebes ba
ema balun no estudante sira bele sai husi klase laran se sira lakohi atu
hare video ne’e.
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Atividade: Impaktu ba satde no
moris diak

Q. Tuir ita boot nig hanoin, impaktu husi

violénsia hasoru feto no labarik sira mak saida

de’it?

a. Hanoin kona-ba impaktu fiziku, emosiondl,
no sosio-ekanomiku ba feto no labarik sira

b. Hanoin kona-ba impaktu tempu badak no
impaktu tempu naruk nian

Ha-pllmene sindl husi violensia

* Sintoma no sinal fiziku hosi violénsia ba feto

* Sintoma no sinal hahalok hosi viclénsia ba
feto

* Sintoma no sinal hosi viclénsia ba labarik

* Sintoma no sinal hosi abuzu seksual ba
labarik

Sintoma no sindl fiziku hosi
violénsia

* Ulun moras ne'ebe kréniku ou moras los

= Sente moras iha area kabun

* Infesaun ne'ebé transmite hosi atividade seksual
(st}

* Isin-rua ne'ebé la hakarak, abortu bebeik

* Hetan kanek durante isin-rua

* Kanek — kanek oioin ka modelu kanek ne'ebé
hanesan hela de’it

1?2
-]

Atividade: Impaktu ba saide no moris diak

Objetivu: Atu komprende kona-ba impaktu ne'ebé barak husi violénsia no
trauma kona-ba feto sira nia saude no ben-estar

Tempu: Total 15 menutus — Haree video (5 menutus), ema nain rua halo
diskusaun ba malu (5 menutus), fo feedback ba grupu (5 menutus)

Instrusaun:
1. Haree video, ne’ebe mak bazeia ba intervista ho feto ne’ebe mak sai
vitima ona ba violensia
2. Fahe ba grupu, ema nain rua iha grupu ida
3. Halo diskusaun no hakerek impaktu husi violénsia doméstika
a. Impaktu fiziku, emosional, sosio-ekonomika ba feto no
labarik
b. Impaktu ba tempu badak no tempu naruk
4. Husu grupu ida-idak atu fahe sira nia rezultadu no razaun ba klase
5. Efeitu atu diskuti ho klase
o Atina: Kanek/la sadar, han ladiak, laran hirus/triste, mate.
o Maia: Moras STI, abandona, laiha hahan, moras mental,
labarik moras.
o Joana: Isin rua laho hakarak, tauk, izola an, bebe mate.
4 Esplika: Hatene sinal husi violénsia
e Sintoma no sinal fiziku hosi violénsia ba feto
e Sintoma no sinal hahalok hosi violénsia ba feto
e Sintoma no sindl violénsia ba labarik
e Sintoma no sinal abuzu seksual ba labarik
e Nota mos katak feto no labarik barak ne'ebé esperiénsia violénsia iha
uma sei laiha sintoma ka sinal ruma.
4 Esplika: Sintoma no sinal fiziku hosi violénsia
e Ulun moras ne’ebe kroniku ka moras los
e Sente moras iha are Kabun
¢ Infesaun ne'ebé transmite hosi atividade seksual ka disfunsaun seksual
e |Isin-rua ne'ebé la hakarak, bebe monu hela de’it ka abortu ne'ebé
repete hela de’it
e Kanek durante isin-rua
e Kanek — hanesan bubu metan, ulun kanek, nehan oin monu, fuuk
monu, tilun ka liman-fuan kotu, ruin tohar, kanek, kanek ne'ebé hetan
hosi sona, ahi han, kanek tanba hetan tata, tilun laran ne'ebé kanek,
kanek iha oin, kakorok, hirus-matan, susun, ka orgaun jenital
e Kanek oi-oin ka modelu kanek ne'ebé mak hanesan hela de’it
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Tipiku kanek

Tipiku kanek

Sintoma no sinal hahalok hosi
violénsia
* Tauk, evazivu
+ Laran la metin, estres maka'as
* Problema ho satide mental
* Koko oho an
* Deskreve la’en hanesan hirus
* Alkohol, fuma ka problema ho droga
+ Toba ladiak ka han mos la di‘ak

Sintoma no sindl hahalok hosi
violénsia

* La'en ka familia mak ko’alia barak liu

+ Laran la metin bainhira nia laen hamutuk
ho nia

* Istdria kona-ba kanek la hanesan ho ezame
fiziku

* Mai tarde iha sentru saude

Sintoma no sinal fiziku hosi
violénsia ba labarik

* Kanek
* Ruin tohar ﬂ
Yod

* Veneno

Esplika: Tipiku kanek
Foto hirak ne'e hatudu isin kanek-metan iha parte isin lolon nu'udar
rezultadu kanek sira husi violénsia.

Esplika: Tipiku kanek

Imajen sira ne’e hatudu tipu balun husi kanek fiziku ne’ebe mak
dalaruma ita bele haree no kanek sira ne’e tamba violensia, inklui
nehan monu, nehan tata fatin, liman kukun fatin.

Esplika: Sintoma no sinél hahalok hosi violénsia
Ema ne’ebe mak hetan ona violensia bele:

o Hare hanesan ta’uk, moe no evasive
Sofre laran la metin, paniku ka hetan estres maka’as
Problema saude mental, depresaun
Koko oho an
Deskreve ninia la’en ka namoradu hanesan gosta kontrola ka
hirus hela de’it
Nia la’en / namoradu hemu tua, fuma ka problema ho droga
Toba ladiak ka han mos la di’ak

@)
©)
@)
©)

o O

Esplika: Sintoma no sinal hahalok hosi violénsia

Mai iha klinika ho nia parseiru ka familia no sira mak ko’alia barak
liu

La konfortavel ka laran la metin bainhira nia la’en marka prezensa
Nia istoria kona-ba kanek la hanesan ho ezame fiziku

Tarde mai hetan atensaun médiku, ka lakohi atu halo tuir konselhu
médiku

Esplika: Sintoma no sindl fiziku hosi violénsia ba labarik

Kanek — bubu metan, ahi-han, naksalak, dislokasaun, tata, kanek husi
koa, kanek laran

Ruin tohar — espesialmente ba bebe ki’ik, tanba baibain bebe ki’ik la
bele halo nia ruin rasik tohar

Veneno
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Sindroma doko bebé

Sintoma no sindl hahalok hosi
violénsia ba labarik

* La fiar ema adultu sira

* Ta'uk nia inan-aman

* Ta'uk loos bainhira labarik seluk tanis ka hakilar
* Diak los ho ema ne’ebé nia la kofiese

* Hadok an, pasivu no tanis hela deit

* Lafiar-an

* Ko'alia tarde

* Halo asaun ruma hanesan labarik ne'ebé sei ki'ik
* Hatais faru liman naruk hodi subar kanek sira

* Hahalok lahanesan baibain eze

Sintoma no sinal hosi abuzu
seksudl ba labarik

* Hateten ba ema ruma katak akontese ona abuzu seksual
= Ulun moras ka kabun moras

* Infesaun ne'ebé transmite hosi atividade seksudl (STI)

- lsin-rua

= Problema ho traballu eskola

no hahalok seksual ne'ebé |z hanesan ha

mply, silu isin ba ain-kotuk
hela de'it, supa no tata

= Susar atu toba
~ Difikuldade atu halo komunikasaun ho adultu no ema

ne'ebé idade hanesan ho nia

Esplika: Sindroma doko bebé

Bebé iha kakorok ne’ebe mak mamar no nia ulun fatuk todan, bainhira
bebe ne’e ita doko makas bele halo nia kakutak rahun no halai ba mai
iha ulun-ruin laran

Doko kauza bubu metan, bubu no ran iha ulun nia laran, ne ' ebé bele
halo estragu kakutak ka mate

Kanek sira ne’e mak ita presija tau intensaun mak inklui ran iha
kakutak, ran sai iha matan, estragu iha ruin kotuk laran no kakorok, no
hetan tohar iha ruin kostelas no ruin

Sintoma ne’ebe mak presiza observa, inklui irritabilidade (hirus
lalais), letarjia (energia laiha), han ladi'ak, problema ho dada iis

Esplika: Sintoma no sinal hahalok hosi violénsia ba labarik
La fiar ema adultu sira

Tauk inan-aman ka ta’uk atu fila ba uma

Laran la metin, sente tauk los bainhira labarik seluk tanis ka hakilar
makas

Diak loos ho ema ne’ebé nia la kofiese

Hadok an, pasivu, no tanis hela de’it

La fiar-an

Ko’alia tarde

Halo asaun ruma hanesan labarik ne'ebé sei ki’ik

Hatais faru liman naruk hodi subar bubu ka kanek sira seluk

Esplika: Sintoma no sinal hosi abuzu seksual ba labarik

Hateten ba ema ruma katak akontese ona abuzu seksual (labarik sira
susar tebes atu inventa istoria sira hanesan ne’e)

Ulun moras ka kabun moras

Infesaun ne'ebé hadaet hosi atividade seksual

Isin-rua

Problema ho traballu eskola

Kofiesimentu no hahalok seksual la hanesan ho labarik nia idade
Hahalok ne'ebé la’0s baibain hanesan isin ba oin-kotuk hela de’it,
supa ka tata

Susar atu toba

Difikuldade atu halo komunikasaun ho adultu no ema ne'ebé mak
idade hanesan ho nia
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Atividade: Identifika sinal sira
husi violensia

1. Lee istoria rua ne’ebe mak parteira sira

[

w

fo saiiha estudu parteira kontra
violensia

. Saida sinal sira ne’ebe mak feto sira iha

dalaruma signifika sira esperiensia hela
violensia ka abuzu

. Fahe ita boot nia lista iha grupu boot

Mensajen importante

+ Impaktu husi violensia ba satide iha tempu badak

no tempu naruk

* Treinamentu ida ne’e sei hasae ita boot sira nia

abelidade atu responde diak liu tan ba ema
vulnerabel sira

ax Atividade: Identifika sinal sira husi violensia
Obijetivu: atu identifika sinal no sintomas ne’ebe mak bain-bain feto sira

aprezenta

Tempu: 20 Minutu (Minutu 10 hodi le sitasaun no hakerek nota, monutu
10 hodi halo diskusaun)

Instrusaun:

1. Lee istoria rua ne’ebe mak parteira sira fo sai iha estudu parteira
kontra violensia

2. Hanoin no halo nota kona-ba sinal sira ne’ebe mak feto sira iha
dalaruma signifika sira esperiensia hela violensia ka abuzu

3. Fahe ita boot nia lista iha grupu boot

Rezumu:

e Feto barak ne’ebe mak ba iha sentru saude ho kanek dalaruma hetan
esperiensia violensia iha uma

e Maibe laos feto hotu ne’ebe mak hetan abuzu nia kanek ita bele hare
ho matan

e Tha mos sintomas psikolojia ne’ebe mak kumun ne’ebe ita presija mos
hare.

4 Esplika: Mensajen importante

Impaktu husi violensia ba saude iha tempu badak no tempu naruk

naruk nia laran. Laos deit kanek maibe feto no labarik sira kontinua

nafatin estress no trauma.

e Fornesedor saude bele identifika sinal husi violensia liu husi tau
intensaun ba fisiziku no hahalok, importante liu ba feto, labarik no
ema vulneravel sira.

e Lee Kapitulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saude
iha Timor-Leste — Identifikasaun (4.1-4.2, pj. 69-78).
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Moédulu 4 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

[ Efeitu ba saude husi violénsia parseiru intimu
(I Identifika sinal sira husi violensia
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Dalan no impaktu saude husi

violénsia parseiru intimu

VIOLENSIA PARSEIRU INTIMU (FE’EN/LAEN)

TRAUMA PSIKOLOJIKU /

TA’UK NO KONTROLA

KONTROLA SEKSUAL
NO REPRODUTIVU
NE’EBE LIMITADU
Kontrasepsaun
menus

Relasaun seksual la
seguru

BUKA ASISTENSIA
SAUDE
Autonomia
menus

Susar buka
asisténsia no
programa sira

RS

SAUDE PERINATAL/
MATERNU

Bebé moris ho isin ki'ik
Behé moris sedu
Bebé mate antes partu

ESTRES
» KANEK >» PROBLEMA A/
e  Muskulu- SAUDE MENTAL
eskeletal — —p| * PTSD-trauma
e Tecidos moles e Ansiedade b
e Trauma jenital e Depressaun
e Seluk — ® Dezorden
alimentar
e Suisida
>  UZA
- SUBSTANSIA
e Alkol
¢  Ai-moruk seluk >
¢ Tabaku
v v

» IMORAS NAO-
COMUNICAVEIS

* Moras
cardiovascular

® |pertensaun

» SOMATOFORME
® |ntestinoirritavel
e  Moras kroniku

e Moras kidan-ruin
kroniku

SAUDE SEKSUAL NO
REPRODUTIVU

Hetan isin-rua maibé
lakohi

Abortu

HIV

STl seluk

Problema jinekolojiku

DEFISIENSIA

MATE
Oho — Oho-an - Seluk

F 3

Ilha dalan oioin atu violénsia parseiru intimu bele kria rezultadu saude negativu. Diagrama ida-ne’e sublina mekanizmu no
dalan tolu ne’ebé bele esplika rezultadu negativu oioin. Problema salide mental no hahalok uza substansia bele mosu hanesan
rezultadu diretamente husi mekanizmu tolu ne’e, depois tuirmai, karik bele aumenta risku satude. Maibé, problema saude
mental no hahalok uza substansia la nesesariamente sai pre-kondisaun ba impaktu saude seluk, no la sempre mosu iha dalan

ba saude la di’ak.

FONTE INFORMASAUN: WHO (2014) Clinical Handbook
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Atividade: Identifika sinal sira husi violénsia

Instrusaun:

1. Lee istoria rua ne’ebe mak parteira sira dehan iha estudu Parteira Kontra Violensia

2. Hanoin no halo nota kona-ba sinal sira ne’ebe mak 1ha feto sira, tha ne’ebe
dalaruma nia sentidu katak sira hetan violensia ka abuzu.

3. Fahe 1ta boot nia lista no razaun ho grupu boot

Parteira servisu iha hospital., Dili

Inan ida mai konsulta tamba nia kabun kidun moras. Nia mai dala rua - iha tempu
kalan, no liutiha loron balu nia mai tan fali. Tamba ne’e mak interesante mai ami no
ami husu “tamba sa mak ita boot mai dalarua kedas? ™ No momentu ne eba nia
hakarak atu fila sedu ba uma. Nia hakarak atu ba hare nia oan mane no feto tamba
ema ida laiha uma, so nia laen mesak deit mak iha uma. Tha tempu ne’eba nia hein
hela doutor no hau iha tempu entaun ami koalia ba malu, hau foti kadeira ida “diak
se ita boot hakarak dehan buat ruma, dehan deit mai ba, karik hau bele ajuda ita
boot”. Entaun hau fo deit moral, hau lahanoin kona-ba violensia ou buat seluk ruma.
Hau husu deit “tamba sa mak ita boot hakarak fila ba uma sedu, ita boot foin mak
mai, no mai dalarua, no doutor hakarak halo examinasaun kompletu ba ita boot”.
Entaun iha tempu ne’eba nia koalia sai, nia dehan katak “horseik hau nia laen baku
hau’.

Resposta:

Kabun kidun moras

Ba 1ha sentru saude dalahira kedas
Hakarak fila sedu uma

Preukupa kona-ba nia oan sira

Parteira servisu iha centru saude. Dili

Nia mai ho trauma ruma no kanek fizikamente, ami tenke fo atendementu. Premeiro
inan ne’e mai nia oin hau hare lahanesan ho inan sira seluk ne’ebe mak oin kontente.
Nia oin mak triste hela deit. Hau husu ba nia, nia nonok hela deit.

Resposta:

Trauma

Kanek fizikamente
Hare triste

Nonok deit
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Module 5 — Matadalan prinsipiu: Tratamentu ne’ebe foka ba feto, privasidade no
komunikasaun naun-verbal

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

nesesidade

5.1 Prinsipiu kona-ba halo kuidadus
ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak no

B. Identifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

5.2 Privasidade nia importansia ba feto no
labarik sira nia seguransa

B. ldentifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fé
referal no apoiu kontinua

verbal

5.3 Impaktu husi komunikasaun naun-

B. ldentifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

Konteddu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

©) Oras2

Surat tahan informasaun

BB

Didatiku B2 Modulu 5 PowerPoint slides

Atividade % Kria privasidade

Q. .’ % Komunikasaun naun-verbal
.

Estudu kazu: kria privasidade
Senariu rola play — komunikasaun naun-verbal

ar  Kapitulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saude

iha Timor-Leste — Identifikasaun (4.3, pj. 79-82)

(1]
Leitura
A
Video

Material

# Fotokopia senariu husi role play nian - komunikasaun naun-verbal
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Médulu 5: Objetivu Aprendizajen

* Prinsipiu husi halo kuidadus ne’ebe mak
prioritiza feta nia hakarak no nesesidade

* Privasidade importante ba feto no labarik nia
seguransa
= Impaktu husi komunikasaun noun-verbal

Revizaun Hahu Relasaun di'ak

HAHU RELASAUN DI'AK
| | I —
= osu noms va wonsen:

| ([ TT—r——

LA = tatotes sata ims

Al = tasmesss sesurs

[ —

Saida mak kuidadus ne’ebe mak prioritiza
feto nia hakarak ho sesesidade?

* Halo tuir feto nia hakarak

* Evita hamosu sofrementu ruma

« Orienta hosi prinsipiu fundamental rua:
1. Direitu Umanus
2. lgualdade Jéneru

Aprosimasaun direitu umanus

+ Direitu atu hetan kuidadus ho dignu no
respeitu

* Direitu atu deside ba nia an rasik

* labarik nia direitu atu hola parte iha desizaun

+ Ema hotu iha titlu ba direitu umanus

* Ajuda vitima reklama podér ne'ebé mak lakon
tamba hetan abuzu

4 Esplika: Modulu 5 Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona komprende kona-ba:

Prinsipiu kona-ba halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade

Privasidade nia importansia ba feto no labarik sira nia segururansa
Impaktu husi komunikasaun noun-verbal

4 Esplika: Halo revizaun ba HaHu ReLaSAuN di’ak

Iha modulu 4 ita aprende kona-ba Ha — hatene sinal husi violensia
Ohin ita sei aprende kona-ba buat importante ne’ebe mak ita presija
atu hanoin hetan molok ita husu ba feto sira kona-ba problema ne’ebe
mak sira hasoru

Reviu fali etapa Hahu Relasaun diak

4 Esplika: Saida mak kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia

hakarak ho nesesidade?

Halo tuir feto nia hakarak no fornese kuidadu ne’ebe mak nia hakrak
Evita hamosu sofrementu ruma. Hanoin hetan nafatin prinsipiu LA
HALO AT/ESTRAGA

Orienta hosi prinsipiu fundamental rua:

1. Respeitu ba feto no labarik sira nia Direitu Umanus

2. Promove lgualdade Jéneru

Esplika: Aprosimasaun direitu umanus

Direitu atu hetan kuidadus ho dignu no respeitu

Respeitu feto sira nia direitu atu hili no deside ba ninia an rasik asaun
saida mak nia atu halo, se karik iha, nia sei halo.

Respeita labarik ka adolexente sira nia direitu atu halo parte iha
desizaun ne ' ebé afeta ba sira, tau iha konsiderasaun sira nia idade no
faze dezenvolvimentu nian.

Ema hotu iha titlu ba direitu umanus — feto, mane, labarik, ema ho
defisiénsia, kaben na’in ka ema ne'ebé seidauk kaben, foin-sa’e no
ema idade

Ida ne’e importante liu ba violénsia hasoru feto — ne’e ajuda feto sira
ne’ebé hetan violénsia atu reklama sira nia podér ne'ebé mak lakon
tamba rezulta hosi abuzu
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Exemplu kazu: Aprosimasaun
direitu umanus

Lee sai exemplu kazu (iha matadalan fasilitador

no estudante) no resposta perguntas iha kraik:

a. Problema saida ho maneira ne'ebé mak
parteira ne'e responde ba Maia nia pedidu?

b. Saida mak parteira ne‘e tenke halo hodi
hatudu katak nia respeitu duni Maia nia
direitu?

Igualdade jéneru

* Feto no labarik feto sira hasoru
dezigualdade oioin ne'ebé mak afeita
ba sira nia saide

—Diskriminasaun
—Subordinasaun
—Violénsia

4 Esplika: Exemplu kazu: Aprosimasaun direitu umanus
e Lee sai exemplu kazu tuir mai ne'e no resposta perguntas iha kraik:

Maia, nia la’en ema ida ne 'ebe mak violentu tebes no gosta kontrola. Nia
hetan difikuldade wainhira partus nia oan ba dala 3 no nia oan fatin
nakfera. Doutor dehan ba nia katak nia tenke labele isin rua fali durante
tinan 3 nia laran para kanek sira ne’e bele diak fali. Maia nia laen dehan
‘Labele, tinan-tinan o tenke fo hau oan”. Maia hatene ona katak ida ne’e
sei perigu ba nia se lakleur tan nia isin rua, no nia laen bainbain obriga
nia atu halo relasaun sexual wainhira nia lakohi atu halo. Nia ba iha
sentru saude atu tuir KB maibe parteira dehan ba Maia katak nia presija
nia laen nia lisensa no parteira ne’e lakohi fornese KB no haruka nia atu
mai fali ho nia laen.

a. Husu °‘problema saida ho maneira ne'ebé mak parteira ne’e
responde ba Maia nia pedidu?’ (exemplu, parteira la trata Maia ho
dignidade no respeitu, nia la respeita Maia nia direitu atu hili saida
mak di“ak liu ba nia an rasik, nia foti tiha Maia nia poder no viola ona
nia direitus umanus)

b. Husu 'saida mak parteira ne’e tenke halo hodi hatudu katak nia
respeitu duni Maia nia direitu?’ (exemplu, husu kona-ba Maia nia
istoria, fornese ba nia informasaun kona-ba métodu kontrasepsaun
ne’ebe diferente, koalia kona-ba Maia no nia oan nia seguransa, no
servisu saida mak bele ajuda nia iha situasaun ida ne’e)

4 Esplika: Igualdade jéneru

Professional saude tenke rekofiese katak feto no labarik feto sira

hasoru dezigualdade oioin ne'ebé mak afeita ba sira nia satide no asesu

ba kuidadus saude durante iha sira nia vida tomak

o Diskriminasaun — tratamentu ne'ebé la justu ba grupu balun:
preferénsia ba labarik mane, suru hahan ba mane mak uluk,
labarik feto menus asesu ba edukasaun, kuidadus satde no servisu
ne’ebe mak hetan selu

o Subordinasaun — distribuisaun podér ne'ebé la justu entre mane no
feto: kaben sedu, barlake, moris ho la’en nia familia, obrigasaun
reprodutiva, desizaun kona-ba kontrasepsaun no nimeru oan nain
hira/ espasu oan, dependénsia ekonémiku

o Violénsia — violénsia doméstiku, asediu seksual, violasaun
seksuél, abuzu, trafiku umanu, violasaun ba direitu umanus

e Liu hosi halo ezaminasaun ba tradisaun no mitos komuan iha Timor-
Leste, ita bele hatene di’ak liu tan kona-ba oinsa familia, komunidade
no sistema fo podér ba mane no tau feto iha mane nia ain okos, no
0insa ida ne’e bele kria kondisaun violénsia no injustisa ba feto

e Tanba forma distribuisaun podér ne'ebé diferente entre mane no feto,
feto hasoru obstaklu barak atu hetan ajuda
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Promosaun igualdade jéneru iha
pratika

* Hatene dinamika jéneru no podér

+ Reforsa feto nia valér hanesan — WAMI RELASAUN DIAK
emaida

* Rona no fiar nia

*+ Respeita feto nia dignidade

+ Labele f6 sala ka julga nia

« Fornese informasaun

+ Suporta feto hodi foti nia
desizaun rasik

Garante privasidade

* Importante ba seguransa

* Fatin privadu ida

* Husu bainhira nia mesak de’it

* Husu ba labarik sira wainhira sira mesak

* Minimiza vitima nia movimentu husi sala ida
ba sala seluk

+ Labele husu nia atu repete nia Istéria ne'ebe
mak lanesesariu

4 Esplika: Promosaun igualdade jéneru iha pratika

Iha buat barak ne'ebé professional satde bele halo hodi garante katak
sira la reforsa dezigualdade jéneru iha sira nia serbisu fatin

Hatene dindmika podér no normas sosial ne'ebé mak hamosu nafatin
violénsia hasoru feto iha Timor-Leste

Reforsa feto nia valor hanesan ema ida

Respeita feto nia dignidade

Rona feto nia istoria, fiar nia no rona saida mak nia ko’alia ho sériu
Labele f6 sala ka julga nia

Fornese informasaun la’6s konselhu ba nia

Suporta nia hodi foti nia desizaun rasik

Esplika: Garante privasidade

Husu ba estudante sira, tanbasa mak privasidade ne’e importante?
Privasidade mak elementu ne’ebé importante liu ba feto ou labarik nia
seguransa — se karik nia la’en hatene katak nia hatete sai kona-ba
violénsia uma laran, nia la’en bele halo tan violénsia ba nia, no nia
direitu atu asesu ba asisténsia bele lakon.

Fatin privadu ida — funsionariu ka pasiente sira seluk la bele rona buat
ne’ebé ita ko’alia ho vitima sira

Husu bainhira nia mesak de’it — nunka husu iha nia la’en nia oin, ka se
tha labarik ne’ebé nia tinan 2 ba leten ka iha membru familia sira
seluk nia oin

Labarik no adolexente tenke husu ba sira rasik, bazeia ba sira nia
idade no faze dezenvolvimentu. Se sira idade kik liu atu ko'alia, ita
tenke husu ema ne’ebe mak hare sira no lahalo krimi ruma hasoru sira.
Minimiza vitima halo movimentu husi sala ida ba sala ida seluk—
pasiente sira seluk bele haree, ka dalaruma iha ema seluk ne'ebé
kofiese nia bele husu perguntas

Labele obriga nia atu repete nia istoria ba pesoal saude seluk, liu-liu se
ema seluk ne’e la envolve diretamente iha nia tratamentu — Se nia
repete nia istdria, ne’e bele todan no emosional liu ba nia, no bele halo
nia trauma fila-fali.
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Atividade: Kria privasidade

1. Fahe ba grupu 2 ou 3

2. Le estudu kazu kona-ba Laura iha
handout

3. Halo diskusaun oinsa mak ita boot bele
koalia mesak ho Laura, wainhira nia
familia lahamutuk ho nia.

Komunikasaun naun-verbal

+ Linguajen isin nian (body language)
* Espresaun oin
* Lian maka'as ka neineik

* Kuaze 90% hosi komunikasaun mak naun-

verbal

i Atividade: Kria privasidade

Objetivu: atu hanoin kona-ba dalan fornesidor satde bele garante pasiente
sira nia privasidade no sempre husu pergunta kona-ba violénsia wainhira
vitima sira mesak

Tempu: Minutu 15 (Minutu 10 ba halo diskusaun, minute 5 fo feedback)

Instrusaun:

1. Fahe bagrupu2ou 3

2. Le estudu kazu kona-ba Laura

3. Halo diskusaun oinsa mak ita boot bele koalia mesak ho Laura,
wainhira nia familia lahamutuk ho nia.

Sujestaun resposta:

e Buka oportunidade atu pasa tempu ho Laura mesak de’it atu nune ita
boot bele komesa konversa exemplu, iha tempu kalan wainhira nia
familia fila ona ba uma, ka husu ba nia se nia hakarak la’o halimar ba
jardin ho ita boot

e Hanoin kona-ba razaun ruma hodi lori nia ba sala privadu — atu koko
nia todan/as ka atu foti nia detalles kontaktu nian, ka atu esplika oinsa
koko nia urina, ka atu hasai ran

e Evita husu perguntas durante halo ezaminasaun, tanba feto bele sente
vulneravel liu bainhira sira lahatais roupa, ka professional satde kaer
hela sira

Sujere estratejia seluk ba situasaun ne'ebé diferente, hanesan konsultasaun

rutina:

e Sujere ba feto katak ita boot haht konsultasaun ko’alia mesak de’it ho
nia

e |da ne’e bele f6 ba ita boot oportunidade hodi husu karik nia hakarak
atu nia la’en, maluk ka membru familia marka prezensa durante
prosesu konsultasaun

e Se Karik labarik ho idade tinan rua ba leten marka prezensa, husu ba
kolega servisu ruma atu tau-matan ba labarik bainhira ita ko’alia ho
feto ne’e

4 Esplika: Komunikasaun naun-verbal

Linguajen isin nian (body language) — hateke oin ba pasiente, liman

nakloke, kaer nia ho seguru, tuur iha nivel ne'ebé hanesan

e Espresaun oin — halo oin midar, halo kontaktu matan, fo atensaun ba
pasiente

e Lian maka’as ka neineik— ko’alia ho kalma, mamar no neineik

e Kuaze 90% hosi komunikasaun mak naun-verbal
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Atividade: Komunikasaun naun-
verbal

.

. Fahe ba iha grupu 3
. Deside sé mak pasiente, fornesedor saude A
no fornesedor saude B

N

w

. Lee skendriu kona-ba ita boot nia papél

IS

. Pasiénte vizita sala ezaminasaun rua,
primeiru nia bd hasoru fornesedor saude A,
depois nia ba hasoru fali fornesedor saude B

1y
(1]

Atividade: Komunikasaun naun-verbal

Objetivu: kompriende impaktu hosi tonisidade, ritmu, volume, nada no
komunikasaun naun-verbal

Tempu: Minutu 40 (Minutu 10 hodi le eskenariu, minute 20 hodi halo
pratika, Minutu 10 hodi hatudu iha grupu boot nia oin)

Instrusaun:

1. Husu ba estudante sira atu fahe ba iha grupu 3. Se karik ita boot iha
ema ida ou rua mak ekstra sir abele sai ahnesan observador no husu
perguntas.

2. Estudante ida sai hanesan pasiente, ida hanesan fornesedor saude A
no ida seluk hanesan fornesedor saude B

3. Fahe skenériu ba kada ema iha grupu ne'ebé mak koresponde ho sira
nia papél

4. Husu sira atu lee ho nonook no labele fahe sira nia skenariu ho
membru seluk iha grupu

5. Fornesedor saude sei la hatene razaun hosi pasiente nia kanek — sira
haree de’it katak nia hetan kanek

6. Pasiente ne’e dehan katak nia sei aprezenta ho kanek iha sala
ezaminasaun rua ne'ebé diferente, uluk liu ho fornesedor saude A no
ikus ho fornesedor saude B

7. Depois de sira halo pratika iha sira nia grupo rasik, hili grupu ida ka

rua atu ba hatudu iha oin para ema hotu bele hare.

Hafoin sira pratika sira nia papél, husu pergunta tuir mai ne’e:

a. Observador tenke husu ba pasiente, oinsa sira nia sentimentu
durante halo konsultasaun ho fornesedor saude A no B?

b. Husu ba pasiente oinsd ho maneira komunikasaun fornesedor
saude A nian, ne’ebe halo sira sente konfortavel liu ka ladin
konfortavel?

c. Husu ba pasiente oinsa ho maneira komunikasaun fornesedor
saude B nian ne’ebe halo sira sente konfortavel liu ka laddn
konfortavel?

d. Husu ba pasiente se karik sira tenke mai fali ospital iha futuru, no
se iha opsaun hodi hili se mak sei tau matan ba sira, se mak sira
sei hili? Tanbasa?

e. Aumenta komentariu adisional ka observasaun ne’ebe mak ita
boot halo ona.
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Mensajen importante

+ Ita nia responde presiza respeitu ba direitu

umanu no igualdade jeneru

* Hala'o konsultasaun hotu ho privasidade, la bele

husu pergunta iha ema seluk nia oin

+ Toma atensaun ba Ita-nia komunikasaun la-verbal
* Haree video kompletu Hahu Relasaun diak nian

hodi prepara ba modulu tuir mai.
www.latrobe.edu.au/reducing-violence ka

https://youtu.be/D5PEnsw-xXs

4 Esplika: Mensajen importante

Ita nia responde ba vitima hosi violénsia nia baze mak iha direitus
umanus no igualdade jéneru. Ida ne'e signifika ita fo prioridade ba
feto sira ka labarik sira nia nesesidade. Kuandu ita hatudu respeitu ba
sira nia direitu no fo opsaun hodi responde ba violénsia, ita kapasita
sobrevivente sira atu reklama fali sira nia dignidade ne'ebé mak monu
ona iha kazu abuzu.

Importante tebes katak sira hala'o konsulta hotu-hotu iha privadu.
Nunka husu kona-ba abuzu iha ema seluk nia oin. Ida ne'e tulun atu
proteje pasiente sira nia seguransa no evita atu halo trauma liu tan.

Fo atensaun ba ita nia komunikasaun naun-verbal — ita boot nia lian
isin-lolon (body language), espresaun oin — ton lian ne’ebe mak sai —
koalia ho kalma no koalia ho diak

Preparasaun ba modulu tuir mai iha uma haree video kompletu kona-
ba video role play Hahu Relasaun (video ne’e disponivel iha
https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs)

Kapitulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Sadde
iha Timor-Leste — Identifikasaun (4.3, pj. 79-82).
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https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs

Moédulu 5 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

[

Estudu kazu: Kria privasidade
(1 Senariu rola play — komunikasaun naun-verbal
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Estudu kazu: Kria privasidade

Estudu kazu: Laura

Joven feto 1da, naran Laura, nia tama ba sala emerjénsia akompana husi nia
laen nia tamilia. Familia esplika katak nia tha moras mental no koko atu oho an
liu husit hemu veneno. Doutor fo tratamentu ba nia no lori nia ba i1ha sala
rekoperasaun nian, tha ne’eba 1ha pasiente seluk ne’ebe mak barak. Durante ita
boot nia ronda, 1ta boot nota katak Laura nia oin hare hanesan triste no tauk. Ita
boot hakarak atu husu ba Laura konaba omnsa nia diak ka lae no saida mak
akontese tha uma, maibe nia familia sempre hamutuk ho nia.

Pergunta:
Iha grupu, deskuti kona-ba estratejia sira ne’ebe mak ita bele halo hodi koalia
mesak ho Laura, bainhira nia familia ida mos latha neba.
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Atividade: komunikasaun naun-verbal

Senariu pasiente

Ita boot mai 1ha ospital no 1ta boot hein oras 2 liu atu ba hasoru pessoal saude

Ita boot 1ha abrasaun/kanek ki’ik ida iha 1ta boot-nia oin ne'ebé moras tebes no ita boot kaer 1ta
boot nia liman tamba ita boot hanoin katak nia dalaruma bele sai moras boot

Ita boot hetan baku husi ita boot nia parseiru maibe molok ne’e 1ta boot nia parseiru baku 1ta
boot bebeik ona

Fornesedor saude A mak se1 hasoru ita boot uluk, depois 1ta boot se1 repete fali senariu ho
fornesedor saude B

Ita boot sei tama ba sala konsulta no tur iha kadeira 1da ho ita boot nia ulun hakru’uk deit
Fornesedor saude sira sei hatene tamba sa mak ohin loron ita boot iha fatin ne’e

Ita boot sei deside kona-ba ita boot nia istéria ne’ebe ita boot sei f6 hatene ba sira

Atividade: komunikasaun naun-verbal

Senariu fornesedor saude A

Ita boot nia knaar mak atu hatudu kona-ba abelidade naun-verbal komunikasaun ne’ebe
LADIAK

Pasiente premeiru tama tha sala exammasaun A

Ita boot okupadu los no stress no hakerek hela pasiente foin tama uluk nia notas/status wainhira
ita boot nia pasiente tuir mai lao tama ba sala konsulta. Ita boot doko ulun ba nia no haruka nia
tuir tiha no ita boot halo remata lalais ita boot nia notas

[ta boot komesa husu ba pasiente kona-ba nia razaun ohin loron mai 1ha fatin ne’e

Ita boot ko’alia lalais los ho pasiente ne’e tanba 1ta boot hatene katak ema barak los mak hein
hela 1ha liur atu konsulta

Ita boot mos ko’alia ho volume lian ne’ebe maka’as los tamba ita boot nia pasiente hakruk hela
deit ne’ebe ita boot ladun hatene se nia rona hela ita boot ka lae

Ita boot koalia liafuan badak deit ba nia no ita boot nia volume lian lalais

Ita boot haree katak ita boot nia pasiente komesa tanis no 1da ne’e halo ita boot lakon pasiensia
liu tan

Ita boot kontinua mantein nafatin tur iha ita boot nia tur fatin too ita boot foo hatene ba nia agora
tempo halo examinasaun

Atividade: komunikasaun naun-verbal

Senariu fornesedor saude B

Ita boot nia knaar mak atu hatudu komunikasaun naun-verbal ne’ebe DIAK

Kliente tama iha sala examinasaun B

Ita boot okupadu los no stress no hakerek hela pasiente foin tama uluk nia notas/status wainhira
ita boot nia pasiente tuir mai lao tama ba sala konsulta. Ita boot para hakerek no hamrik no lao
sai husi ita boot nia meza hodi komprimenta pasienta ne’e wainhira nia lao tama mai

Ita boot tur iha kadeira besik iha kliente ne’e nia sorin

Ita boot komesa husu ba kliente kona-ba nia razaun ohin loron mai iha fatin ne’e (atu aumenta
nia efek koko atu uza perguntas no linguajen ne’ebe mak hanesan ho fornesedor saude A uza itha
sala examinasaun premeiro)

Maski nune'e, 1ta boot se1 ko’alia ho kalma hanesan ho ita boot husu perguntas, ita boot nia
perguntas la lalais no volume lian nebe mak ita boot uza mak kalma. Ita boot nia volume lian la
aas liu no la kik I

Bainhira kliente komesa triste, ita boot hamaus nia kaba’as
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Modulu 6 — Husu kona-ba problema: Hametin konfiansa no tipu perguntas hodi

husu

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

6.1 Obstadkulu ba fornesedoér

kuidadu

salide atu husu kona-ba violénsia

B. lIdentifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

6.2 Importansia husi relasaun no konfiansa
iha fasilita komunikasaun ne’ebe mak

di’ak

B. Identifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

6.3 Oinsa atu koalia kona-ba violensia no
hatene oinsa atu husu kona-ba suspeita

abuzu

B. Identifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

Konteudu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

@ Oras 2

%ﬁku & Modulu 6 PowerPoint slides
Atividade % Husu kona-ba violensia
c?
[ | |
Surat tahan informasaun | L0 Husu kona-ba problema
(1 Senariu rola play — husu kona-ba violensia domestika

[

Leitura ax  Kapitulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saude
@ iha Timor-Leste — Identifikasaun (4.4, pj. 83-86)

oL

Video & Video role play (haree iha sena 1-3)

Material £ Fotokopia senariu husi role play nian — husu kona-ba violensia

domestika
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Médulu 6: Objetivu Aprendizajen

* Obstdkulu ba forneseddr kuidadu saide atu
husu kona-ba violénsia

* Importansia kona-ba oinsa atu hametin
relasaun diak no konfiansa hodi fasilita
komunikasaun ne‘ebe diak

* Oinsa atu levanta kona-ba asuntu ida ne’e no
hatene oinsa atu husu kona-ba suspeitu abuzu

Revizaun Hahu Relasaun di'ak

HANU RELASAUN DIAK

|| Immp—re—
Hul=s resurons vaprossesma
R~ rexsam cmsatan

12 = taseto e sata veuma

Atividade: Obstaklu ba profisional
satde sira

* Ita boot iha preokupasaun ruma kona-ba
bele ka lae husu ba feto ou labarik sira
kona-ba violénsia?

Instrusaun:

4 Esplika: Semana 6 Objetivu Aprendizajen

lha sesaun ida-ne’e nia rohan, estudante tenke hatene kofiesimentu kona-

ba:

e Obstakulu ba fornesedor kuidadu satde atu husu kona-ba violénsia

e Importansia husi relasaun no konfiansa iha fasilita komunikasaun
ne’ebe mak di’ak

e 0insa atu koalia kona-ba violensia no hatene oinsa atu husu kona-ba
suspeita abuzu

Iha modul 4 ita aprende ona kona-ba Ha — Hatene sinél husi violénsia
Ohin loron ita sei aprende kona-ba Hu — Husu kona-ba problema

4 Esplika: Revizaun Hahu Relasaun diak

[}

[}

e Halo revizaun ba etapa Hahu Relasaun diak nian

i Atividade: Obstaklu ba profisional satide sira

Objetivu: atu dekuti kona-ba kualker obstaklu ou preukupasaun ba
estudante sira atu bele responde ba husu feto no labarik sira kona-ba
violensia

Tempu: Minutu 10

1. Husu ba estudante sira “Ita boot sira iha preukupasaun ruma kona-ba husu feto sira kona-ba

violensia?”

2. Diskuti kona-ba oinsa mak sira nia preokupasaun bele lakon liu husi formasaun ne’ebe diak no

apoiu

3. Exemplu balun ne’ebe mak bele ajuda ita boot hodi responde ba preukupasaun sira ne’e mak:
o Ta’uk ba sira nia seguransa rasik — durante iha kursu ida ne’e, ita boot sira sei aprende
kona-ba estratejia seguransa ne'ebé importante ba ita boot nia an no mos ba kliente sira. Ita
boot nia xefi no polisia iha papél importante hodi proteje seguransa iha klinika no iha

komunidade.

o Sira lakohi fo apoiu ba vitima tanba sira iha relasaun ho suspeitu — pesoal saude iha
devér profisional ba kuidadus. Se karik iha konflitu interese, sira tenke organiza kuidadus liu
hosi pesoal satde seluk.

o Laiha tempu ne'ebé sufisiente — halo avaliasaun no responde ba abuzu potensialmente bele
sai hanesan prosesu salva moris ida, no bele halo ho meius ne’ebé efisiente liu. Tanba
violénsia afeita ba ema nia saude, kompriende esperiensia violénsia bele fornese
informasaun importante kona-ba pasiente nia saude, no ita bele deskobre kauza prinsipal
hosi problema ne'ebé aprezenta.
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1
-

Atividade kontinua: Obstaklu ba profisional saude sira

3. Exemplu balun ne’ebe mak bele ajuda ita boot hodi responde ba preukupasaun sira ne’e mak:

O

Ta’uk ofende kliente - Feto sira ne'ebé hetan ona efeitu hosi violénsia dala barak hein hela
oportunidade ida atu ko’alia sai kona-ba aspetu balun ne’ebe mak sira liu. Evidensia hatudu
katak feto sira la iha problema wainhira ita husu kona-ba abuzu wainhira ita husu ho dalan
ne’ebe mak sensetivu no sem julgamentu, no sira mos apresia fornesedér saude sira nia
espresaun. Ita boot nia pasiente bele fo fiar tebes ba ita boot wainhira sira hatene katak ita
boot kuidadu ou fo atensaun ba nia satde no seguransa

Feto mai hamutuk ho nia familia, ka laiha fatin ne'ebé seguru hodi ko’alia — ita bele
hanoin ho kreativu hodi garante privasidade. Haree se karik iha sala ida ne'ebé mak mamuk
hela, buka razaun atu ezamina pasiente mesak

Kolega no funsionariu sira seluk ladan suporta — buka fali ajuda hosi parte seluk iha area
ne’eba.

La hatene oinsa atu ajuda — ko’alia ho kliente kona-ba violénsia, ida ne’e hanesan fo apoiu
ne’ebé mak importante, no ida ne’e bele sai hanesan etapa dahuluk ba kliente hodi realiza
katak sira bele hetan ajuda. Diskusaun hirak ne’e bele sai fasil liu se: iha treinamentu, tempu
no pratika.

Dala ruma ema bolu hodi fé testemufiu iha tribunal — dala ruma ema bolu kualkér
fornesedor satde nian hodi fo evidénsia iha tribunél. Hakerek nota Klinikal ida ne’ebe mak
diak kona-ba feto sira nia istoria no kanek, no fo apoiu ba feto atu hetan ajuda sei garante
katak ita boot toma duni ita boot nia responsabilidade nu'udar fornesedor satde no hafasil
liu tan ita boot hodi f6 evidénsia.

4. Dehan ba estudante sira katak kursu ida ne'e sei f6 ba sira kofiesimentu, abilidade no rekursu atu
bele sente katak sira bele ajuda feto no labarik sira iha kualker situasaun. Kursu ida ne’e mos
bele ajuda sira atu hatene oinsé atu kuidadu sira nia an no ba sira nia kolega.

H U= Husu kona-ba proviema

4 Esplika: Husu kona-ba problema

» Hanoin hetan - komunikasaun la-verba e Se karik profisional saude nota sintoma no sinal fiziku ka hahalok

no privasidade

o e ruma hosi violénsia ami aprende iha modulu 4, importante atu husu
" Ita mak tenke ko'alia uluk kona-ba barak ba pasiente kona-ba problema ne'ebé sira enfrenta

topiku ne'e

* Husu tipu pergunta ne‘ebé apropriadu e Ida ne’e bele susar liu ba feto atu ko’alia sai kona-ba ninia problema,

no mos ba profisional saude atu sente konfortavel hodi husu kona-ba

problema, maib¢ sei sai fasil liu bainhira ita pratika hela de’it

e Tha dalan di’ak balun atu husu, no buat balun ne’ebé tenke halo hodi
ajuda feto sira atu ko’alia sai kona-ba violénsia

e F6 nafatin atensaun ba ita boot nia komunikasaun naun-verbal no Ita
so husu ba feto kona-ba nia problema wainhira nia mesak, kuandu nia
ho ema ruma ita labele husu ba nia.

e Ohin loron ita sei aprende kona-ba etapa tuir mai ne’e:
o Hametin relasaun diak' ka konfiansa
o Levanta asuntu ida
o Husu tipu perguntas ida ne’ebe mak loos.
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Hametin Relasaun Di'ak

* Hametin relasaun di'ak
* Introdus ita nia-an ba sira, ko'alia
halimar uitoan, bainhira foin hahd lalika
husu pergunta diretamente
+ Rona saida mak nia dehan no ajuda nia
sente iha koneksaun ho ita
* Hametin fiar
* Importante liu ho labarik sira

Levanta kona-ba asuntu ida

* Levanta kona-ba asuntu ida
— “Feto barak mak esperiénsia kona-ba problema ho
sira nia la’en ka ema seluk ne'ebé hela hamutuk
hosira”
— “Kuandu ha'u haree kanek hanesan ne’e, ha'u fiar
katak ema ruma mak hakanek ita boot.”
* Pergunta nakloke
= “0insd ita boot nia relasaun ho ita boot nia
la’en/namoradu?”
— “Saida mak akontese bainhira nia komesa hirus?”
— “Ita boot iha preukupasaun ruma ne'ebe mak ita
boot hakarak atu koalia?”

4 Esplika: Hametin Relasaun Di’ak

Hametin relasaun diak signifika katak ita estabelese relasaun ida
ne'ebé di’ak, ne'ebé ema iha koneksaun ba malu, ida-idak kompriende
ida fali nia sentimentu, no komunikasaun la’o ho di’ak

Introdus ita-boot nia an, ko’alia halimar uitoan, bainhira foin haht,
labele husu kedas perguntas direita

Husu estudante sira saida mak sira sei koalia bainhira atu hahd
konversa? Ezemplu balun mak:

o “Saida mak halo ita boot ohin loron ita boot bele mai iha ne’e?”

o “Ita boot hakarak atu ko’alia kona-ba saida?”

o “Ita boot nia preokupasaun saida?”

Rona saida mak nia dehan no ajuda nia sente iha koneksaun ho ita
Hametin fiar — ema sente fasil liu atu ko’alia ba ema ne'ebé mak sira
fiar

Hametin relasaun diak no konfiansa ne'e mds importante bainhira ita
servisu ho labarik tamba sira dalaruma sente ta’uk, no sira dala barak
sente susar atu ko'alia.

Ideia diak balun mak f6 bola ida ba sira, halimar jogus hamutuk ho
sira, oferese buat ruma ba sira atu han ka hemu

Fo tempu ba ita boot nia an — Ita boot presiza tempu barak hodi
hametin relasaun diak ho labarik sira.

Esplika: Levanta assuntu
Wainhira ita boot iha fatin privadu ida no uza tempu balun hodi
hametin relasaun, ita boot bele komesa levanta asuntu kona-ba
problema ne’ebe mak dalaruma feto ne’e hasoru hela.
Deklarasaun fasil bele halo feto sira hatene katak sira la mesak, no
bele ajuda sira atu ko’alia sai sirania esperiénsia rasik. Exemplu:
o “Feto barak hetan esperiénsia kona-ba problema ho sira nia la’en
ka ema seluk ne’ebe mak hela hamutuk sira”
o “Kuandu ha’u haree kanek hanesan ne’e ha’u fiar katak ema ruma
mak hakanek ita boot.”
Husu pergunta nakloke hodi komesa konversa. F6 korajen ba feto no
labarik sira atu hatan tuir sira nia maneira rasik. Exempu:
o “Oinsd ita boot nia relasaun ho ita boot nia la’en / namoradu?”
o ”Saida mak akontese bainhira nia komesa hirus?”
o “Ita boot itha preukupasaun ruma ne’ebe mak ita boot hakarak atu
koalia?”
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Pergunta ne’ebe spesifiku

* Husu pergunta ne'ebe spesifiku

—“Ita boot ta'uk ita boot nia la'en (ka parseiru)?”

— “Ita boot nia la’en koko atu kontrola ita boot,
ezemplu bandu ita boot atu kaer osan ka sai
husi uma?”

- “lha ema ruma obriga ita boot hodi halo
relasaun seksual ?

—“Ita boot ko'alia ona ho ema ruma kona-ba ida
ne'e?”

+ Evita uza perguntas ne'ebe mak jeral no lidera

Se karik feto ida lakohi atu ko’alia
sai kona-ba violénsia?

+ La bele f6 presaun ba nia

* Fiar nia

+ Fo tan tempu ba nia

* Informa nia kona-ba asisténsia ne'ebé iha

+ Oferese informasaun kona-ba impaktu hosi
violénsia/estres

+ Oferese opsaun referdl no halo vizita tuir mai

* Se karik labarik entaun konsulta ho servisu ne’ebe
mak relevante

Haree skendriu iha video ne’e

Loke video no foo atensaun atu oinsa infermeira:

a. asegura privasidade
b. nia komunikasaun naun-verbal
c. perguntas saida mak nia husu

il

4 Esplika: Pergunta ne’ebe spesifiku

Deois de ita boot levanta assuntu no nia komesa nakloke nia

problema ba ita boot, ita boot bele husu tan perguntas espesiku sira.

Pergunta espesifiku nudar pergunta direta, ne ' ebé nia resposta mak

sim/lae

o “Ita boot ta’uk ita boot nia la’en (ka parseiru)?”

o “Ita boot nia la’en koko atu kontrola ita boot, ezemplu bandu ita
boot atu kaer osan ka sai husi uma?”

o “Iha ema ruma obriga ita boot hodi halo relasaun seksual?”’

o “Ita boot ko’alia ona ho ema ruma kona-ba ida ne’e?”

Bainhira husu kona-ba violénsia, husu mos kona-ba asaun espesifiku

sira hanesan “Tha ema ruma mak tata ita boot?" ka “Ita boot nia

parseiru uza sasan kroat hodi ameasa ita boot?"

Labele husu kona-ba "ita boot mak vitima husi violénsia doméstika?"

tanba feto sira la konsidera sira nia an hanesan vitima ida ka

komprende termu violénsia doméstika

Labele husu pergunta lidera, pergunta ida ne’ebe mak orienta nia hodi

fo resposta ruma. Exemplu, labele dehan: "saida mak akontese ba ita

boot nia matan, ita boot soke odamatan ruma ka?"

Esplika: Se karik feto ida lakohi atu ko’alia sai kona-ba violénsia?
La bele fo presaun ba feto, f6 tempu ba nia hodi deside saida mak nia
hakarak atu ko’alia sai ba ita boot

Fiar nafatin ba feto ne’e. Nia dalaruma la’6s vitima ida

Fo tempu barak ba nia atu tur ho nia no koalia mos ho nia

Fo informasaun ba nia kona-ba asisténsia ne'ebé iha, se karik nia
situasaun muda ka ema ruma ne'ebé nia kofiese presiza asisténsia sir -
ne’e

Oferese informasaun kona-ba impaktu hosi violénsia ba feto nia satde
no labarik nia saude

Oferese referal ne’ebé bele suporta nia, no vizita tuir-mai

Se kliente ne'e labarik ida, no ita boot fiar katak nia hetan abuzu halo
konsultasaun ho MSS OPL (ofisial protesaun ba Labarik), Unidade
Polisia Vulneravel (VPU), Césa Vida ka Fatin Hakmatek

Video: Haree skenariu iha video ne’e

Loke video no husu ba estudante sira atu hakerek nota kona-ba oinsa
infermeira asegura privasidade, nia komunikasaun naun-verbal no
perguntas saida mak nia husu

Ita mos bele haree video ne’e diretamente husi
Weblink ida-ne’e https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs.
Loke seksaun husi tempu premeiru to tempu 4:54.

internet liuhosi
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https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs

Atividade: Haree video role play

* Pergunta sira ba diskusaun:

a

Tanbasd mak infermeira fiar katak Maria nia
kanek laos hetan husi asidente?

b, Enfermeira uzo ona estratejia saida hodi garante

a

n

privasidade?

Enfermeira uza perguntas nokloke saida de’it

bainhira nia husu kona-ba violénsia?

Oinsd mak enfermeira hatudu komunikasaun naun-

verbol ne'ebé di'ok?

Enfermeira hatudu protiko di'ok saida de'it bainhira
tario lo ko'alia sai kona-ba violénsia

%% Atividade: Haree skenariu iha video ne’e

Objetivu: Atu observa oinsd fornesedor salde asegura privasidade no
husu ho dalan ne’ebe mak sensitive kona-ba abuzu

Tempu: Minutu 15 (Minutu 5 hodi haree video, minute 10 hodi halo
diskusaun)

Instrusaun:
1. Lidera diskusaun no husu perguntas sira tuir mai ne’e
2. Resposta ba pergunta sira:
a. Tanbasd mak enfermeira fiar katak Maria nia kanek la’6s hetan
husi asidente?

o Tipu kanek, Maria nia hahalok, mudansa iha Maria nia
istoria, istoria la hanesan ho kanek, Maria ta’uk atu fila ba
uma

b. Enfermeira uza estratejia saida hodi garante privasidade?

o Nia lori Maria ba iha sala privadu ida, nia husu Maria nia
kuiiada atu hein iha liur, nia ko’alia ho nia xefi iha sala
privadu, nia la fé sai pasiente nia naran

c. Enfermeira uza perguntas nakloke saida de’it?

o Perguntas nakloka exemplu “Dalaruma kanek hanesan ne’e
tanba ema ruma mak hakanek ita boot, ida ne’e akontese ba
ita boot?”, “lta boot iha problema saude sira seluk? Iha
problema ruma iha uma?”

d. Oinsa mak enfermeira hatudu komunikasaun naun-verbal ne'ebé
di’ak?

o Hein to’o kanek sira hetan suku hotu hafoin husu pergunta
kona-ba violénsia, tu’ur besik Maria molok husu, kaer nia
kabaas bainhira oferese suporta ba nia

e. Enfermeiru hatudu pratika di’ak saida de’it bainhira Maria la
ko’alia sai kona-ba violénsia?

o Nia la f6 presaun ba Maria hodi ko’alia sai kona-ba violénsia.
Nia husu detalla kontaktu no arranja vizita tuir mai. Nia
mensiona asisténsia ne'ebé disponivel no oferese atu kontaktu
ba sira. Nia informa Maria katak nia sempre prontu atu ajuda

82



Atividade: Role play husu kona-ba
violénsia
Fahe grupu ida iha ema nain 3
Deside sé mak pasiente, sé mak pesod! saude no sé
mak observaddr
. Pasiente lee skendriu ba sira nia an rasik, fornesedor
saude no observador tenke lee handout kona-ba
husu kona-ba problema
4. Pasiente lee deit sintomas sira ba iha fornesedor
saude no pesod satide f6 asisténsia ne'ebé
adekuadu no husu pergunta sira ne'ebé relevante
5. Observador haree ba surat tahan (ne‘ebé simu tiha
ona) no fornese feedback kona-ba pesodl satde nia
oproximasaun

N

w

Mensajen importante

* Hametin sentimentu fiar

* Komesa ho foti tépiku ne’e no husu pergunta
nakloke

* Husu pergunta espesifiku atu buka tan
informasaun seluk

* Se nia la f6 sai nia problema —fornese
informasaun, hametin fiar ho nia, follow-up

« Pratika nafatin abelidade ne'ebe mak ita boot
aprenda ona

1?2
[

Atividade: Role play husu kona-ba violénsia

Objetivu: Atu pratika husu kona-ba violénsia iha senariu klinikal nian
Tempu: Minutu 40 (Minutu 10 hodi lee senariu no tama iha karakter,
minute 25 hodi pratika, minute 5 hodi observa no fo feedback)

Instrusaun:

1. Husu ba estudante sira atu halo grupu, grupu ida iha ema nain 3 (ou
ida ne’e bele mos halo hanesan aktor sira ba aprejenta iha grupa iha
klase nia oin)

2. Estudante ida nudar pasiente, ida hanesan fornesedor saude no ida
seluk hanesan observador

3. Fo ba pasiente ida-idak senariu no husu ba sira atu lee uluk senariu
ne’e no labele fo sai senariu ne’e ba grupu

4. Wainhira Pasiente slee hela sira nia scenario, fornesedor saude no
observador tenke lee handout kona-ba husu kona-ba problema

5. Komesa ho role play, pasiente lee deit sintomas sira ba iha fornesedor
saude.

6. Fornesedor saude f6 kuidadu ne’ebe mak loos no husu pergunta
ne’ebe relevante kona-ba violénsia se sira hanoin katak ida ne’e
akontese duni

7. Observador sira nia knaar mak atu haree handout 'husu kona-ba
violénsia' no fornese komentéariu kona-ba traballadér saude nian
servisu atu husu kona-ba violénsia

8. Fasilitator/dosente tenke lao ba mai iha klase laran no sebele fo mos
komentariu ba grupu sira.

9. Se karik tempu sei iha, estudante idak-idak bele troka fali sira nia
knar, estudante seluk sai fali pasiénsia, fornesedor saude no
observador no uza senariu tolu ne’ebe diferente.

4 Esplika: Mensajen importante

Bele mos difisil atu husu kliente ida kona-ba sira-nia problema, maibé
ida ne'e hanesan parte importante ida kona-ba kuidadu satde nian

Ita boot tenke halo oin mamar no harii konfiansa ho ita boot kliente
sira hotu, liuliu se sira sofre trauma

Haha konversa liu husi levanta asuntu kona-ba violensia enjeral
no husu kedas pergunta nakloke

Bainhira nia sente konfortavel atu koalia sai kona-ba nia problema ita
boot bele husu pergunta espesifiku atu buka hatene liutdn kona-ba nia
nesesidade

Tenke hanoin katak fornesidor saude iha papél ne’ebe mak importante
maske feto ne’e lakohi koalia sai nia problema — ita sei f0 nafatin
informasaun, hametin konfiansa liu hosi komunikasaun ne'ebé di‘ak
no halo planu ba follow-up nian

Atu sente konfortavel hodi husu kona-ba violénsia bele lori tempu. Ita
boot nia kapasidade sei kontinua dezenvolve wainhira ita boot halo
pratika hela deit. Uza ita boot nia handout atu kontinua préatika dalan
ne'ebé di'ak kona-ba husu.

Lee Kapitulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Saude iha Timor-Leste — Identifikasaun (4.4, pj. 83-86).
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Moédulu 6 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

[

Husu kona-ba problema
(1 Senariu rola play — husu kona-ba violensia domestika
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{1 => Husu kona-ha problema

Hametin relasaun

Estabelese relasaun 1da ne'ebé di’ak, rona, no hametin konfiansa
»  “Saida mak halo ita boot ohin loron mai iha ne’e?”
= “Tta boot hakarak atu ko’alia kona-ba saida?”
= “Tta boot nia preokupasaun saida?”

Garante privasidade
Sempre husu iha fatin privadu ida, funsiunariu ka pasiente seluk labele rona saida mak
ita ko’alia ho nia no koalia ho nia wainhira nia mesak deit iha sala laran
= “Ami hakarak atu (koko ita boot nia todan/as, koko urine (mi), hasai ran). Ita
boot bele ba iha sala examinasaun nian para hau bele explika kona-ba ida ne’e?”
= “Baibain ami halo parte premeiru konsultasaun nian tenke mesak deit ho kliente,
depois mak foin konvida kliente nia laen/familia hodi tama ba”

Komunikasaun naun-verbal

e Linguajen isin nian (body language) — tuur iha nivel ne’ebe hanesan, Hateke ba
kliente, liman nakloke, kaer nia ho seguru

e Espresaun oin — hamnasa, halo kontaktu matan, fo atensaun ba iha kliente, doko ulun
para hatudu katak ita boot kompriende nia

e Volume lian wainhira koalia sai (nada suara) — labele koalia lalais, koalia ho kalma,
mamar, neneik.

Tipu perguntas atu husu:

Koalia kona-ba assuntu ida
Deklarasaun ne'eb¢ simples, bele halo feto sira hatene katak sira la mesak no bele ajuda
sira nakloke/koalia sa1 kona-ba sira nia esperiénsia rasik
= “Feto barak mak esperiénsia problema ho sira nia la’en ka ema seluk ne'ebé hela
hamutuk ho sira”
= “Bainhira ha’u haree kanek hanesan ne’e, ha’u deskontia karik ema ruma halo
ona violénsia ba ita boot”
= “Hare hanesan tha buat ruma iha ita boot nia hanoin”
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Pergunta nakloke
Hahu ho pergunta abertas no taka (open-ended). Ida-ne'e permiti feto sira atu hatan uza
sira nia dalan rasik no jeralmente hamosu informasaun barak liu tan.
» “Oinsa ho 1ta boot nia relasaun ho 1ta boot nia la’en/namoradu?”
» “[ta boot dehan ona katak ita boot nia laen (hirus/stress). Saida mak akontese
bainhira nia hirus?”
» “Tta boot 1tha preukupasaun ruma ne’ebe mak ita boot hakarak atu koalia?"

Pergunta spesifiku
Pergunta ne'ebé nia resposta direta sin / lae . Uza hodi hetan informasaun espesifiku

ne'ebé presiza ba tratamentu médiku, foti nia istoria, no halo planu seguransa.

= “Tta boot ta’uk ita boot nia la’en (ka namoradu/ema ruma iha ita boot nia
familia) 1ha kualker tempu 1ha tinan hirak liu ba?”

» “Ita boot nia la’en koko atu kontrola ita-boot? Ezemplu bandu ita boot atu kaer
osan ka la’o sai husi uma?”

» “Tha ema ruma ne’ebe obriga ita boot atu halo relasaun seksual?”

» “Tta boot ko’alia ona ho ema ruma kona-ba ida ne’e?”

Tipu pergunta atu EVITA:

Labele husu perguntas ne’ebe mak lidera:
Labele diriji nia hodi fo resposta ne’ebe los.
» "Tta boot konkorda katak hetan ajuda profesional mak dalan uniku ne'ebé halo
1ta boot bele komesa sente di’ak? Ida ne’e los?”
=  “Saida mak akontese ba ita boot nia matan, ita boot lao mak soke ba odamatan?”

Labele husu perguntas komposta
Labele husu pergunta rua ka liu ne’ebe hamutuk deit sem fo tempu ba ema ne’ebe mak
koalia atu responde ba perguntas ne’ebe mak husu uluk.
» "Fo-hatene mai ha’u, ita boot deside ona kona-ba tipu ajuda ka referral saida
mak ita boot hakarak no ita boot hakarak ha’u atu halo kontaktu ba sira?"

Se Kkarik feto ida lakohi atu ko’alia sai kona-ba violénsia?

e La bele f6 presaun ba nia, {6 tempu ba nia hodi deside saida mak nia hakarak atu
ko’alia sa1 ba 1ta boot

¢ Hanoin nafatin atu fiar nia. Nia dalaruma la’6s vitima 1da

¢ Informa ba nia kona-ba asisténsia ne'ebé disponivel, se karik nia situasaun muda ka
ema ruma ne'ebé nia kofiese presiza asisténsia sira ne’e

e Oferese informasaun kona-ba impaktu hosi violénsia ba feto nia saude no labarik nia
saude

e Oferese ba nia vizita follow-up

e Se vitima ne’e labarik 1da karik, konsulta ho servisu relevante, exemplu, MSSI OPL,
VPU, Casa Vida, Fatin hakmatek
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Atividade: Husu kona-ba violensia domestika

Senariu 1
Instrusaun:
e [ ee senariu ne’e hotu tha ita boot nia laran.
e Ba hasoru fornesedor saude no hateten ba sira ita boot nia sintoma.

Istoria:
¢ [ta boot nudar feto 1da ho 1dade 55. Ita boot kaben ona durante tinan 35 nia laran no iha oan nain
5.

e Jta boot nia laen halo abuzu ba ita boot uza maneira ne’ebe mak barak durante tinan 35 nia laran
moris nudar kaben nain. Nia dala barak bolu ita boot ho naran ne’ebe ofende no hatun ita boot iha
ita boot nia oan sira nia oin.

e Durante tinan ida nia laran nia sai ema ida ne’ebe mak non-violensia to deit tha semana rua liu ba
nia hamonu ita boot ba rai no tebe ita boot nia ain rua. Ita boot preukupa tamba foin lalais ita
boot nia laen lakon nia serviso, no 1ta boot labele atu hetan serviso ne’ebe bele ajuda atu hola
familia nia nesesidade.

Sintoma:

¢ Tha fulan kotuk ne’e 1ta boot hanoin barak no stress, no dalabarak ita boot sente ladiak tamba ita
boot nia ulun moras tebes. Ita boot kole tebes tamba fulan ida nia laran ita boot toba ladiak no iha
hanoin atu oho an iha loron hirak ikus ne’e.

e Tta boot ba vizita sentru saude kmunitaria no dehan ba fornesedor saude katak ita boot nia kotuk
laran moras los no hakarak simu aimoruk balun hodi ajuda ita boot nia kotuk laran moras. Fofoun
ita boot lakohi koalia kona-ba bubu metan ou saida mak ita boot nia laen halo ba 1ta boot. Ita boot
hato’o preukupasaun konaba 1ta boot latha kapasidade atu selu kualker aimoruk ne’ebe mak 1ha.

Atividade: Husu kona-ba violensia domestika
Senariu 2
Instrusaun ba partisipante sira:
e I ee senariu ne’e hotu iha ita boot nia laran.
e Ba hasoru fornesedor saude no hateten ba sira ita boot nia sintoma.

Istoria:

¢ [ta boot nudar estudante feto i1da ho 1dade 17 ne’ebe mak hela hamutuk ho ita boot nia ama, ita
boot nia tio ( ita boot nia ama nia maun), ita boot nia maun no alin sira.

e Ita boot nia tiu feto barak mak gosta, no parese feto sira konsidera nia bonitu tebes.

e Fulan tolu liu b4, ita boot fila husi eskola sedu o1tuan no hare hanesan ema ida latha uma. Ita boot
itha hela ita boot nia kuartu laran wainhira ita boot nia tiu to’o derrepente no halo asaltu sexual ba
ita boot. Semana 1da liu tiha, nia tama tan ba iha ita boot nia kuartu laran 1tha tempu kalan durante
ita boot toba no halo relasaun sexual tan ho ita boot Ita boot laran taridu los konaba moras hadaet
husi sexual ou dalaruma ita boot bele hetan isin rua.

Sintoma:

¢ Durante fulan tolu liu ba ita boot hetan ulun moras ne’ebe makas, mood ladun iha, laran-susar
tebetebes, no triste hela deit. Ita boot lasente ona hakarak atu lao sa1 ho ita boot nia kolega sira no
ita boot mos sai tiha husi grupu kanta 1greja nian, tamba ita boot laiha tan ona meterse ou hakarak
atu kanta. Ita boot tha insomnia no dala barak ita boot mehi aat. Ita boot hadok an husi ema no
nonook deit wainhira ema husu. Ita boot lakohi fo informasaun ruma; maibé, se ema husu
dereitamente ba ita boot, ita boot laresposta direita no la t6-hatene lia loos.
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Atividade: Husu kona-ba violensia domestika

Senariu 3

Instrusaun ba partisipante sira:

Lee senariu ne’e hotu tha ita boot nia laran.
Ba hasoru fornesedor saude no hateten ba sira ita boot nia sintoma.

Istoria:

Ita boot feto ida ho 1dade tinan 38 no kaben ona durante tinan 20 no itha oan nain 8 en nain 8. Ita
boot laba ona misa no laba vizita ona ita boot nia kolega no familia sira tamba ita boot nia laen
ema ida ne’ebe mak laran moras dor, no kauza ona baku malu dalabarak. Entaun ita boot sente
1zoladu no mesak.

Ita boot nia la’en mai husi familia ida ne'ebé riku. Ita boot sente sorte los tamba kaben ho familia
ne’ebe riku no dalabarak ona ita boot tolera wainhira ita boot nia laen obriga ita boot atu halo
relasaun seksual. Ita boot tenke husu lisensa ba nia se ita boot hakarak atu ba vizita ita boot nia
familia ka belun sira, selai ita boot nia laen bele satiadu tebes. Nia hemu tua barak tebes no nia
halo abuzu sai aat liu tan . Dala 1da nia se buat kroat ba ita boot nia ulun no ameasa atu oho ita
boot. Loron hirak liuba, kuandu nia lanu los, nia to’o mai tha uma, no 1ta boot sai tiha ba vizita
ita boot nia vizinu. Bainhira ita boot fila ba uma, nia hanesan ttha ema bulak no dudu ita boot ba
iha didin lolon, no tuku ita boot nia ulun makas los ba didin. Ita boot nia fuk taka metin titha bubu
metan boot 1da iha ita boot ulun.

Ita boot hanom kedas atu husik ita boot nia laen. Maibe tamba razaun finanseiru ita boot lafiar ita
boot nia an no ita boot nia oan sira labele moris mesak. No, ita ita boot mos tauk nia sei bok hela
deit no set sai preigu liu tan se ita boot husik nia.

Sintoma:

Ita boot 1sin rua fulan 3, no wainhira ita boot ba tha sentru saude 1ha fulan kotuk, doutor 1da husu
ba ita boot atu halo teste STI no nia rezultadu sa1 mai positivu. Nia f6 aimoruk ba 1ita boot atu lori
maibe lasimu informasaun ruma no ita boot laran susar (preukupa) kona-ba ida ne'e nia segnitika
saida no bebe ne’ebe mak iha hela ita boot nia 1sin.

Ita boot ba iha kliniku kuidadu pré-natal iha klinik tamba ran sai husi ita boot nia vajina durante
loron tolu ona. Ita boot preukupa tebes ho kuantidade tempu ne’ebe mak ita boot gasta ona hodi
sa1 husi uma ba 1ha kliniku no om triste no tauk.
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Moédulu 7 — Suporta linha-premeiru (Parte 1): Reasaun ho empatia, labele fo sala

vitima, proteje segredu

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

7.1 Oinséa atu rona no komunika empatiku
ho kliente sira

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

7.2 Oinsa atu la halo aat no eveita halo
vitima sira trauma fila fali kona-ba
violénsia

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia
D.Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fé
referal no apoiu kontinua

7.3 Oinsa atu proteje pasiente ida nia
konfidensialidade no esplika
konfidensialidade nia limitasaun

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

Konteudu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

%un nia durasaun @ Oras 2

Didatiku @ Mddulu 7 PowerPoint slides

Atividade % Rona ho ativu

.. .’ ¥ Responde ne’ebe mak diak

T % Responde ho empétia

Surat tahan informasaun | L Parteira sira responde ba feto sira ne’ebe mak esperiensia violensia
[ 'l ] (1 Komunikasaun Hahu Relasaun diak Senariu Role play — responde ho
= empétia

Leitura ax Kapitulu 5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Sadde
.]!‘. iha Timor-Leste (5.1-5.3, pj. 87-100)

Video & Video Brené Brown kona-ba empatia

a & Video role play (haree parte premeiru husi sena 4)

Materiél & Fotokopia senariu role play — Responde ho empétia

%%,

89




Mddulu 7: Objetivu Aprendizajen

Sesaun ida ne’e remata, estudante sira bele ona

iha kofiesimentu kona-ba:

* Qinsa atu rona no komunika ho empdtia ba
kliente sira

* Oinsd atu la hakanek no eveita halo vitima sira
trauma fali kona-ba violénsia

+ Qinsa atu proteje kliente nia konfidensialidade
no esplika nia limitasaun

Revizaun Hahu Relasaun di'ak

HANHU RELASAUN DI'AK

Ha - satone simai st viotensin
Hul= sesunons vasroviems
Re = pessaun omoainn

L = tavete 10 sata vima

ne =p Reasaun empéatiku

- Sentimentu empatia 6 impaktu ba ema nia esperiénsia
bainhira simu asisténsia sadde
* Hatudu empatia mak buat ida ne‘ebé importante liu hotu
n

de ba sobrevivente violénsia
- Empatia signifika
~ Kompriende situasaun husi ninia perspetiva

— Cek lai ita-nia kompriensaun no haforsa katak nia iha valér

Foti asaun bazeia ba informasaun, tuir maneira ne’ebé
ajuda duni

Empatia

4 Esplika: Médulu 7 Objetivu Aprendizajen
Iha sesaun ida-ne'e nia rohan estudante sira més bele ona hatudu sira nia
konesimentu kona-ba:

Oinséa atu rona no komunika ho empatia ba kliente sira

Oinsa atu la hakanek no eveita halo vitima sira trauma fali kona-ba
violénsia

Oinsa atu proteje kliente nia konfidensialidade no esplika nia
limitasaun

Esplika: Revizaun Hahu Relasaun diak

Ohin loron ita sei aprende kona-ba etapa tolu iha klaran husi Hahu
Relasaun

Halo revizaun ba etapa Hahu Relasaun diak nian

Esplika: Responde ho empatia
Kuandu hatudu ita nia empatia no kompaixaun sei molda pasiente
sir'a nia esperiénsia kona-ba kuidadu saude
Peskiza hatudu ona katak bainhira fornesedor satde hatudu sira nia
empatia, pasiente sira satisfas tebes ho sira nia kuidadu, hamenua
esperiénsia estres no iha rezultadu di‘ak ba satde
Ba vitima hosi violénsia no trauma ne'ebé mak kompleksu, responde
ho emaptia mak dalan ida ne’ebe importante liu, hanesan fornesedor
salde bele halo
Iha aspetu prinsipal tolu ba empatia:
o Komprende ema ida nia situasaun no sentimentu husi sira nia
perspetiva (imajina ita boot mak sira)
o Verefika ita boot nia komprensaun kona-ba saida mak nia ko’alia
no reforsa nia valor
o Halo asaun bazeia ba informasaun tuir dalan ne’ebe mak util tebes

Esplika: Empatia

Empatia diferente ho simpatia

Simpatia mak sentimentu sofrementu ka hanoin ba susar ne’ebé mak
ema seluk enfrenta

Konsidera katak empatia nudar komprende ema nia hanoin no
sentimentu, halo nia sente nia an iha valor, no asaun hanesan nia
rezultadu.

Husu estudante sira atu lee fraze tuir mai ne’e ba sira nia an — Hatete
ba sira katak resposta iha kategoria ‘simpatia’ mak la empower ema,
no iha tendénsia hodi ignora feto nia sentimentu.
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Haree video kona-ba empatia

+ Fotempu ba nia

= Aprende kona-basaida mak importante liu ba
nia

+ Komprende kona-ba nia perspetiva

* Fé atensaun ba nia komunikasaun verbdl no
naun-verbal

Rona ho ativu

+ Rekofiese nia sentiment - “ida ne‘e halo duni ita boot
to'uk tebes”

+ Enkoraja nia hodi kontinua ko'alia - “na tuir mai sida
mak akontese?”

+ Permite silénsiu - “Ia iha buat ida, la presiza ans! lalais”

* Husik nia tanis no espresa nia sentimentu - “ita boot
sente diok hela atu kontinua tan?"

+ Ajuda nia espresa nia nesesidade - “insa mak ami bele
ajuda?”

+ Sumariza no respeitu nia hakarak - “Saida mok ohin ha'u
rona, ita-boot dehan katak...”

& Video: Diferensia entre empatia no simpatia

Haree video animasaun kona-ba diferensia entre empatia no
simpatia husi peskizador Amerikano Brené Brown

Video ida ne’e mos bele loke direita husi sita ida ne’e (iha lian
Ingles) https://youtu.be/1Evwqu369Jw

Esplika: Rona ho ativu

Parte importante husi responde ho empatia mak rona ho kuidadu
saida mak feto sira koalia mai ita

Rona ho ativu signifika katak ita boot rona hoi ta boot nia:

o Matan — 6 ita boot nia atensaun masimu ba nia

o Tilun —rona didi’ak ninia preokupasaun sira

o Fuan — kuidadu no respeitu

F6 tempu ba nia, f6 tempu ba nia atu fahe sira nia esperiénsia iha
fatin ne’ebé privadu no seguru — ida ne’e importante ba nia
rekoperasaun emosional

Rona ho ativu mak permite ita boot atu aprende saida mak
importante ba feto atu nune’e sira bele ajuda responde ba feto nia
nesesidade

Rona ho ativu permite ita boot atu kompriende situasaun hosi feto
nia perspetiva

Rona ho ativu inklui fé atensaun ba feto nia komunikasaun verbal
no naun-verbal — nia postura, espresaun oin, tonisidade lian no ritmu
ko’alia, nia liafuan no nia signifikadu, no saida mak nia la ko’alia
sai

4 Esplika: Rona ho ativu

Rekoriese no refleta fila-fali oinsa ninia sentimentu — ezemplu

o “Ida ne’e halo duni ita ta uk tebes”

o “ha’u hanoin ita boot sente hirus tebes”
Enkoraja nia hodi kontinua ko’alia, foku nafatin ba nia esperiensia

o “ita-boot hakarak atu esplika kle’an liu-tan mai ha’u kona-

ba..?”

o “no tuir-mai saida mak akontese?”

Permite silénsiu, f6 tempu ba nia atu hanoin no konta rasik nia istéria
o “laiha buat ida, la presiza ansi lalais”
Ajuda nia identifika no espresa nia nesesidade

o “tuir ita-nia hanoin saida mak di’ak liu atu ita halo?”

o “oinsa ami bele ajuda?”

Sumariza saida mak nia espresa no respeitu nia hakarak

o “Saida mak ohin ha’u rona, ita boot dehan katak...”


https://youtu.be/1Evwgu369Jw
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Atividade: Rona ho ativu

. Fahe ba iha grupu. Kada grupu ema na’in 2
. Lembra fali situasaun difisil no konta istéria

ne’e ba ita boot nia kolega grupu, depois
troka fali

. Ema ida ne’ebé rona sei hatudu uluk nia rona

ho ativu no empatia, depois sira troka malu
fali

LA = tavete 1o satavitma

* LABELE HAKANEK
* F6 sala ba vitima mak bainhira ema dehan

katak violénsia akontese ba vitima tanba
vitima nia hahalok

+ Ezemplu pergunta sira ne'ebé fo sala ba vitima
* La bele haluha katak ema neebé halo

violénsia mak komete krime

i Atividade: Rona ho ativu
Objetivu: atu pratika rona ho ativu no identifika elementu sira hosi rona
ho di’ak

Tempu: Minutu 15 (Minutu 5 ba kada ema ida atu fahe nia istoria, minute
5 hodi halo diskusaun grupu)

Instrusaun sira:

1. Fahe ba grupu. Kada grupu ema na’in 2

2. Husu ba estudante sira atu lembra fali situasaun ne’ebé mak defisil
akontese ba sira foin lalais, ou bele mos situsaun ne’ebe mak sira
sente hanesan sai vitima iha pasadu (laos ida triste liu ne’e), no konta
istoria ne’e ba sira nia kolega gurpu

3. Ema ida ne’ebé rona sei hatudu uluk nia rona ho ativu no empatia,
depois sira troka malu fali

4. Bainhira sira ramata ona husu sira atu diskute pergunta sira tuir mai
ne’e:

o Oinsa ita boot nia sentiment wainhira koalia kona-ba ida ne’e?

o Ema ne’ebé rona uza fiziku saida mak hatudu katak nia rona ita
boot didi’ak?

o Ema ne’ebé mak rona halo saida konaba nia verbal (ezemplu, liu
hosi saida mak sira dehan) atu hatudu katak sira rona ita boot ho
ativu?

o Resposta saida mak halo ita boot sente hakarak atu koalia barak
tan?

4 Esplika: Labele fo sala vitima

Ida ne’e importante katak pesodl saide LABELE HAKANEK no evita

halo vitima trauma liu tan

e [0 sala ba vitima akontese bainhira vitima husi krime /halo buat sala
ida tenke simu kulpa ba violasaun ne’ebé mak akontese ona ba nia

e EVITA husu pergunta ne’ebé fo6 sala ba vitima
o “tanbasa mak nia baku ita?”

o “tanbasa ita la husik de’it ona nia?”

o “ita istori malu ho nia molok violénsia akontese?”

o “tansa mak ita ba mesak iha ne’eba, ita boot lahatene katak iha
ne’eba perigu los?”

e Labele hateten ba nia katak ‘ba uma no labele provoka ita boot nia
laen tamba ida ne’e ita fo sala ba nia duke halo suspeitu atu
responsabiliza.

e Labele haluha katak ema ne’ebé halo asaun violénsia mak komite
krime
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Buat seluk ne’ebé tenke evita

+ Labele dehan ba nia saida mak nia tenke halo
* Labele koko atu rezolve nia problema

* Minimiza distrasaun no interupsaun sira

* Labele obriga nia hodi deskreve detalles neebé halo nia

sente ta'uk

* La bele obriga nia atu husik nia la’en ka hela ho nia la’en

nafatin

* Labele lori itania atitude rasik ou julgamentu
* Labele halo reasaun hakfodak ka hanoin liu
+ Labele obriga labarik sira atu responde ita nia perguntas

4 Esplika: Buat seluk ne’ebé tenke evita

Labele hateten ba nia saida mak nia tenke halo bazeia ba ita boot nia
opiniaun ou valor. Ita boot nia papel mak atu fo informasaun ba nia no
husik nia halo nia desijaun rasik.

La bele koko atu rezolve nia problema — husik nia mak halo rasik
desizaun ba nia an

e Minimiza distrasaun no interupsaun sira — hein to’o nia ramata ko’alia
molok husu perguntas. Ezemplu la bele haree ba ita nia oras, labele
ansi nia, la bele simu telefone ka hakerek bainhira nia sei ko’alia

La bele obriga nia hodi deskreve detalla sira ne’ebé halo nia sente moras los ka ta’uk tamba ida
ne’e bele halo nia trauma hikas fali

Labele konvense nia atu husik ka hela nafatin iha relasaun violentu laran tamba deit labarik
Relasaun sira ne'ebé violentu sira dala barak perigozu ba labarik sira, imi sei nunka konvense
feto ida atu hela nafatin iha relasaun ida ne ' ebé violentu tanba nia oan.

La bele kahur ita nia julgamentu ka atitude rasik — ezemplu, la’6s pesoal satde nia papél atu
deskonkorda se karik nia isin-rua ka seidauk kaben

La bele halo reasaun ho hakfodak ka hanoin liu, labele hateten ba nia saida mak nia tenke sente.
Exemplu, Labele dehan “ita boot labele sente triste demais, ita boot tenke sente sorte tamba ita
boot bele moris hela”

Importante liu mak labele obriga labarik ka adolexente sira atu responde ba pergunta sekuandu
sira lakohi, no ida ne’e bele halo sira trauma tan ka kompromete sira nia seguransa

Husu ba estudante sira ‘tansd mak ita labele halo buat sira ne’e?' (prinsipiu sira ne'ebé hodi halo
diskusaun mak kona-ba kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak no nesesidade, nia halo

ninia desizaun rasik, la hakanek, minimiza trauma, la tau nia seguransa iha risku)

Reforsa nia valor

* “Ita boot nia moris no ita boot nia saude mak
importante”

* “La iha ema ida mak merese hetan baku ou
sente tauk iha uma”

* “Ema hotu merese atu moris iha seguru”

* “Hau preukupa kona-ba efeitu ba ita boot nia
saude”

* “Ida ne‘e la'és ita boot nia sala”

+ Importante liu wainhira responde ba labarik
sira

4 Esplika: Reforsa nia valor

Envezde f6 sala ba vitima, informa ba nia katak violénsia nudar krimi
ida

Fo hatene ba nia katak nia iha dereito atu moris sem violensia. Hateten
mos ba nia katak “ita boot nia moris no ita boot nia saude mak
importante”

Hateten ba nia “Laiha ema ida mak merese atu ema seluk hakanek ou
sente tauk iha nia uma rasik”

Hateten ba nia “Ema hotu merese atu hetan seguru”

Fo hatene ba nia kona-ba violénsia nia posibilidade bele efeitu ba nia
saude no dehan mos ba nia katak ita boot sira kuidadu kona-ba nia
moris diak. Fo hatene nia "Ha 'u laran susar kona-ba efeitu ba ita boot
nia saude"

Hateten ba nia “ida ne’e laos ita boot nia sala”, “labele fo sala ba ita
boot”

Responde ho empatia no sem julgamentu mak importante wainhira
ko’alia ho labarik no adolexente sira. Ita boot tenke enkoraja sira
katak ida ne’e laos sira nia sala wainhira abuzu ne’e akontese no sira
halo ona buat ne’ebé mak loos hodi f6 hatene ema balun kona-ba sira
nia problema.
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Konsiderasaun bainhira atu

responde ba labarik 4 Esplika: Konsiderasaun bainhira atu responde ba labarik

* Labariknia kapasidade ne‘ebe mak aumenta e Labarik ka adolexente nia kapasidade ne’ebe mak aumenta —

* Fo informasaun ne'ebé mak adekuadu ho nia - - - - "
dade kapasidade labarik nian atu komprende no halo opsaun involve ho sira

R bars i sboda oo nia idade no faze dezenvolvimentu.

< o apenin e Fo informasaun ne'ebé mak adekuadu ho idade — adapta informasaun,

hili ita boot nia liafuan no uza visual sida (hanesan dezefiu ka boneka)

ba labarik sira nia idade no sira nia abilidade atu kompriende
informasaun. Pur ezemplu dalan ne'ebé ita boot uza hodi esplika kona-
ba teste STI ba labarik ho idade 14 diferente ho explikasaun ne’ebe
mak ita boot fo ba labarik ho idade 4.

e Buka konsentimentu — ne'e signifika ita fornese informasaun kona-ba saida mak akontese, tamba
sa mak ita boot halo ida ne’e, ita boot haree sira komprende, no ita boot hetan sira nia
konsentimentu. Konsentimentu presiza ba kuidadu klinikal nian no desizaun hotu-hotu no asaun
ne’ebe atu foti. Idade legal konsentimentu ba intervensaun médiku iha Timor-Leste mak idade
14. Se labarik ki’ik ho idade 13 ba kraik, ita boot sei hetan konsentimentu husi ema ida ne’ebe
mak la halo abuzu ba labarik ne'e mak tenke fo.

e Respeita kapasidade labarik sira nian atu halo desizaun ba sira nia an rasik— Respeitu ba sira nia
hakarak, pur ezemplu labele obriga sira atu fo informasaun ka halo ezaminasaun. Ida ne'e
presiza balansu ho nesesidade atu proteje sira nia interese ne’ebe mak diak liu no seguransa. ITha
kazu barak ne’ebe mak sira nia hakarak la bele hetan prioridade, nia razaun tenke esplika ho
kuidadu molok atu foti liu tan medida.

e Fo opsaun — f0 opsaun ba labarik sira durante iha kursu kuidadu mediku nian, exempulu, ema se
mak marka prezensa iha sala laran, medida saida mak sei halo tuir mai no oinsd mak sira fo
informasaun (exemplu, liu husi hakerek, dezenu ka hatudu ho modelu)

e Imi ida bele f6 mai ha’u ezemplu seluk kona-ba buat ne'ebé mak ita presiza atu konsidera
wainhira atu ko’alia ho labarik sira?

He®
Heg

Atividade: Responde ne’ebé di’ak

fﬁ:ihd:da Responde ne‘ebe di'ak e Obijetivu: atu hanoin kona-ba elementu hosi resposta ne’ebé di’ak ba
Y ot epereosene feto ne’ebé mak hetan ona violénsia.
" hogssanarosopemnainar. | Tempu: Minutu 15 (Minutu 10 hodi lee sitasaun, minute 5 hodi halo
ita boot nia par:
a. :g;:;;l ;:?;i;feru pratika ne'ebé di‘ak ka d i Sku saun re SpO Sta)
b. Oinsd mak parteira bele responde ho di‘ak .
Ji tan? e Instrusaun:

Fahe ba ema nain rua (ou ida ne’e bele halo ida grupu boot ne’ebe
mak inklui ema hotu iha klase laran)

2. Lee sai liafuan sitasaun sira (kutipan) ne’ebé mak parteira sira dehan sai durante entrevista
estudu Parteira Kontra Violénsia, iha 2016

3. Hafoin lee hotu kada liafuan sitasaun (kutipan), halo diskusaun kona-ba pergunta tuir mai ho ita
boot nia par:
o Ida ne’e konsidera pratika ne’ebé di’ak ka lae? Tanbasa?
o Oinsa mak parteira bele responde ho di’ak liu tan?

4. Depois de ida ne’e husu ba grupu atu fo feedback kona-ba sira nia perguntas ida ou rua ba iha
klase laran

5. Kona-ba responde sira ne ' ebé mak ladiak (a, b, d, e, g) le'e sai responde ne’ebe mak di’ak husi
ita boot nia surat tahan resposta nian iha handout.
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4 Esplika: Segredu
o i p— e Husu ba estudante sira ‘Ita boot sira balun bele dehan mai hau
e ‘ konfidensialidade nia signifika saida?’

e lha Lei Timor-Leste, pesodl salde presiza atu mantein
konfidensialidade ho informasaun ne’ebé mak sira hatene liu hosi sira
nia relasaun profisional ho vitima bainhira sira tau matan ba vitima.

informasaun sal

e Atu proteje labarik sira nia privasidade no kuidadu hodi rekollano
maneija sira nia informasaun, ida ne'e importante tebes atu mantein
labarik sira nia seguransa

e Konfidensialidade signifika katak la bele hato’o pasiente nia
informasaun saude, istoria no dokumentu ba ema seluk

o Konfidensialidade signifika katak bainhira husu ka ko’alia kona-ba
violénsia, tenke halo iha sala privadu ida, bainhira feto ne’e mesak no
la itha ema seluk mak rona imi ko’alia

¢ Konfidensialidade signifika katak la bele fahe informasaun ida ne’e ho
nia la’en / namoradu ka nia familia, no la bele ko’alia kona-ba
informasaun ne’e ho ita boot nia kolega ou koelga servisu ne’ebe la
envolve diretamente iha asisténsia saude ba feto ne’e

e Importante tebes katak ita boot la koko no verifika ka cek istdria lolos
hodi husu ba nia la’en, ninia familia ka ema seluk. Ida ne'e sei viola
konfidensialidade no sei tau nia iha perigu nia laran. Hanesan
fornesedor saude nia servisu mak atu rona no fiar ba nia, ajuda nia atu
dokumenta nia istoria no nia kanek, no fé apoiu ba nia atu hetan ajuda
liu tan

e konfidensialidade signifika katak ita boot tenke rai vitima nia arkivu
itha fatin ida ne’ebé seguru (ezemplu, armariu ne’ebé xavi, iha
komputadér ne’ebé protejidu ho password)

e Husu lisensa husi vitima hodi f6 informasaun ka halo referdl ba
serbisu / fatin ne’ebé apropriadu (serbisu advokasia, legél, polisia no
sst)

e Pesoal saude tenke esplika ba feto saida mak konfidensialidade, katak
pesoal saude sei rai nia informasaun hodi ema seluk la bele haree.
Pesoal salde mos tenke esplika ba feto kona-ba tempu balun ne’ebé
pesoal salde la bele mantein konfidensialidade (sei diskute iha kraik
ne’e)
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Konfidensialidade nia limitasaun

« Sempre esplika konfidensialidade nia limitasaun

* Responsabilidade ba dokumentus no relata krime

* Se karik hetan xamada atu halo testemufia iha
Tribunal

* Presiza fé informasaun ba staff ne’ebé envolve
diretamente iha asisténsia satde ba vitima.

= Vitima nia hakarak no seguransa tenke sai
prioridade bainhira ita fahe informasaun

* Molok fahe informasaun, sempre ko'alia ho
vitima kona-ba oinsa no bainhira mak ida ne'e sei
akontese

Haree video role play

Hare video ne’e no hanoin kona-ba perguntas sira ne'e:
a. Oinsa mak infermeira ne’e maneija ho
konfidensialidade?

b. Oinsa infermeira hatudu nia rona ho ativu no
empatia?

P
e

4 Esplika: Konfidensialidade nia limitasaun

Iha limitasaun balun ba konfidensialidade no buat sira ne’e SEMPRE
esplika uluk ba vitima sira.

Tuir Timor-Leste nia Lei Kontra Violénsia Doméstika, se karik pesoal
salde hatene katak violénsia doméstika, asaltu sexual ka abuzu ba
labarik akontese, sira iha responsabilidade atu dokumenta faktu sira,
no relata krime ne’e ba polisia ka autoridade kompetente sira. Ida ne’e
importante liu se karik vitima ne’e mak labarik, ka se pesodl saude fiar
katak feto ne’e nia moris iha perigu nia laran

Pesodl salde dalaruma bele hetan xamada atu halo testemufa se karik
kazu ne’e lori ba tribunal, ka sira dalaruma tenke fornese informasaun
sira seluk ba ajénsia sira ne’ebé aplika lei (hanesan polisia)

Pesoal saude bele fahe informasaun ho staff sira seluk ne’ebé mak
envolve diretamente iha asisténsia satde ba vitima

Vitima nia hakarak no seguransa tenke sai prioridade bainhira diskute
kona-ba bainhira no oinsa atu fahe informasaun (ezemplu, se karik
autor violénsia mak membru polisia ida, ka se karik membru staff iha
relasaun familiar ho vitima ka autér violénsia)

Se karik iha obrigasaun atu relata krime ida ka fahe informasaun ba
ema seluk, pesodl salde tenke esplika uluk ba vitima oinsa no bainhira
mak ida ne’e sei akontese

Husu ba estudante sira ‘tamba sa mak importante atu esplika
limitasaun husi konfidensialidade ba feto sira?’ (exemplu, ida ne’e
parte husi halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak no
nesesidade no fo ba feto sira informasaun ne’ebe mak diak, ida ne’e
mos importante ba feto nia seguransa — tau iha hanoin katak
perpetrador sei hakanek feto ne’e se wainhira nia hakarak buka ajuda)

Video: Haree video role play
Hare video ne’e no hanoin kona-ba perguntas sira ne’e:
a. Oinsa mak infermeira ne’e maneija ho konfidensialidade?
b. Oinsa infermeira hatudu nia rona ho ativu no empatia?
Ita més bele haree video ne’e diretamente husi internet liuhosi
Weblink ida-ne’e https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs.
Loke seksaun husi tempu 4:54-9:04.
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Atividade: Video role play

Q. Pergunta sira ba diskusaun:
a. Qinsd mak enfermeira maneja
konfidensialidade?
b. Qinsd mak enfermeira hatudu asaun rona
ho ativu no empdtia?
¢. lta bele uza meius seluk saida tan hodi
responde iha situasaun ne'e?

i Ativadade: Video role play
Objetivu: atu observa oinsa fornesedor salde mantein feto sira nia
konfidensialidade, no oinsa nia hatudu rona ho ativu no empatia

Tempu: Minutu 15 (Minutu 5 hodi haree video, minute 10 hodi halo

diskusaun)

Instrusaun:

1. Lidera diskusaun ho pergunta sira tuir mai ne’e:
a. Oinsa mak enfermeira maneja konfidensialidade?

o

Nia garante katak la iha ema ida mak rona sira ko’alia. Nia
dehan ba Maria katak nia sei la dehan sai kona-ba Maria nia
problema ba ema sira iha komunidade, maibé nia iha
obrigasaun atu relata krime hanesan violénsia doméstika ba
polisia

b. Oinsa enfermeira hatudu hahalok rona ho ativu no empatia?

©)

Nia permite silénsiu, nia husik Maria konta nia istéria neneik.
Nia tuur hamutuk ho Maria no la interompe nia bainhira nia
hahd tanis

Nia husu informasaun, no enkoraja nia hodi kontinua ko’alia.
Nia husu “ida ne’e akontese ba tempu hira ona?”

Nia refleta fila-fali vitima nia sentimentu ba nia “Ha 'u hanoin
ida ne’e bele halo ita sente ta’uk tebes”, “ida-ne’e pasti halo
ita-boot sira hotu estrés liu”

Nia la f6 sala ba vitima “Loloos ne’e ema ida la bele obriga
ema seluk halo buat ruma, no tua la’6s razaun ida atu halo
ema moras. Mane bele hemu tua sein halo violénsia ba ema
ne’ebé mak tuir loloos nia hadomi”, “ita boot hatene katak
violénsia doméstika mak krime ida iha Timor-Leste, ne’e duni
buat ne’ebé ita boot nia la’en halo ne’e sala tebes.”

Reforsa nia valor “ita boot hatene, ita boot merese atu hetan
di’ak duké ida ne’e”, “ema hotu iha direitu atu sente seguru
iha uma.”
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Atividade: Responde ho empdtia

. Fahe ba grupu. Grupu ida ema na’in 2
. Lee ita boot nia skendriu ba ita boot nia an

uluk

. Troka malu sai nu'udar pesodl saude no

pasiente

. Fo feedback ba malu kona-ba pesodl saude

nia resposta. Pesodl salde nia resposta halo
ita sente hanesan saida?

Mensajen importante

Responde ho empatia mak buat ida ne‘ebé ita
bele halo, ne’ebé importante liu hotu

= Nunka mais fd sala ba vitima
« Ita iha rekerimentu katak tenke mantén

konfidensialidade

» |ha obrigasaun atu ajuda labarik

= Pratika hato’o ho empatia, konfidensialidade

no reforsa ninia valor ho ita boot nia liafuan
rasik

i Atividade: Responde ho empatia

Objetivu: atividade ida ne’e permite estudante sira pratika responde ho
empatiku

Tempu: Minutu 20 (Minutu 5 hodi le estudu kazu, minute 5 ba kada
fornesedor saude halo asaun, minute 5 fo feedback/komentariu)
Instrusaun sira:

Husu estudante sira fahe ba grupu. Grupu ida iha ema na’in 2 (ou ida
ne’e bele halo ida grupu boot ne’ebe mak inklui ema hotu iha klase
laran)

Estudante sira tenke troka malu sai nu’udar pesoal saude no pasiente
Kada grupu hetan skenariu 2 (ema ida hetan skenariu ida), no sira tenke
lee skenariu tomak ba sira nia an

Pasiente nia papél mak atu deskreve tanbasa sira iha ne’eba, ka sintoma
saida mak halo sira buka asisténsia satde. Sira mos tenke responde ba
pergunta sira ne’ebé pesoal saude husu

Pesodl satide nia serbisu mak atu husu pergunta no suporta feto ne’e, uza
ideia no deklarasaun sira hosi handout ‘Haht Relasaun’

Hafoin kada ema pratika sai nu’udar pesoal saide no moés pasiente, sira
tenke ko’alia ba malu kona-ba pesodl saude nia resposta. Pesodl saude
nia resposta halo sira sente hanesan saida? Husu sira atu f6 feedback
ne’ebé konstrutivu ba malu

Dosente tenke la’o ba mai iha sala laran no observa interasaun sira,
maneja tempu no fo feedback ba kada grupu no mos ba klase tomak

4 Esplika: Mensajen importante

Responde ho empatia nudar buat ne’ebe importante tebes ba ita boot atu
halo. Ida ne’e envolve komprensaun kona-ba nia situasaun, halo nia sente
valor no halo asaun ho dalan ne’ebe mak ajuda tebetebes

Sobrevivente violénsia sira dala barak liu nonok hosi perpetrador sira,
membru familia no ema seluk iha komunidade. Rona ho kuidadu halo
sobrevivente sira sente katak ema rona sira, no reprezenta pasu ba kura nian
Ita nunka duun vitima sira ba saida mak akontese on aba nia, tau iha hanoin
katak autdr sira komete krime

Hanesan fornesedor salde, ita boot presiza atu mantein informasaun kliente
sira nian ho konfidensial no esplika ho klaru kona-ba ita boot nia
responsabilidade atu fahe sira nia informasaun ho ema seluk. Tau iha
hanoin katak mantein konfidensialidade importante tebes ba feto no
labarik sira nia seguransa

Ajuda labarik sira ne'ebé mak hetan ona abuzu ida ne’e bele sai hanesan
dezafiu ida, maibé ita iha responsabilidade espesifiku ida hodi garante sira
nia seguransa, tanba dala barak sira la bele hetan asesu ba tulun seluk ruma
Halo photocopy ida hosi surat kona-ba Hahu Relasaun komunikasaun, tau
iha imi-nia moru no dala barak hala'o knaar deklarasaun ne'e. Hanoin kona-
ba oinsa mak ita bele hato'o laran-sadi’a, konfidensialidade no valor kliente
nian iha ita-nia liafuan

Lee Kapitulu 5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saude
iha Timor-Leste (5.1-5.3, pj. 87-100).
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Moédulu 7 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

1]

Parteira sira responde ba feto sira ne’ebe mak esperiensia violensia
(1 Komunikasaun Hahu Relasaun diak
Senariu role play — responde ho empatia

99




Parteira sira responde ba feto ne’ebe mak
esperiensia violénsia

Instrusaun:

1. Fahe ba grupu, ema nain rua (ou ida ne’e bela halo ho grupu ne’ebe mak boot ho klase laran tomak)

2. Lee sai sitasaun ne’ebé mak parteira sira dehan durante entrevista estudu Parteira Kontra Violénsia,
iha 2016

3. Hafoin lee tiha kada liatuan sitasaun, diskute perguntas sira tuir mai ne’e ho kolega sira:

e Ida ne’e konsidera pratika ne’ebé di’ak liu ka lae? Tanbasa?

e Oinsa mak parteira bele responde ho di’ak liu tan?

Depois haruka grupu sira atu fo komentariu ida ou rua husi sira nia resposta bai ha klasse laran

Kona-ba responde ne’ebe mak ladiak (a,b.d.e.g) lee sai responde ne’ebe mak diak husi resposta iha

kraik ne’e.

vk

a. “Fo konselu ba inan ne para muda nia hahalok...ita dalabarak nee la bele fo sala deit ba mane.
Dalaruma ita husu tuir nia tamba sa mak ita boot nia katuas oan baku ita boot? Se nia dehan problema
lakona laran entaun ita fo hanoin ba nia para loron seluk labele tan halo hanesan nee.” — 25. Parteira
diskusaun, Liguica
Resposta: Ida ne'e hanesan resposta ida ne'ebé mak ladiak, ida ne’e hanesan fo sala feto ba nia
la’en nia hahalok violénsia. Ida ne'e hanaran fo sala ba vitima sira. Resposta ida ne'ebé di'ak
mak "la iha razaun ida ne'ebé bele simu kona-ba la’en atu baku nia feen, ita bele fo
informasaun kona-ba fatin ne’ebé sira atu hetan ajuda'.

b. “Hau mos ajuda sira liu husi fo konselu ba sira atu sai inan ne’ebe mak diak. Ami dehan ba sira katak
‘ita boot tenke pasiensia tamba ida ne’e mak ita inan sira nia dalan’...Se ita boot lakohi atu hetan
violensia domestika, wainhira ita boot sira nia laen fila mai husi sira nia servisu fatin to mai uma,
husik sira tur dada is segar tia lai mak depois hato ita nia problema ruma ba sira. Labele ema mane
foin to uma seidauk hasai sepatu ga seidauk troka ropa ita langsung koalia hasoru nia” — /6. Parteira,
Baucau
Resposta: Ida ne'e hanesan resposta ida ne'ebé mak ladiak, ida ne'e hanesan fo sala ba vitima
no f6 konsellu ba feto ida kona-ba saida mak nia atu halo. Ida ne’e reforsa papél konsekuensia
inegualidade jéneru no mitus katak feto sira tenke pasiénsia no mane sira tenke agresivu. Mane
sira bele komunika laho violénsia, no ko’alia kona-ba problema hamutuk, laiha razaun ruma ba
violénsia. Resposta ida ne'ebé di'ak mak "ha’u bele haree ita boot sente ta’uk, tuir ita boot nia
hanoin saida mak bele ajuda ita boot atu seguru liu?"

G

“Konselor ida labele obriga feto ida atu fila fali ba nia laen, maibe saida mak nia sente haforte ida nee,
atu nune nia bele hola desizaun ba nia moris. No tenke haforte sira iha kapasidade atu bele fiar an...ida
ne’e importante.” — 23. Servisu sosial, Baucau

Resposta: Ida ne'e hanesan resposta ida ne'ebé mak di'ak. Feto barak ne’ebé mak hetan ona
abuzu, falta konfiansa, ida ne’e di'ak atu hasae’e fali sira nia konfiansa no enkoraja sira atu
halo sira nia desizaun rasik.

d. “Antes ba iha tribunal atu asina, ami ajuda sira liu husi; ami haruka sira hodi fo perdua ba malun,
tamba oan sira presiza sira nia aman, se karik sira divorsiu maka oan sira ne’e lakon domin husi aman.
Ne’ebe hanesan ami ajuda liu husi liafuan hodi fo korazem oinsa familiia nebe iha ona esperansa atu
fahe malun ne’e sira bele simu malun fila fali.” — /2. Parteira diskusaun, Baucau
Resposta: Ida ne'e hanesan resposta ida ne'ebé mak ladiak no perigozu tebes atu dehan ida
ne’e. Mane sira ne'ebé baku feto sira laos aman ida ne'ebé mak di'ak. Peskiza hatudu katak
violénsia dala barak sai aat liu tan husi tempu ba tempu no labarik sira dala barak hetan baku.
Feto sira presija aten-brani atu buka ajuda no liu-liu atu sai hosi parseiru ida ne'ebé mak
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violentu. Fornesedor saude nugka atu fo konsellu hanesan ne'e no fo hatene ba feto sira saida
mak sira tenke halo. Resposta ida ne'ebé di'ak liu mak "ita boot brani tebes, obrigadu ba fahe
ona ita boot nia istéria. Ita boot hakarak atu ko’alia kona-ba oinsa dalan atu hametin ita boot
nia seguransa durante iha tempu difisil ida ne’e?”

“Ajuda neebe ami fo mak konselu, fo informasaun kona-ba fen ho laen tur hamutuk koalia ba malu
hodi rezolve problema. Labele halo para ema liur hotu hatene. Apalagi tama too polisia nee moe nee
fila fali ba ita fen ho laen. Se problema entre fen ho laen tenke tur rezolve” — 235. Parteira diskusaun,
Liguica

Resposta: Ida ne'e hanesan resposta ida ne'ebé ladiak. Tha servisu espesiial barak ne'ebé dejena
hodi ajuda problema hirak ne'e no respospa ida ne’e dezenkoraja feto sira atu hetan ajuda
ne'ebé sira presiza. Tanba mane iha poder ne’ebe mak barak liu iha familia, ne'e la posivel ba
feto sira atu hetan tratamentu ne’ebe justu se rezolve problema iha familia laran. Sai violentu
nudar desizaun ida ne'ebé mak mane sira halo, no sira tenke responsabiliza. Ita tenke ko’alia
kona-ba violénsia no fornesidor saide iha responsabilidade atu serbisu hamutuk ho feto sira atu
hato keisa ba polisia. Labele moe atu asesu ba apoiu. Resposta ida ne'ebé di'ak mak "hau haree
hanesan ita boot iha problema ne’ebe mak barak iha uma. Ha’u bele f6 ba ita boot informasaun
kona-ba iha ne’ebé mak ita boot bele hetan ajuda barak ba iha ita boot nia problema"

“Importante mak ami tenke halo sira rilex tamba bainhira antes sira mai ho sentimentu nebe mak
estres makas, triste, tanis. Atu nunee nia fila karik nia sente katak saida mak ita fo ba nia bele valoriza
duni nia hanoin no bele minimiza ona nia hanoin nebe mak antes nee ho estress, tauk, no triste” — J.
Parteira, Dili

Resposta: Ida ne'e hanesan resposta ida ne'ebé mak di'ak. Parteira ne’e rekofiese trauma no
presaun ne’ebe feto ne’e infrenta no ajuda nia atu sente hakmatek no fo apoiu ba nia. Peskiza
hatudu katak importante tebes atu fornese apoiu moral hodi hadi'a feto sira nia saiide mental
no rekuperasaun.

“Pasiente nebe mak mai ho kazu violensia ne ami konsidera sira hanesan pasiente bainbain deit
seidauk halo spesifiku liu ba iha atendemento ba kaju violensia...lha centru saude ne ami so fo deit
tratamentu ba nia kanek™ — 2. Parteira, Dili

Resposta: Ida ne'e nudar resposta ida ne'ebé ladiak tanba parteira focus de'it ba tratamentu
médiku. Vitima hosi violénsia presiza kuidadu ekstra tanba trauma ne'ebé sira esperiénsia ona,
sira presiza atu hetan tratamentu ho laran-di’ak no iha fatin privadu ida. Maske kazu ne“e iha
ona polisia, fornessedor saide iha papél importante ida hodi fornese apoiu morail, no halo
verifikasaun hodi haree se vitima ne’e ho nia oan sira seguru husi violensia. Resposta ida ne'ebé
di'ak liu mak "Ita boot karik sente lakonfortavel hein ho pasiente sira seluk iha ne’e, ita boot
hakarak hein iha sala mamuk lauza ida ne’e? Hau sei ba foti be no lensol ba ita boot”

“Engeral vitima nebe mak mai ona, ami sempre fo kuidadu ba nia. Primeiro fo seguransa nebe mak
diak, segundu fo tratamentu ba nia karik nia hetan kanek ruma ou moras ruma iha isin lolon, terceiro
kancelin, kuartu karik nia hakarak prosesa nia kazu entao ami halo ezeminisaun medikal forensik,
kinto ami refere fatin ba nia karik nia lakohi hela ona iha nia hela fatin entao ami tenke fo fatin ba nia
liu husi ami nia parseiru sira mak hanesan FOKUPERS, Casa Vida. Depois de tratamentu nee semana
ida ami tenke haruka nia mai fali atu kontinua halo tratamentu ba nia karik nia iha tan moras ruma ou
kanek ruma nebe mak nia efeitu husi violensia nee. Se karik liu semana ida mak nia lamai entaun ami
mak tenke telefone nia no ba nia fatin.” — 5. Parteira, Dili

Resposta: Ida ne'e hanesan resposta ida ne'ebé komprensivu hosi parteira ida. Ida ne’e hatudu
medida ne'ebé ita tenke halo tuir wainhira ita tau matan ba vitima violénsia, no oinsa mak ita
tenke fokus ba respeita nia desizaun no atu garante nia hetan asesu ba kuidadu saude ne'ebé
di'ak.
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Ha-

-Hatene sinal husi violensia
Fiziku

Ulun moras

Kabun laran moras

STls

Isin rua la ho hakarak
Koko atu oho an

Kanek — fratureas, Bubu
metan, koa, Ahi han
Kanek —iha ulun, oin,
kakorok, peito, susun,
genital

Comportamentu/hahal
ok

Gugup, stress
Problema sadde mental
Problema ho toba/han
Problema alkool/droga
ko’alia barak hosi La’en/
familia

Hanoin barak (cemas)
ho la’en

Istéria ne'ebé la
konsistente

Mai haree pesoal salde
tarde

Sinais ne'ebé iha labarik
La fiar ema adultu sira
Ta’uk ba nia inan-aman
Ta'uk los kuandu labarik
seluk tanis

Halo belun diak ho ema
ne’ebe nia la kofiese
Dada-an, pasivu

Ko'alia tarde

Halo asaun ruma
hanesan labarik ne'ebé
sei ki‘ik

Hu-

-Husu kona-ba problema

Dezenvolve relasaun
“Ita-boot hakarak atu
ko’alia kona-ba saida?”
“Saida mak ita-boot nia
preckupasaun lolos?

Garante privasidade

Komunikasaun naun
verbal

Linguajen isin nian (Body
language)

Koalia hateke ba matan
Ko'alia ho mamar

Ko'alia kona-ba asuntu
ida

“Feto barak mak
esperiénsia problema ho
sira-nia la'en”

“Bainhira ha'u haree
kanek hanesan ne’e,
ha'u deskonfia karik ema
ruma halo ona violénsia
ba ita-boot”

Pergunta nakloke

“Oinsa ho ita-boot nia
relasaun ho ita nia
fa‘en?”

“Saida mak akontese
bainhira imi istori
malu?”

Pergunta espesifiku
“Ita-boot ta’uk ita-boot
nia la’en?”

“Ita-boot nia la’en obriga
ita-boot atu halo seksu?”

HAHU RELASAUN DI’AK

Re-

-Reasaun empatiku

Rekofiese no refleta fila-
fali nia sentimentu
“Ida-ne’e klaru halo ita
ta‘uk tebes”

“Ha’u hanoin ita-boot
sente hirus tebes”

“Ha’u hanoin los tamba
ida-ne’e akontese tiha ona
ba ita boot™

Ajuda nia identifika no
espresa nia nesesidade
“Tuir ita-nia hanoin saida
mak di‘ak liv atu ita halo?”
“Oinsd ami bele ajuda?”

Sumariza saida mak nia
dehan

“Ha’u rona ita-boot dehan
katak...”

Reforsa nia valor
“Ida-ne’e la’ds nia sala”
“La iha ema ida mak
merese hetan baku husi
sira nia laen”

“Ita-boot nia moris no ita-
boot nia saude mak
importante®

“Ema hotu merese atu
sente sequru iha uma”
“Ha‘u preckupa ho nia
efeitu ba ita-boot nia
saude”

“Lori aten-brani atu fo-
hatene ita boot-nia istéria,
obrigadu ba fahe ona ita-
boot nia istori ho ha'u”

12~

Labele fo sala vitima

La halo situasaun aat liu tan
Evita halo vitima trauma liu
tan

LA BELE husu vitima ho
pergunta ne’ebé fo sala nia
“Tanbasa mak nia baku
ita?”

“Tanbasa ita la husik de’it
ona nia?”

“Ita istori malu ho nia molok
violénsia akontese ka lae?”
“Saida mak halo ita ba
mesak iha ne'eba?”

LA BELE fo konselhu
“Bainhira ita-nia la’en fila
mai uma labele provoka nia
“Ita-boot tenke fo perdua ba
nia tanba labarik sira
presiza sira nia aman®

EVITA simpatia no sai
negativo

“Ita boot kuitadu los, triste
tebes”

“Keta tanis, buat hotu sei
diak”™

“Ita-boot labele atu sente
hanesan ne’e”

“Ita-boot tenke sente sorti
tamba ita boot sei bele
moris”

“Ita-boot ema ida ne’ebe
mak forte, ha'u fiar katak ita
boot sei sai diak”

S -
Segredu Profisionil

ko’alia kona-ba violénsia
bainhira nia mesak de’it

La bele fahe nia istdria ka
informasaun ho ema
seluk

Rai arkivu sira iha fatin
ne’ebé seguru

Husu nia lisensa atu fo
ninia informasaun ka halo
referal

Dehan ba nia kona-ba
signifika husi segredu
profisional
(konfidensialidade)
“Saida mak ita boot
hateten mai hau, hau sei
lafahe ho ema selu, no ita
boot nia familia™

“Staff ne'ebe mak hau sei
fahe informasaun ho nia
mak doutor ne’ebe mak sei
tau matan ba ita boot.”

Esplika kona-ba segredu
profisional
(konfidensialidade) nia
limitasaun

“Hau iha responsabilidade
atu hato keisa krime ne’'e
ba polisia”

“Molok hau atu fahe ita
boot nia informasaun, hau
seil diskuti oinsa no
bainhira mak ida ne’e sei
akontese”

Au-~

Risku imediatu husi
violénsia

“Violénsia fiziku
akontese bebeik ona ka
sai at liu durante fulan &
fiu ba?”

“Nio ameasa ona ita ho
kilat?*

“Nia koko atu buti ita nia
kakorok?”

“Ita boot fiar katak nia
bele oho ita boot 7

“Nia baku lta boot
wainhira ita boot sei isin-
rua?”

“Nia ho kasar no sempre
cemburu ho ita boot "
“Nia halo violénsia
hasoru ita nia oan sira ?*

Planu seguransa

“Se ita boot presiza atu
sai hosi uma lalais, ita
boot sei ba los ne'be?”
“ita boot sei lori ho
labarik sira ba hamutuk
ho ita-boot?”
“Transporte saida mak
ita boot sej uza?”
“Sasan saida deit mak
ita boot presija lori?”
“Ita-boot bele asesu ba
osan iha tempo
emerjensia?”

“Iha vizinus ruma ne’be
mak bele ajuda ita
boot?”

N -
Natatin tau matan

Ajuda nia atu
identifika nia
opsaun sira

"Saida mak sei
ajuda tebes ita boot
agora?

Diskuti kona-ba nia
apoiu sosial

“Sé mak ita boot
sente konfortavel!
liu atu fahe ita
boot-nia problema
ho nia?"

“Sé mak iha
autoridade ou kbit,
iha ita boot-nia
suku ka familia bele
ajuda ita-boot?"

Apoiu nia atu iha
koneksaun ho
rekursu sira
Polisia

Fatin Hakmatek
Uma Mahon
ALFela

MSSI

PRADET

Marie Stopes
FOKUPERS

Alola Foundation
Empreza Diak
RHTO

Xefe Suco/aldeia
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Atividade: Responde ho empatia

Senariu 1
Instrusaun:
1. Lee senariu hotu ba iha ita boot nia an rasik

2. Vizita fornesedor saude no hateten ba sira kona-ba ita boot nia sintoma

Istoria:

Ita boot nudar feto 1da ho 1dade 23 no kaben ona durante tinan hat nia laran. Ita boot tha oan nain 2 no agora
ita boot 1sin rua ho oan ba dala tolu nian. No ita boot tau matan ba ita boot nia oan nain rua tha uma. Ita boot
la ba vizita ona ita boot nia kolega no ita boot nia familia balu tanba ita boot nia la’en laran-moras dor, no
kauza baku malu hela deit. Ita boot sente izoladu no mesak. Ita boot nia la’en mai husi familia ida ne'ebé
mak riku no fou-foun ita boot hetan nia, ita boot sente sorte los kaben ho mane 1da hanesan ne’e. Maibe nia
dala barak sai violantu. Loron hirak liu ba, ita boot nia laen to’o tha uma maibe ita boot sai tiha ona husi
uma hodi ba vizita ita boot nia inan. No kuandu ita boot to’o fali uma, ita boot nia laen hirus tebes no dudu
makas ita boot ba tha didin, no ita boot nia kabun baku ba 1tha didin no 1ha tempo ne’e kedas ita boot sente
moras tebes 1ha parte kabun.

Sintoma

Ita boot ba 1ha kliniku pré-natal no esplika katak ita boot sente moras iha parte kabun nian no ita boot laran-
susar tanba 1ta boot 1sin-rua fulan 4 hela. Bamhira parteira sira haht husu pergunta ba ita, ita boot hahu tanis
hakilar makas. Ita boot hanoin barak no sente ta’uk tebes, no hatete: "Keta husik ha’u lakon ha’u nia bebe!".

Atividade: Responde ho empatia

Senariu 2
Instrusaun:
1. Lee senariu hotu ba iha ita boot nia an rasik

2. Vizita fornesedor saude no hateten ba sira kona-ba ita boot nia sintoma

Istoria:

Ita boot nudar estudante ida ho 1dade 19, ita boot sei klosan no ita boot hela tha uma ho ita boot nia inan
aman no avo sira. Fulan tolu liu ba ita boot hetan difikuldade ho ita boot nia materia esoka balun no ita boot
nia kolega mane 1da ne’ebe mak matenek los oferese ajuda ba ita boot hodi estuda hamutuk 1ha biblioteka.
Ita boot nain rua hahu pasa tempu hamutuk barak no ita boot nia kolega mane ne’e dehan ba ita katak nia
hakarak namora ho ita boot. Depois imi nain rua estuda hamutuk tiha 1ha biblioteka no bamhira ema seluk
iha biblioteka fila hotu, mane nee halo asalta sexual ba ita boot. Ita boot koko atu hapara mane nee, mais
mane ne’e sai agresivu no hamosu bubu metan 1ha ita boot nia kotuk no susun. Asaltu seksual no fiziku
akontese 1ha okaziaun oin-oin, haht husi tempu ne’eba, no ba dala ikus iha loron 2 liuba. Mane ne’e ameasa
atu oho 1ta boot, se ita boot fo hatene ba ema ruma, maibé agora ita boot sente tauk karik ita boot bele hetan
1sin-rua no tanba ne'e mak ita boot deside hakarak atu ba iha sentru saude.

Sintoma:

Ita boot ba tha sentru saude komunitariu nian, ho keixa katak ita boot sente kole hela deit no moras
maizumenus fulan 3 nia laran ona (ita boot itha bubu metan iha liman kabun no tata iha ita boot nia hirus-
matan leten). Ita boot esplika ba fornesedér satide katak ita boot nia area jenital 11s dois makas, tasak kinor
no katar.
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Modulu 8 — Exame

e Exame tenke dezenvolve husi dosente sira, bazeia ba kursu nia kontiudu

Mdédulu 9 — Aumenta seguru: Halo avaliasaun ba perigu no planu seguransa

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

9.1 Oinsa atu avalia nivel perigu ba feto | C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia

ida no nia oan sira

hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia
D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fé
referal no apoiu kontinua

9.2 Qinséa bele halo planu seguransa D. Hatudu oinsd bele hasa'e feto nia seguransa no fé

referal no apoiu kontinua

9.3 Oinsa atu responde ba autor violensia | D. Hatudu oinsa hametin feto nia seguransa no fornese

referral no kontinua suporta
E. Pratika kuidadu-an no kolabora ho kolega servisu sira

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

%un nia durasaun @ Oras 2

Didatiku & Moddulu 9 PowerPoint slides

Atividade ¥ Avalia nivel perigu

Q. .’ % Role play planu seguransa

[ | ]

Surat tahan informasaun | CJ Avaliasaun nivel perigu no planu seguransa
[ '| ] (1 Estudu kazu avalia nivel perigu

e (1 Role play planu seguransa

Le!itura ax Kapitulu 5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Salde
'l" iha Timor-Leste (5.4, pj. 101-104)

Video & Video role play (haree sena 4)

Materiél
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Moédulu 9: Objetivu aprendizajen

Sesaun ida ne'e remata, estudante sira bele ona

iha kofiesementu kona-ba:

* Oinsd mak atu avalia nivel perigu ne'ebé mak
feto ida no nia oan sira hetan

= Qinsd atu halo planu seguru

= Oinsa atu responde ba autor violensia

Revizaun Hahu Relasaun di'ak
HANU RELASAUN DI'AX

[ 7 e ema—
|| [T BT e————
Re = tessam omsannn

LA = tatioto 16 s3ia vtima

AU = tumema sepurs
N == ratasa tau matan

Aumenta seguru

* Komprende no fiar ba nia

* Ajuda nia hodi avalia ninia situasaun

* Feto barak tauk kona-ba sira nia
seguransa rasik

* Ema balun bele la hanoin katak ida ne’e
sei mosu fali

* Prosesu kontinuasaun fo supporta

Avaliasaun perigu

* Se nia ta’uk atu fila ba uma - konsidera
ida ne’e seriamente

* Feto balu dalaruma presiza ajuda atu
hanoin kona-ba risku ne’ ebé mak
imediatu

* Pergunta espesifiku atu halo avaliasaun
ba risku hetan kanek seriu

4 Esplika: Modulu 9 Objetivu aprendizajen
Iha sesaun ida-ne'e nia rohan estudante sira mas bele ona hatudu sira nia
kofiesimentu kona-ba:

Oinsa mak atu avalia nivel perigu ne'ebé mak feto ida no nia oan sira
hetan

Oinsé atu halo planu seguransa

Oinsa atu responde ba autor violensia

Esplika: Revizaun Hahu Relasaun di’ak

Husu ba estudante sira “imi balun bele dehan mai hau kona-ba pasu
ida-idak husi Hahu Relasaun?” Fo parabens ou gava estudante ne’ebe
mak bele hanoin hetan.

Revizaun Hahu Relasaun diak — ida ne’e mak elementu pratika ne’ebe
di'ak bainhira atu responde ba vitima husi violénsia

Hatudu katak iha modulu ikus ita aprende kona-ba konfidensialidade
no ida ne’e sai elementu ne’ebe importante tebes ba seguransa
pasiente ida nian

Esplika: Aumenta seguru

Objetivu mak atu hatudu ba nia katak ita bele komprende no fiar ba
nia — asegura ba nia katak la'os atu fo sala ba nia

Ajuda avalia nia situasaun no halo planu ba nia seguransa iha futuru.
Feto barak ne'ebé mak submete ona ba violénsia, sira tauk kona-ba
sira nia seguransa rasik

Feto balun dalaruma la hanoin katak sira presiza planu seguransa
tanba sira la esspera katak violénsia sei mosu fila fali. Pesoal salde
bele esplika katak violénsia domestika la bele para rasik, nia sei
kontinua no dalaruma bele sai aat liu tan no sei akontese bebeik

Halo avaliasaun no planu seguransa nee hanesan prosesu kontinusaun
ida — ida ne'e laos konversa dala ida deit

Esplika: Avaliasaun perigu

Feto balun sei hatene bainhira sira itha perigu laran hela no sira ta’uk
atu fila ba sira uma. Se feto ida laran-taridu kona-ba nia seguransa,
hare nia ho seriamente (ho serius). Ita bele bolu polisia ka refere nia
ba uma mahon ida, ka nia bele hela kalan ida iha ospital ka ho nia
familia balun. Ita sei ko’alia tan kona-ba espesifiko servisu sistema
referral nian iha semana oin mai

Feto balun dalaruma presiza ita nia ajuda barak hodi hanoin kona-ba
sira nia risku imediatu

Iha pergunta espesifiku sira ne'ebé mak ita bele husu atu avalia se nia
sente laseguru wainhira nia atu fila fali ba nia uma — importante atu
buka hatene se iha risku imediatu husi kanek ne’ebe seriu

105



Livru Padraun Klinku OMS Nian

* Instrumentu
avaliasaun ba perigu

Perguntas atu avalia risku imediatu husi
violénsia
Feto sira ne'ebé hatdn: 'sim’ ba pelumenus pergunta 3 ne'ebé

tuir mai ne’e nia moris iha perigu nia laran:

1. Violénsia fiziku akontese bebelk ou sal at liu durante fulan 6 ikus
ne‘e?

Nia koko atu but
Ita boot fiar kat

Atividade: Avaliasaun ba perigu

1. Fahe ba grupu
2. Lee estudu kazu kona-ba Natalia no Gerson
3. Diskuti kona-ba pergunta tuir mai ne'e

a. Tuir ita boot nia hanoin Natalia nia moris iha periqu
nia laran?

=

. Kriteria saida mak ita boot uza hodi deside Natalia
nia moris iha perigu nia laran ka lae?

. Fator risku soida mak ita boot bele identifika iha
estudu kazu ne’e?

"

4 Esplika: Livru Padraun Klinku OMS Nian

%2
[1]

Avaliasaun perigu no pergunta planu seguransa ne'ebé mak
dezenvolve tiha ona hosi Organijasaun Mundial Saude (OMS) no
ne’ebe bazeia ba peskiza iha tinan barak nia laran ho vitima hosi
violénsia iha mundu tomak.
Sira ne’e mos disponivel iha livru padraun klinika Organijasaun
Mundial Saude (OMS) nian.

Esplika: Perguntas atu avalia risku imediatu husi violénsia

Se feto sira hatan 'sin’' ba pelumenus pergunta 3 tuir mai ne'e sira nia
moris dalaruma iha perigu imediatu:

1. Violénsia fiziku akontese bebeik ou sai at liu durante fulan 6 ikus
ne’e?

Nia uza ona sasan kroat ou ameasa ita boot ho sasan kroat?

Nia koko atu buti ita boot nia kakorok makas?

Ita boot fiar katak nia bele oho ita boot?

Nia baku ita boot wainhira ita boot isin-rua?

Nia halo brutu no laran moras hela deit ba ita boot?

Nia halo violénsia hasoru ita boot nia oan sira?

Nia halo violensia hasoru ita boot iha labarik sira nia oin?

NG~ WN

Atividade: Avaliasaun ba perigu

Obijetivu: komprensaun komun kona-ba fator risku no avaliasaun ba nivel
perigozu ba feto ida, no nia oan.

Tempu: Minutu 15 (Minutu 10 hodi halo diskusaun, minute 5 hodi fo

feedback)
Instrusaun:
1. Fahe ba grupu
2. Lee estudu kazu kona-ba Natalia no Gerson
3. Diskuti kona-ba pergunta tuir mai ne'e
a. Tuir ita boot nia hanoin Natalia nia moris iha perigu nia laran?
b. Kiriteria saida mak ita boot uza hodi deside Natalia nia moris iha
perigu nia laran ka lae?
c. Fator risku saida mak ita boot bele identifika iha estudu kazu ne’e?
4. Grupu ida-idak tenke mai ho hanoin ida ne'ebé aseita katak Natalia nia

moris iha perigu nia laran no iha deklarasaun ida ne'ebe apoia sira nia
avaliasaun hodi f6 komentariu fali ba grupu boot.
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Karik iha perigu imediatu ruma

+ Karik iha risku imediatu aas kona-ba

violénsia — tenke hateten sai ba nia konaba
ita boot nia preokupasaun

+ Fornesse informasaun konaba opsaun sira
+ Identifika fatin seguru sira para nia bele ba
+ Ajuda nia halo planu seguru ida ba nia

Planu seguransa

* Se karik la iha imediata risku — sei nafatin halo

planu seguransa nian

* Planu seguransa ida bele tulun feto sira atu:

—Rekofiese violénsia no ninia efeitu
—Klarifika preoridade seguransa nian
—Identifika oinsd atu hetan apoiu

Planu Seguransa

Hare video role play hanoin kona-ba perguntas:
a.

=

a

. Oinsa mak infermeira hato'o nia respeita ba Maria

Haree skendriu iha video
Oinsa mak infermeiro levanta ona topiku konaba
hametik seguransa?

nia desijaun?
Oinsa mak infermeira ojuda Maria halo planu

o &

4 Esplika: Karik iha perigu imediatu ruma

Se karik risku imediatu ita boot bele hatete ba nia katak "ha’u
preokupa tebes kona-ba ita boot nia seguransa. Mai ita koalia kona-ba
saida mak atu halo atu nune’e, ita boot sei la hetan kanek ruma".
Dalaruma la seguru ba nia atu fila ba nia uma

Fo informasaun kona-ba opsaun, hanesan kontaktu ba polisia ka halo
arranju atu hela iha uma mahon ida

Se karik laiha posibilidade, serviso hamutuk ho nia atu identifika fatin
seguru, nia atu bele ba fatin sira hanesan nia kolega nia uma, ninia
familia nia uma, igreja, ka hela kalan ida iha ospital

Ajuda nia atu halo planu seguransa nian

Esplika: Planu seguransa

Maske feto ne'ebé mak la hasoru risku boot ne'ebé imediatu bele mos
hetan benefisia hosi planu seguransa nian. Se nia iha planu ida, nia sei
sai di'ak liu hodi hasoru situasaun bainhira violénsia mosu derrepente
de’it ba nia.

Ajuda feto ida/ labarik feto ida atu:

o Rekofiese violénsia/impaktu ba satde no moris-di‘ak
o Kilarifika prioridade ba seguransa (ezemplu: labarik sira, iha

rekursu, sentimentu ba parseiru sira, stigma/privasidade)

o ldentifika oinsa atu hetan apoiu ba prioridade sira

4 Esplika: Planu seguransa

Iha ita boot sira nia matadalan estudu nian, ita boot sira sei hetan surat
tahan (handout) ida kona-ba avaliasaun perigu no pergunta
planeamentu seguransa, no mos sujestaun seluk atu aumenta
seguransa

Pergunta sira ne'e mak ita boot tenke husu, no nia resposta sira ita
tenke diskuti atu ajuda feto ida hodi halo planu segururansa nian.

Iha buat seluk tan ne’ebe ita boot bele husu iha kontestu Timor-Leste?
Hatudu katak prioridade ba seguransa bele muda, diskuti kona-ba
asaun revizaun seguransa ho ema ida ne'ebé ita fiar ba

RESPEITO FETO NIA DESIJAUN

Video: Haree skenariu iha video

Wainhira hare sena 4 husi video role play hanoin kona-ba perguntas

tuir mai ne’e:

a. Oinsa mak infermeiro levanta ona topiku konaba hametik
seguransa?

b. Oinsa mak infermeira hato’o nia respeita ba Maria nia desijaun?

c. Oinsa mak infermeira ajuda Maria halo planu seguransa?

Video ne’e bele loke diretamente husi internet liuhosi Weblink ida-

ne’e https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs.

Loke seksaun husi tempu 7:33-12:22.
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Atividade: Video role play

R i Atividade: Video role play
* Perguntas ba diskusaun . . , , R .
o. Onsd infermeira inyrodiis wpiku konaba | Objetivu: Atu observa fornesedor saude ko’alia kona-ba seguransa no

hametin sequransa?

b. Oinsd infermeira expresa nia respeitu ba respelta pas|ente S”‘a nia desizaun

Maria nia desizaun?
¢. Oinsd infermeira ajuda Maria atu halo
planu seguransa?

Tempu: Minutu 15 (minutu 5 hodi haree video, minutu 10 hodi halo
diskusaun)

Instrusaun:

1. Depois haree tiha video halo diskusaun ba iha perguntas tuir mai ho
ita boot sira nia grupu.
a. Oinsa infermeira introduds topiku konaba hametin seguransa?

o Husu konaba violénsia akontese dala hira, ida ne’e akontese
dala hira, se nia mos halo violénsia ba labarik sira, "Ha'u
preokupa tebes kona-ba ita boot nia seguransa no oinsa mak
ida ne'e afeta ita boot nia saude™, husu mos se nia iha hanoin
kona-ba atu estraga nia an.

b. Oinsa infermeira expresa nia respeitu ba Maria nia desizaun?

o Wainhira Maria lakohi atu relata ba polisia tanba nia hanoin
katak nia sei tau nia seguransa iha risku nia laran entaun
infermeira husu ba nia "saida mak ita boot hakarak atu
halo?". Wainhira Maria hakarak atu fila ba uma, enfermeira
dehan "Diak maibé ha’u hakarak atu ko alia kona-ba ita boot
nia seguransa. Ne'e labuat ida ka?", husu "Diak, saida mak ita
boot hakarak halo kona-ba keisa ba polisia?" no respeita ba
nia nesidade ba tempu atu halo planu ida ho ninia familia.

c. Oinséa infermeira ajuda Maria atu halo planu seguransa?

o Enfermeira husu se nia sente seguru atu fila ba nia uma, se
nia iha fatin ida seguru nia bele b4, saida mak sei akontese ho
labarik sira, transporte, tulun hosi vizifiu sira ka ema ne'ebé
mak nia tau konfiansa ba, iha pasta ida ne'ebé enxe de'it ho
sasan importante sira, fé polisia nia nimeru telefone ba.
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Atividade: Role play kona-ba
planu seguransa

pesoal saide
Identifika Merita kona-ba
hodi

Envolve ho mane ne’ebe mak uza
violensia

* Labele fo konsellu ba feto ho mane hamutuk

kona-ba violensia domestika

* Refere mane ba hasoru fornesedor saude ne'ebe

mak diferente

* Ida ne'e atu evita asidentalmente fo sai

informasaun ne'ebe nia fo-hatene ona ba ita

* Mane sira dala barak justifika violénsia ka fo sala

feto, tan ne'e, feto presiza fornesedér salde
ketak para labele hetan influensa hosi mane ne'e

¥ Atividade: Role play kona-ba planu seguransa
Objetivu: Pratika avalia perigu no halo planu seguransa

Tempu: Minutu 20 (minutu 5 hodi lee estudu kazu, minute 5 ida-idak atu
pratika planu seguransa, minute 5 hodi fo feedback)

Instrusaun:
1. Fahe ba grupu, ema nain rua, ema ida sei sai hanesan pasiénte, Merita,
no ema ida sei sai hanesan pesoal saude
2. Lee estudu kazu no troka malu fali sai hanesan Merita no pessoal
salde
3. Nu'udar pessoal saude, uza surat tahan (handout) kona-ba avaliasaun
perigu no planu seguransa nian' atu identifika Merita kona-ba nia
nivel perigu ne’ebe iha no asisti nia hodi dezenvolve nia planu
seguransa nian
4. Lidera diskusaun ho grupu boot:
a. Hanesan Merita, pergunta saida de’it mak ita boot sente ajuda
tebes ou la ajuda tebes?
b. Realistiku oins&d tuir ita boot nia hanoin kona-ba planu
segururansa ne’e?
€. Nu'udar pessoal saude, saida mak difisil liu iha ezersisiu ne’e?
d. Nu'udar pessoal saude, oinsd ita boot nia sentementu iha
diskusaun ikus ho Merita?

4 Explika: Envolve ho mane ne’ebe mak uza violensia

Ida ne'e la rekomenda ba forneseddr saude ida atu f6 konselhu ba feto

no mane kona-ba violénsia doméstika, ka kona-ba sira nia relasaun

e Karik fornesedor satide mak haree sira nain rua hanesan pasiente ida,
mane ne’e tenke refere ba haree fornesedor saude seluk.

e Mane barak ne'ebé mak uza violénsia sira laran-susar ba feto ne’e sei
fo-hatene ema seluk kona-ba ne’e. Karik fornesedér saude mak haree
mane no feto ne’e hamutuk ida ne'ebé sei perigu, sira bele
asidentalmente fo sai informasaun kona-ba feto ne’e no mane ne’e
bele halo reasaun hasoru feto ne’e.

e Mane mos bele persuasif iha nega ka fé justifikasaun ba sira nia
violénsia, enkuantu fo sala ba feto ne’e no minimiza sira nia
responsabilidade kona-ba sira nia hahalok rasik. Ida ne*“e importante
tebes ba forneseddr salde atu rona feto nia istoria, atu nune, sira
labele hetan influénsia husi mane ne’e.
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Exemplu kazu: konfidensialidade 4 Esplika: Exemplu kazu: konfidensialidade

ikt et e Lee exemplu kazu ha kraik, iha ne’ebe hatudu katak tamba sa mak
+ Nungka halakon konfidensialidade konfidensialidade importante tebes no tamba saida mak ita boot

" pemire deskut] saida makita boot tenke labele kedas koalia ba autor violensia ou feto nia familia kona-ba

* Nia hatene diak liu kona-ba nia seguransa informasaun ne’ebe mak nia dehan ba ita boot.

Doutora Ana serbisu iha CHC iha sub-distritu ida. Nia fornese tratamentu ba
kaben-na’in sira, Maria no Antonio, dalaruma nia fo tratamentu ba kaben nain
feto deit no dalaruma nia fo tratamentu mane no feto hamutuk. Iha loron ida
Dra Ana hasoru ho kaben nain par ida. Dra Ana hanoin katak sira nain rua
triste tebes tanba sira husi distritu ida ne'ebé mak diferente, no la iha familia
mak atu ajuda sira. Dra Ana mos hanoin katak nia iha relasaun di'ak ho kaben-
na’in ne’e, no sira ko'alia kona- ba sira nia oan. Maria suku ropa furak ida
bainhira Dra Ana foin mak partus bebe ida. Iha loron ida, Maria mai mesak
hodi hasoru Dra Ana no nia mai ho bubu metan balun. Bainhira Dra Ana husu
kona-ba bubu metan ne’e, Maria koalia sai katak nia hetan abuzu ne’ebe mak
seriu husi nia laen Antonio kleur ona. Dra Ana oferese ba nia konsolamentu
balun maibe Dra Ana la fohatene buat ida kona-ba saida mak nia bele dehan
ba nia laen Antonio. Bainhira nia Antonio mai iha klinik atu foti aimoruk, Dra
Ana husu perguntas oituan kona-ba nia hirus. Antonio hatene kedas katak
Maria fo hatene ona ba Dotora. Nia hamrik, no dehan ‘hau nia fen fohatene
ona ba o, los ka lae!’ no nia dehan tan katak ‘o sei lahasoru tan ami!’ Dra Ana
sente triste tebes no koko hela deit atu telephone Maria atu koalia ho nia kona-
ba saida mak akontese no atu fo atensaun ba nia. Maibe wainhira simu
telephone, Antonio mak simu fali no taka tiha telephone. Dra Ana triste tebes,
no nia realiza katak nia seidauk koalia ba Maria kona-ba saida mak nia atu
koalia ba Antonio. Nia hatene katak Maria lahatene saida mak Doutora ne’e
koko koalia ba nia nia laen — no halakon nia konfidensialidade — no tau nia iha
situasaun perigu nia laran atu halo nia laen baku tan nia. Dra Ana lahare tan
kaben nain, nain rua ne’e. Maria lakon ona asesu ba doutora ne’ebe mak gosta
tau matan no lakleur kaben nain rua ne’e muda ba hela fali iha distritu seluk.

e Fo hanoin estudante sira:
o Nungka halakon konfidensialidade
o Sempre deskuti saida mak ita boot tenke halo no husu lisensa husi
feto
o Nia hatene diak liu kona-ba nia seguransa.
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Fornese kuidadu saude ba mane
ne’ebe mak uza violensia
¢ Avaliasaun sadde no foti istéria
+ Hateten katak abuzu no viclénsia ne'e ladiak
* Hametin seguransa ba feto no labarik
+ Enkoraja mane ne'e atu toma responsabilidade
+ Refere ba programa muda hahalok ne'ebe mak
desponivel

* Keisa insidente husi abuzu ne’ebe mak ita
hatene ba iha polisia

Fante nformasaun: begarty st l, 3016

Mensajen importante

+ Avaliasaun perigu identifika seguransa imediatu ne‘ebe mak
presiza

« Fiar ita boot nia Kliente, s nia sente iha perigu nia laran no
buka ajuda

+ Halo planu seguransa atu nune, feto no [abarik sira bele

hatene oins atu hetan ajuda

* Tenke lembra katak rona no empitiku kuandu husu pergunta

selhu ba feto no mane ida hamutuk konaba

énsia ba ida fornesedor saide ida ne‘ebe mak

4 Esplika: Fornese kuidadu saude ba mane ne’ebe mak uza violensia

Se ita boot identifika mane ida mak uza violénsia ita boot tenke halo tuir
mai ne’e hanesan adisional kuidadu médiku:

Halo avaliasaun salde nian ida, no foti istoria — espesialmente ba suisidiu,
abuzu substansia, saude mental, kualkér esperiénsia ladiak wainhira sei
labarik no nain sasan kroat.

Hato'o katak abuzu no violénsia ne’e ladiak — kondena ba nia hahalok,
la’6s ema

Hametin seguransa ba feto no labarik - seguransa ne ' ebé Imediatu kona-ba
parseiru no ba kualker labarik tenke sai preokupasaun prinsipal ba
forneseddr saude bainhira identifika ona ema ida ne ' ebé uza violénsia
domeéstika.

Enkoraja halo mudansa iha attitude — ajuda mane ne’e atu responsabilidade
ba nia hahalok no enkoraja foti referral ativu.

Refere ba programa muda mane nia hahalok nudar opsaun ida ne’ebe mak
diak tebes. Programa sira ne’e balun agora dadaun dezenvolve ona iha
Timor tan ne’e, husu kona-ba saida mak disponivel iha ita boot nia area. Se
nia iha moras saide mental ka problema alkool/droga, haree saida mak
desponivel iha servisu referéal sira.

Keisa insidensia abuzu ba iha polisia — liu-liu se violénsia ne’e grave,
asaltu seksual ka abuzu ba labarik, entaun ita iha responsabilidade atu
hato’o kazu ne’e ba polisia.

4 Esplika: Mensajen importante

Halo avaliasaun perigu bele ajuda atu komprende kona-ba feto nia risku
imidiata no seguransa ne’ebe preseija.

Hanoin hetan nafatin katak fiar ba ita boot nia kliente se nia sente katak
nia iha perigu nia laran no ajuda nia atu nia bele asesu ba uma mahon.
Halo planu seguransa nian bele ajuda feto sira atu rekofiese kona-ba
violénsia no ninia impaktu, Kklarifika perioridade sira no oinsa mak sira
bele hetan ajuda ba prioridade sira ne’e

Sai empatiku, rona no komunika ho diak sei ajuda bainhira husu pergunta
iha avaliasaun perigu no planu seguransa nian

Ita nunka fo konselhu ba mane no feto hamutuk kona-ba violénsia
doméstika no nunka fo sai/hatudu nia informasaun sem hetan lisensa husi
nia nain.

Refere autor violénsia ba ida forneseddr salde ida ne’ebe mak diferente
ne ' ebé bele dehan katak violénsia ne'e aseitavel, fo korajen ba nia atu
toma responsabilidade no refere mane ne ba iha servisu sira ne ' ebé mak
bele ajuda nia atu muda nia hahalok

Tenke lembra katak — aprende oinsa atu responde ba violénsia doméstika,
asaltu no abuzu ba labarik bele sai difisil. Se ita boot sira esperiensia
hetan susar ruma, ita bele mai no ko’alia ba ha’u depois klase ka ita bele
kontakta servisu referal ne’ebe mak define ona iha handout.

Lee Kapitulu 5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Salde
iha Timor-Leste (5.4, pj. 101-104)
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Madulu 9 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

(1 Avaliasaun nivel perigu no planu seguransa
(1 Estudu kazu avalia nivel perigu
[ Role play planu seguransa
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Avaliasaun ba risku

Feto balun sei hatene bainhira mak sira iha perigu imediatu no sira ta’uk atu fila ba uma. Se nia
laran-taridu kona-ba nia seguransa, foti nia avaliasaun perigu no trata ho seriamente.

Feto seluk presiza ajuda atu hanoin kona-ba sira nia risku ho imediatu.

Ida nee importante atu buka hatene se iha risku imediatu no iha posibilidade risku ba kanek
seriu.

Pergunta avaliasaun ba perigu mak deskreve iha kraik ne’e atu halo avaliasaun ba risku imediatu
husi violénsia. Se feto sira hatan 'sin' ba pelumenus pergunta 3 tuir mai ne'e sira nia moris
dalaruma iha perigu imediatu:

Y

Y v

‘.’

Violénsia fiziku akontese bebeik ou sai at liu iha durante fulan 6 ikus ne‘e?
Nia dalaruma uza sasan kroat ou ameasa ita boot ho sasan kroat ruma?
Nia dalaruma koko atu buti ita nia kakorok?

Ita hanoin katak nia bele oho ita?

Nia dalaruma baku ita wainhira ita sei isin-rua?

Nia halo brutu no laran moras hela deit ba ita?

Nia halo violensia hasoru ita nia oan sira?

Iha labarik sira nia oin mak nia halo violentu hasoru ita?

a2 R A0 I ol vl

Se ida ne’e imediatu perigu ita boot bele hatete "ha’u preokupa ho ita boot nia seguransa. Mai
ita diskuti kona-ba saida mak atu halo atu nune’e, ita bele hamenus ita boot nia risku atu hetan
violensia

Dalaruma ladun seguru ba nia atu fila ba uma

Fé informasaun kona-ba opsaun hanesan kontaktu polisia ou arranja ba nia atu hela iha fatin
seguru ida.

Se ida ne'e laposibel, servisu hamutuk ho nia atu identifika fatin seguru ne'ebé nia bele ba
hanesan kolega nia uma, ninia familia, igreja, ka toba kalan ida iha ospital

Servisu ho nia atu ajuda halo planu seguransa

Planu seguransa

%
”~

Pergunta sira ne'ebé ita boot bele husu nia atu ajuda nia atu halo planu ida:
Fatin ne'ebé seguru atu ba e Se ita presiza husik ita nia uma ho ansi, ita atu ba ne'ebé?
Iha planu ida ba labarik sira e |ta sei bda mesak ou lori ita nia oan ba hamutuk ho ita?
Transporte e QOinsa mak ita sei too iha ne’eba?
Sasan ne'ebé ita boot sei lori | ¢ Saida mak ita presiza se ita ba?
hamutuk ho ita boot e Saida mak esensial liu? Sujestaun sasan balu: dokumentus,
xavi, osan, ropa, aimoruk bai ta boot nia an no labarik sira,
labarik nia sasan halimar favoritu
e [taiha fatin ne'ebé mak seguru liu atu rai sasan sira ne’e?
Osan e |ta iha asesu ba osan se ita presiza duni atu ba?
e Bele hetan osan nee iha tempu emerjénsia ruma?
Ajuda husi ema sira ne'ebé | ¢ |ha ema ruma besik ita ne'eba bele ajuda tebes?
mak besik e Sira bele mai ho asistensia/bolu polisia karik sira rona lian
husi violénsia?
e Ita bele rai hela sasan importante balu ho sira?
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Sujestaun seguransa sira seluk

e Se argumentu ne’e labele evita, koko atu halo iha sala ida ou area ne'ebé mak ita boot bele fasil
atu sai no koko atu mantein fatin ne’ebe mak atu sai ba liur livre.

e Hadook-an husi sala ruma ne'ebé mak iha sasan kro'at (ezemplu, dapur). Se lha posibilidade rai
sasan kroat sira ne’e iha liur.

e Pratika oinsd atu sai husi ita nia uma ho seguru. Identifika odamatan ida ne’ebe, no janela
neebe mak di'ak liu atu sai ba.

e Halo kédigu liafuan ou sentensa sira atu uza ho ita nia oan, familia, belun no vizifiu sira,
bainhira ita presiza ajuda emerjénsia ou hakarak sira atu bolu polisia.

e Ko’alia ho labarik sira kona-ba saida mak atu halo no iha fatin ne’ebé atu buka ajuda iha kazu
husi insidente violentu no prepara planu atu halai hamutuk ho sira.

e Hatene/dekor nimeru telefone husi polisia no organizasaun sira ne'ebé iha drea fé tulun nian.

¢ Hanoin-hetan, ita boot la merese atu hetan baku ka ameasa.

Avaliasaun ne'ebé kontinua

» Feto sira-nia sirkunstansia no seguransa presiza iha mudansa. Avaliasaun no planeamentu ba
seguransa nudar prosesu kontinu no ida nee la'ds de'it koalia dala ida. Iha pergunta sujere sira
ba avalia konversa kontinuasaun kona-ba feto nia seguransa:

¢ Qinsd ita boot nia relasaun?

® Saida mak akontese bainhira ita boot sira diskute malu?
¢ Saida mak akontese bainhira nia sai hirus?

Seguru oinsa mak ita sente?

Ita boot ta’uk ba ita boot nia parseiru iha tinan kotuk?

e Dalaruma la’en uza forsa fizika. Ida ne'e akontese ba ita?

e [ta boot nia parseiru dalaruma halo ameasa fiziku atu hakanek ita?
¢ Qinsa ita boot nia sentementu atu ba fali uma agora?

® [ta boot hetan ona ameasa ho sasan kroat ruma?

¢ Violénsia nee aumenta boot tan ba bebeik?
® [ta boot nia oan sira ta’uk ba ita boot nia parseiru iha tinan kotuk?
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Estudu kazu: Avaliasaun ba perigu

1. Lee estudu kazu kona-ba Natalia no Gerson

Natalia kaben ho nia la’en, Gerson, durante tinan ida ho balun ona. Ba sira nain rua,
1da ne’e hanesan kaben ba daruak. Sira na'in rua itha ona oan husi sira nia kaben
premeiru, maibé so Natalia nia oan feto ida deit ho i1dade tinan lima mak agora hela
hamutuk ho sira. Natalia nia oan sira seluk boot hotu ona no hela mesak ona no Gerson
nian oan sira hela ho nia eis-feen.

Molok sira atu kaben, Gerson nia hahalok diak no respeitozu tebes ba nia feen. Maibé,
lakleur depois sira kaben tiha, nia sa1 ema neebe kontrola tebes no koko atu bandu nia
fen ba vizita nia familia ka ba hamutuk ho nia kolega sira. Nia hakarak nia fen tama
uma tenke tuir oras kuandu nia fen fila uma tarde husi servisu fatin entaun nia dehan
nia fen ema 1da ne’ebe mak ladiak no dun nia fen ba toba ho nia kolega servisu sira.
Natalia, nudar feto 1da ne'ebé mak matenek no serbisu loron tomak, no la augenta ho
nia laen nia hahalok nee, no la hakru’uk ba nia orden. Tamba nia hahalok kontrola no
posesivu liu ona, nia hatete ba nia laen katak nia hakarak divorsiu.

Husi tempu ne’eba kedas, Gerson hahti ameasa katak mia se1 oho Natalia no ameasa
mos atu oho Natalia nia oan feto. Maske ameasa, Natalia hatama nafatin dokumentus
ba divérsiu. Bainhira Gerson hatene nia fen hatama natatin dokumentus ba divorsiu nia
amesa atu oho Natalia, se nia la fot1 fali dokumentus ba divorsiu nian. Natalia relata
violénsia tiziku no ameasa ba polisia. Polisia mai no hasai Gerson husi uma, atu sira
bele ko’alia ba nia. Maski nune'e, Natalia deside atu sai ttha husi uma ho nia oan feto
hodi ba hela tiha tha ma familia nia uma tamba nia agora sente ta’uk tebes ba mia la’en.
Gerson kontinua sai1 violentu. Nia laen ba tuir nia itha ninia serbisu fatin no ameasa nia.
Nia laen hatete: nia se1 oho Natalia, no depois oho tiha nia sei halai sai husi nasaun bai
ha estranjeiru no nia kazu nee sei sai tha jornal. Natalia hatoo tan fali keisa ameasa ba
polisia no konsulta ho ministériu publiku hod1 deside atu la kaptura Gerson.

2. Diskuti kona-ba pergunta tuir mai ne'e

a. Tur 1ta boot mia hanomn Natalia nia moris 1ha perigu nia laran?

b. Kriteria saida mak 1ta boot uza hodi deside Natalia n1a moris 1tha perigu nia laran
ka lae?

Fator risku saida mak ita boot bele identifika 1tha estudu kazu ne’e?

o
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Role play kona-ba planu
seguransa

Instrusaun:

1. Fahe ba grupu, ema nain rua, ema 1da sei sai hanesan pasiénte, Merita, no ema
1da sei sa1 hanesan pesoal saude

2. Lee estudu kazu no troka malu fali sa1 hanesan Merita no pessoal saude

3. Nu'udar pessoal saude, uza surat tahan (handout) kona-ba avaliasaun perigu no
planu seguransa nian' atu identifika Merita kona-ba nia nivel perigu ne’ebe 1ha
no asisti nia hodi dezenvolve nia planu seguransa nian

Estudu kazu:

Merita to’o iha sentru saide ho nia oan na’in rua. Nia iha bubu metan ida iha nia
liman kabun tamba nia la’en mak halo, no nia mos iha kanek ida iha nia kakorok tamba
nia la’en uza bote nia talin hodi buti nia kakorok. Nia koalia sai ba ita boot katak nia
la’en mak baku nia.
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Modulu 10 — Dokumenta violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante

10.1 Oinsa bele dokumenta informasaun | D. Hatudu oinsd bele hasa'e feto nia seguransa no fo
kona-ba violénsia domeéstika, asaltu | referal no apoiu kontinua
seksual no abuzu ba labarik ho kuidadu no

konfidensial
10.2 Bainhira no oinsa halo referdl ba | D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo
ezame médiku forensik referal no apoiu kontinua

E. Tau matan ba ita-boot nia an rasik no serbisu hamutuk
ho kolega sira

Konteudu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

Sesaun nia durasaun @ Oras 2

Didatiku @& Moddulu 10 PowerPoint slides

Atividade 3% Dokumentasaun violensia domestika no seksual

e

([ ]

Surat tahan informasaun | [ Senariu role play — dokumenta violensia domestika no seksual

[ | ] [ Sampel istoria no formulariu examinasaun

Leitura ax Protokolu Médiku Forensik

; ® g ae Kapitulu 8 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Salide
) | ( iha Timor-Leste (8.1-8.2, pj. 165-178)

Video & Video role play (haree sena 4-6)

Material Z Fotokopia senariu role play — dokumentasaun violensia domestika no

seksual
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Modulu 10: Objetivu aprendizajen

* Qinsa atu dokumenta informasaun kona-
ba violénsia doméstika, violénsia seksual
no abuzu ba labarik sira ho kuidadu no
segredu

* Bainhira no oinsd atu refere hodi halo
ezaminasaun médiku forensik

Dokumenta violénsia doméstika, asaltu
seksual no abuzu ba labarik

+ Parte husi knaar fornesedér saude nian
+ Sempre dokumenta informasaun baziku
—istoria
—problema salde no kanek sira
—avaliasaun ba seguransa
—planu follow-up nian

Tansa mak dokumentasaun ne'e
importante?

* Hanein hetan atu halo tan avaliasaun kona-ba
violénsia ka trauma

* Evidénsia ba prosesu prosekusaun krime

+ Evidénsia kona-ba abuzu ne'ebé repete signifika
autor bele hetan kastigu todan liu

+ Se la halo dokumentasaun di‘ak, bele fo impaktu
negativu ba feto nia seguransa, sadde no justisa

* Ajuda ho moniterizasaun programa no hadi'a
fornesimentu programa

Esplika: Mddulu 10 Objetivu Aprendizajen

Sessaun ida ne’e remata estudante sira iha ona koflesementu kona-ba:

Oinsa atu dokumenta informasaun kona-ba violénsia doméstika,
violénsia seksual no abuzu ba labarik sira ho kuidadu no segredu
Bainhira no oinsa atu refere hodi halo ezaminasaun médiku forensik

4 Esplika: Dokumentasaun ba violénsia doméstika, asaltu seksual

no abuzu ba labarik

Dokumentasaun mak parte husi knaar fornesedér satde nian
Fornesedor salde tenke dokumenta informasaun bazika hanesan parte
rotina tratamentu Kklinika nian. lda ne'e inklui:

o istoria

o problema satde no kanek

o avaliasaun ba seguransa

o planu halo follow-up / visita

Sampel istoria no formulariu iklui iha handout. Ida ne'e husi Manuél
OMS nian. Bainhira estudante sira gradua tenke cek hela deit
formulariu saida mak uza iha matadalan Nasional no iha sentru salde
sira.

4 Esplika: Tansa mak dokumentasaun ne'e importante?

Tansa mak dokumentasaun ne'e importante?

Ida ne’e 6 hanoin ita ka fornesedor sira seluk iha vizita tuir, atu hare
hikas fali ba violénsia doméstika ka asaltu seksual no sintoma ne’ebe
sei iha ka problema saude ho pasiente

Ida ne'e fornese evidénsia kona-ba kanek no kondisaun salde sira
seluk ne'ebé mak bele uza ba prosesu judisidl krime nian

Evidénsia husi abuzu ne’ebe mak repete signifika katak perpetrador
sira bele hetan sansaun ne'ebé boot bazeia ba Lei

Rezultadu sei ladiak ba feto sira nia seguransa, saude no justisa se ita
viola feto sira nia konfidensialidade

Dokumentasaun ne’ebe di’ak bele ajuda jestores no politika
nain sira hodi atu monitoriza kualidade programa no hadi‘a prestasaun
servisu
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Molok ita halo dokumentasaun

+ Garante seguransa, privasidade no
konfidensialidade

+ Hateten ba nia, saida mak ita boot
hakarak atu hakerek no tanbasa

+ Husu kliente nia konsentimentu

* Labele hakerek buat ne’ebé nia la
hakarak atu dokumenta

Saida mak tenke dokumenta

+ Detallu husi asaltu, uza nia liafuan rasik

+ Problema satde no kanek

+ Ezaminasaun fiziku no kondisaun mentdl
+ Avaliasaun seguransa
* Planu follow-up

Dokumentasaun ba kanek

* Tipu husi kanek

* Deskrisaun

+ Parte isin-lolon

* Kauza
*+ Konsekuénsia
* Fornese tratamentu

4 Esplika: Molok ita halo dokumentasaun

Garante seguransa, privasidade no emosional nia bem-estar husi
Kliente sira durante hala'o konsultasaun

Esplika katak ita boot sei rai ninia informasaun ho konfidensiél, ida
ne’e signifika katak ita boot sei la fahe nia informasaun ba pasiente
sira seluk ka ema ruma iha komunidade, maibé informasaun ne’e bele
haree hosi profisional saide sira seluk hodi fornese tratamentu no bele
uza atu hato'o informasaun ba polisia

Hateten ba nia, saida mak ita boot hakarak atu hakerek no tanbasa
Husu ninia konsentimentu atu dokumenta istoria no examinasaun, no
halo tuir nia hakarak

Se iha buat ruma ne'ebé mak nia la gosta atu dokumenta, la bele
hakerek ida ne’e iha formatu asesmentu / medical record

Esplika: Saida mak tenke dokumenta

Foti informasaun detallu kona-ba asaltu, uza ninia liafuan iha
goutasaun "hau nia la’en, Manuel, baku hau no halo violasaun sexual
ba hau ohin dader™

Problema salde, sintoma ka sinal sira, inklui iha kanek se karik nia
hato’o

Ezaminasaun fiziku husi ulun to ain kukun: rezultadu seluk ne'ebé
hetan inklui kondisaun mentél no kanek, uza dejefiu

Avaliasaun perigu no planu seguransa

Planu follow-up ba salde fizika no mental, inklui mos detallu kona-ba
referé ba organizasaun sira seluk

Esplika: Dokumentasaun ba kanek

Tipu husi kanek (ko’a, kanek nakles (luka memar) iha sinal (luka
lecet) fraktur no seluk)

Diskrisaun kanek (nia naruk, klean, karakteristika seluk)

Parte isin-lolon

Kauza (tudik, tata fatin, ai-tonka)

Konsekuénsia: fiziku no psikol6jiku, imediatu no tempu naruk
Fornese tratamentu

Bainhira asaltu seksual, violasaun seksuél ka violénsia

fiziku sei hala'o, dala ruma laresulta kanek ne’ebe mak ema bele
haree. Importante atu dokumenta detalle kona-ba asaltu, kondisaun
emosional no impaktu psikolojia
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Prezerva konfidensialidade

+ Labele hakerek buat ida, iha fatin
ne’ebé mak ema seluk bele hare.

* Tenke kuidadu didiak ho saida mak ita
boot hakerek no ita boot atu rai
dokumentus ne’e iha ne’ebe.

* Tau didiak nia dokumentasaun kopia ho
seguru.

Protokolu Médiku Forensik

+ Asaltu ne'ebé foin lalais ne'e tenke
dokumenta husi examinador médiku
foresik
* Protokolu médiku forensik
—Dokumenta informasaun kona-ba asalta +
ezaminasaun fiziku

—Uza ba viclénsia doméstika no asalta
seksual

—Ba mane, feto, labarik mane, labarik feto

Haree skenariu iha video

Hare video no hanoin kona-ba perguntas sira:
a. Informasaun saida mak infermeira
dokumenta kona-ba Maria?

"

refere Maria ba iha doutor | |
examinasaun forensic? 4 " -

. Oinsa mak infermeira ﬁ
maneija konfidensialidade ~
konaba Maria nia file?

&

Tamba sa mak infermeira i

n

Esplika: Prezerva konfidensialidade

Husu ba estudante sira ‘konfidensialidade nia signifika saida ba ita
boot sira?’

La bele hakerek buat ida iha fatin ne’ebe mak bele hare husi ema
seluk ne’ebe mak lapresija atu hatene. Ezemplu: rejistu pré-natal,
grafiku toba fatin, surat tahan hodi tau ray-x

Tenke kuidadu didiak ho saida mak ita boot hakerek no ita boot atu rai
dokumentus sira ne’e ne’ebe.

Halo kopia ida husi ninia file hodi hato’o relatorio ba autoridade sira
no rai didiak nia dokumentus sira iha armari ida savi metin.

Esplika: Protokolu Médiku Forensik

Ida ne'e di'ak liu se asaltu ne'ebé foin akontese dokumenta husi

examinador médiku forensik ne'ebé hetan ona sertikadu. PRADET fo

formasaun no INS fo6 sertifikadu nu’udar examinador médiku forensik

nian ne’ebé treinadu ona iha protokolu médiku forensiku nian.

Examinador médiku forensiku ne'e disponivel iha ospital munisipal 9

iha Timor-Leste.

Protokolu Médiku Forensik (PMF):

o lda ne'e formulariu ida ne'ebé hodi arkivu informasaun ho detalle
kona-ba asaltu no ezaminasaun fiziku husi ulun to ain kukun.

o PMF ne'e kobre vitima hosi violénsia doméstika, asaltu seksual no
abuzu ba labarik, mane no feto, labarik mane no feto

o Ezemplu kona-ba formulariu iha ita boot sira nia handout. Ida ne’e
bele f6 ba polisia no uza hanesan evidénsia akuzasaun ba krime.

Maske Examinedor Médiku forensiku tenke prenxe formatu Protokolu

Médiku Forensiku ne’e, dalaruma iha situasaun ida ne'ebé vitima

rejeita atu referé, sira presiza tratamentu médiku ne'ebé imediatu ka

sira sente la seguru atu ba, forneseddr saude sira bele halo

dokumentasaun detallu liu.

Se ita boot sira ladun hatene lolo’os ka hakarak hatene informasaun

liu tan, halo konsultasaun ho Fatin Hakmatek ou vitima sira bele

koalia diretamente ho sira

Video: Haree skenariu iha video
Hare video no hanoin kona-ba perguntas sira ne’e:
a. Informasaun saida mak infermeira dokumenta kona-ba Maria?
b. Tamba sa mak infermeira refere Maria ba iha doutor
examinasaun forensic?
c. Oinsa mak infermeira maneija konfidensialidade konaba Maria
nia file?
Video ne’e bele hare diretamente husi internet liuhosi Weblink ida-
ne’e https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs.
Loke seksaun husi tempu 11:55-17:43.
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Atividade: Skenariu iha video

* Perguntas ba diskusaun:
a. Enfermeira ne’e hakerek ona Informasaun
saida kona-ba Maria?
b. Tanbasa mak enfermeira refere Maria ba
iha examinador médiku forensik?
c. Oinsa mak infermeira trata evidensia sira
ho konfidensialidade?

¥ Atividade: Skenariu iha video
Objetivu: Atu observa oinsa forneseddr saiude dokumenta pasiente nia
istéria no kanek no halo referral

Tempu: Minutu 15 (minutu 5 hodi haree video, minutu 10 hodi halo
diskusaun)

Instrusaun:
1. Halo diskusaun ba iha perguntas sira tuir mai ne’e:

a. Enfermeira ne’e hanerek ona informasaun saida kona-ba Maria?
Ninia kanek, istoria kona-ba oinsa nia sente moras no halo nia
triste, abuzu pasadu, labarik sira seguransa, infromasaun
kontaktu, asaltu seksual, kontrasepsaun, sintoma STI no halo
referal

b. Tanbasa mak enfermeira refere Maria ba examinador médiku
forensik?

Ezaminasaun médiku kompletu husi ulun to’o ain, hala'o
ezaminasaun ba labarik sira, hodi uza hanesan evidénsia ba
polisia no tribunal

c. Oinsda mak infermeira trata dokumentu sira ne’e ho
konfidensialidade?

Husu lisensa atu hakerek, hateten ba Maria katak doutor no jestor
mos sei bele hetan asesu ba dokumentus sira ne’e, maibé laos ema
seluk, dokumentu sira ne’e rai iha gaveta no xave metin.
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Atividade: Dokumenta violénsia
doméstika no violénsia seksudl

. Fahe ba grupu 2, grupu 1 mak fornesedér

saude no grupu seluk mak pasiente

Pasiente lee sendriu no esplika sintoma ba
fornesedodr saude

Fornesedor saude husu pergunta no
dokumenta pasiente nia istéria no kanek
Troka papél depois fé komentdriu ba malu

* Hakerek istdria ida importante ba tratamentu no kuidadu

Mensajen importante

= Presiza nia konsentimentu molok halo ezaminasaun ka

hakerek nia istoria

+ Esplika saida mak sei mosu no hatdn pergunta sira

= Dokumentasaun hatu-hotu tenke rai didiak

* Taumatanba saide fiziku no emosiondl no halo planu

ba asaun tuir mai

= Dokumentasaun ne'ebé di'ak importante ba evidénsia
* Konsulta ho kolega sira se ita boot la dun hatene loloos

ka senti kole demais

* Lee MSS nia matadalan referal ba modulu oin - p. 18-20

12
1]

Atividade: Dokumentasaun violensia domestika no seksual

Objetivu: Atu pratika kona-ba foti kliente sira nia istoria no dokumenta
sira nia kanek.

Tempu: menutu 55 (menutu 5 hodi le estudu kazu, menutu 20 ba kada
ema ida atu halo asaun hanesan fornesedor saude, menutu 10 hodi fo
komentariu)

Instrusaun:

1. Husu ba estudante sira atu fahe ba grupu 2 (ida ne'e mos bele halo ho
‘atdr' rua no aprezenta ba grupu boot)

2. Estudante sira tenke troka malu hodi sai nu'udar fornesedér satde no
pasiénsia

3. Grupu ida-idak hetan senariu 2 ne’ebe mak ita boot foto copy ona
(ema 1 hetan 1) no sira tenke lee hotu senariu ba sira nia an

4. Pasiente nia knar mak atu esplika tansé sira iha neba ka sintoma saida
mak halo sira ba konsulta no responde ba pergunta sira ne'ebé husu
husi fornesedor saude

5. Fornesedor salude nia servisu  mak atu husu pergunta  no
dokumenta sira nia istoria no kanek, uza exemplu formulariu nian ne '
ebé mak fornese iha ihahandout. Sesaun hotu sei la relevante ba kazu
ida. Prienxe halo didiak.

6. Bainhiraemaida-idak hetan hetan ona oportunidade sai hanesan
pasiente no fornesedor saude, sira tenke ko'alia kona-
ba oinsé sira sentimentu no f6 komentariu konstrutivu ba malu

7. Fasilitador tenke la'o haleu iha sala laran no halo observasaun ba iha
interasaun no formolariu, jere tempu no fé6 komentériu ba iha kada
grupo, no mos ba grupu boot

4 Esplika: Mensajen importante

Tratamentu no kuidadu sei depende ba istdria ne'ebé f6 sai hosi vitima
sira. Tan ne’e, hakerek istdria ne'e importante tebes.

Informasaun konsentimentu presiza atu hakerek molok hakerek istoria
médiku, no molok halo ezamaminasaun. Tenke esplika
konfidensialidade nia limitasaun hanesan parte prosesu konsentimentu
nian.

Esplika kona-ba parte hotu ezaminasaun no dokumentasaun tenke
halo iha fatin privadu ida no vitima sira lapresiza atu hatan pergunta
sira lalais.

Kualidade dokumentasaun istoria, tratamentu no referrals mak
importante tebes tamba vitima sira bele uza dokumentasaun médiku
hanesan evidénsia ba nia kazu legal

Jestor satde, examinar médiku forensik ka Fatin Hakmatek bele mos
halo konsulta pratika di‘ak kona-ba halo rejistu ba dokumentasaun
médiku

Preparasaun ba iha modulu tuir mai — Favor ida haree iha MSS nia
matadalan referral (liuliu, etapa kona-ba fornesidor satde iha pajina
18-20)

Kapitulu 8 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Salde
iha Timor-Leste (8.1-8.2, pj. 165-178)
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Modulu 10 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

(1 Senariu role play — dokumenta violensia domestika no seksual
[ Exemplu istoria no formulariu examinasaun
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Teatru: Dokumenta violénsia doméstika no violénsia seksual
Senariu 1

Instrusaun:
1. Lee uluk senariu tomak

2. Vizita fornesedor asisténsia saude no konta ba sira kona-ba 1ta-nia 1storia no kanek

Istoria:

Ita mak feto 1da ho 1dade tinan 19 no kaben tinan ida ona. Hafoin kaben no muda ba hela iha ita-nia
la’en nia uma, ita-nia la’en komesa cemburu loos Ita no halo violénsia. Nia baku beibeik ona Ita, dala
barak baku ho ai-tonka ka ai-oan ida, entaun agora ita-nia ain iha sorin loos la’o kude’ik ona. Tkus-ikus
ne’e Ita-ma la’en lao halimar beibeik no 1ta duvida katak nia tha namorada 1da. Bainhira Ita husu kona-
ba ninia namorada, nia siak loos no baku Ita. Bainhira Ita monu ba rai, Ita-nia la’en tebe Ita-nia isin
dala barak. Hafoin ita-nia la’en halai sa1 husi uma, Ita muta no sente 1sin fraku loos, maibé konsege lao
to’o sentru saude.

Kanek:

Ita-nia oin no matan bubu tanba ita-nia la’en baku Ita, no ita-nia isin moras hotu. Ita tha moras boot ida
1ha ita-nia 1sin kabun sorin. Ita sente ta’uk loos no 1ha preokupasaun boot kona-ba saida mak Ita-nia
la’en atu halo se karik nia hatene tuir katak Ita ba sentru satude ka f6 hatene ema ruma kona-ba ninia

hahalok.

Teatru: Dokumenta violénsia doméstika no violénsia seksudl
Senariu 2

Instrusaun:
3. Lee uluk senariu tomak

4. Vizita fornesedor asisténsia saude no konta ba sira kona-ba 1ta-nia 1storia no kanek

Istoria:

Ita mak ferik ida ho idade tinan 53 no foin lalais Ita fahe-malu ho Ita-nia la’en. Durante ita na’in rua
hola malu, Tta-nia la’en sempre kontrola loos Ita no la {6 lisensa hodi Ita vizita Ita-ma familia ka kolega
sira. Tinan ba tinan ita komesa sai izoladu no triste, no bainhira ita-nia oan sira boot ona no sai husi
uma, [ta-nia la’en nia hahalok aumenta aat tan. Nune’e, Ita foti desizaun atu sai no ba hela ho kolega
1da, maibé ita-nia eis-la’en tuir beibeik Ita no cek saida mak Ita halo. Hori kalan nia ba uma bainhira
Ita-nia kolega sai hela entaun Ita mesak de’it. [ta hatene kedas katak nia hemu tua no Ita lakohi o mia
tama mai uma laran, maibé nia obriga tama liu husi odamatan. Nia dehan nia hakarak Ita fila-fali ba
uma hamutuk ho nia, maibé bainhira Ita lakohi nia obriga Ita toba no estraga Ita, inklui més halo
ejakulasaun 1ha ita-nia 1sin laran. Ita sente triste no hirus loos kona-ba saida mak akontese no Ita
hakarak lort nia ba justisa. Ita ba polisia no hato’o mformasaun. Polisia sira dokumenta kedas, foin sira
haruka Ita ba vizita sentru saude.

Kanek:

Ita la tha kanek ne’ebé bele haree, maibé Ita-nia vagina no pelvis moras. Ita la iha preokupasaun kona-
ba hetan 1sin-rua tanba Ita-nia isin tama ona ba menopauza. Ita itha preokupasaun kona-ba infesaun
ne’ebé transfere liu husi relasaun seksual tanba Ita rona ona husi familia sira katak Ita-nia eis-la’en iha
namorada barak. Ita iha vontade atu hetan referral ba ezaminasaun medikal forense atu foti evidénsia
no hakarak mos katak sira 1tha sentru saude dokumenta didi’ak akontesimentu ne’e.
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Modulu 11 — Servisu referal: Suporta formal no non-formal ba sobrevivente
violensia

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante

11.1 Nesesidade oioin husi feto no labarik | C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
ne'ebé hetan violénsia hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

11.2 Servisu sosial no fontes seluk kona- D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fé
ba apoiu iha komunidade referal no apoiu kontinua

11.3 Oinsé atu harii relasaun ida ho D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fé
servisu referral sira no hametin rede referal | referal no apoiu kontinua

Konteddu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

Sesaun nia durasaun “) Oras 2

Didatiku B Modbdulu 11 PowerPoint slides

3

Atividade &) Diskusaun: Servisu defisiensia

Surat tahan informasaun | Ld Poster referal difesiensia nian

(1]

Leitura ax Kapitulu 5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Salide
@ iha Timor-Leste (5.5, pj. 110-114)

'l" ax MSS nia Prosedimentos Operasionais Padrdo (pajina 18-20)

Video

Material
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Médulu 11: Objetivu aprendizajen

Sesaun ne'e remata estudante sira iha ona

kofiesementu kona-ba

* Nesesidade oi-oin hosi feto no labarik sira
ne'ebé hetan violénsia

* Servisu sosial no fontes seluk kona-ba ajuda
sira iha komunidade

+ Qinsa mak atu harii relasaun ho programa
referral no haforsa rede referral

Revee Hahu Relasaun di'ak
HANU RELASAUN DI AKX

[ P g —
[ [T —
Re = teassea emsaina
LA == tatete o sata e

[T Ty ———
[T [

Ajuda saida mak feto sira karik
presiza?

* Feto sira bele iha nesesidade barak aleinde
kuidadu satde nian

* Presiza atu hatene kona-ba rekursu no oinsa
atu refere

* Bele fo benefisiu ba feto vulneravel sira seluk
(defisiénsia, abandona, problema salde
mental)

= Servisu apoiu nian disponivel atu ajuda
www.hamahon.tl

4 Esplika: Modulu 11 Objetivu Aprendizajen
Sesaun ne’e remata estudante sira iha ona kofiesementu kona-ba:

Nesesidade oi-oin hosi feto no labarik sira ne'ebé hetan violénsia
Servisu sosial no fontes seluk kona-ba apoiu iha komunidade

Oinsa atu harii relasaun ida ho servisu referral sira no hametin rede
referal

Esplika: Revee Hahu Relasaun di’ak

Husu ba estudante sira ‘imi balun bele dehan mai hau kona-ba pasu
ida-idak husi Hahu Relasaun diak?’ Fo parabens ou gava estudante
ne’ebe mak bele hanoin hetan.

Revizaun Hahu Relasaun diak — ida ne’e mak elementu pratika ne’ebe
di'ak bainhira atu responde ba vitima husi violénsia

Ohin loron ita sei aprende kona-ba oinsad mak ita bele kontinua fo
suporta ba feto sira liuhosi servisu referral iha komunidade.

Module tuir mai ita sei halo vizita ba servisu balun no aprende oinsa
atu halo referal ida ne'ebé mak di‘ak.

Esplika: Ajuda saida mak feto sira karik presiza?

Feto ne'ebé esperiénsia violénsia iha nesesidade ne’ebe barak aliende
mos kuidadu satde nian

Ita boot bele hateten mai hau servisu sosiais seluk tan ne’ebe mak feto
sira ne'ebé esperiénsia violénsia bele presiza?

Importante tebes ba pessoal satde atu hatene kona-ba rekursu ne'ebé
disponivel no servisu sosiais no hatene oinsa atu refere feto sira atu
hetan ajuda ne'ebé mak sira presiza:

o Polisia — VPU, Polisia komunitaria

Uma mahon

Fatin hakmatek

Asisténsia legal

Ajuda finanseira

Suporta grupu

kounseling

Kuidadu ba saude mental

o Asistensia ba difisiente

Servisu hirak ne'e bele fo benefisu ba feto sira seluk ne’ebe mak
vulneravel, maske karik sira laiha esperiensia violensia, hanesan ema
ho defisiénsia, problema satde mental ka sira ne’ebé mak abandona
husi sira nia parseiru ka familia

Hare surat tahan kona-ba servisu referal nian. Informasaun ida ne'e ho
numeru telefone ne'ebe mak foun ne'ebe disponivel iha site internet
www.hamahon.tl favor ida haree bebeik sita internet ne'e hodi haree
nia mudansa.

O O O O O O O
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Sistema nasional atu tulun vitima
sira hosi violénsia

* Governu, lei
« Polisia, justisa

* Fatin segury, sistema
referral

* Serviso saude,
mediku forensik

+ Komunidade,
lideransa lokal, igreja

Governu

= Governu nia papél saida atu responde ba
violénsia hasoru feto no labarik sira?
= Departamentu ida-idak nia knar mak saida?
— M5! (Ministeriu Solidariedade Sosiél no Inkluzaun)
MSS! OPL (Ajénsia Protesaun ba Labarik)
~ SENl(S ia Estadu ba Igualdade no Inkluzaun)

4 Esplika: Sistema nasional atu tulun vitima sira hosi violénsia

Iha ona sistema nasional ida iha Timor-Leste ne'ebé 6 apoiu ba vitima
hosi violénsia, husi lei nasional ba iha polisia, uma mahon, formasaun
ba lider lokal sira, no sistema saude responsivu

Esplika: Governu

Husu ba estudante sira saida mak sira nia hanoin konaba papél

governu nian ne'ebé mak relasiona ho violensia kontra feto no

labarik?

Governu TL iha obrigasaun:

o Atu fornese asisténsia ba vitima sira

o Prosesa kazu sira

o Prevene violénsia doméstika

Politika nasiondl no internasional asisti sira atu halo ida ne’e:

o Signatario ba CEDAW no Konvensaun kona-ba Direitu labarik
(2002)

o Lei Kontra Violénsia Doméstika (2010), kddigu Penal kona-ba
Espozu no abuzu ba labarik (2009)

Husu konaba saida maka sira nia hanoin konaba papél departamentu

idak-idak nian? Verifika tok sira kobre:

o MSSI (Ministeriu Solidariedade Sosidl no Inkluzaun) — ajuda
direta ba vitima sira, ai-han, osan. Sorumutu mensal prestador
servisu iha distritu hotu-hotu atu diskuti kona-ba kazu ne'ebe
kompleksu, hadi‘ak koordenasaun ong sira.

o MSSI OPL (Ajénsia Protesaun ba Labarik) — presiza atu fosai
kona-ba labarik sira ne'ebé mak sai vitima hosi violénsia (idade 18
ba kraik). Serbisu hamutuk ho Ministeriu Publiku bainhira labarik
sira presiza atu hasai husi sira nia familia no tau iha uma
mahon ida

o SEIl (Sekretaria Estadu ba Igualdade no Inkluzaun) -
koordenasaun knaar, Planu Asaun Nasional kona-ba Violénsia
bazeia ba Jéneru.

o Ministériu Salde — responsabiliza ba fornesimentu asisténsia
mediku no follow-up ba vitima, preservasaun ba evidénsia, hato’o
Keisa ba polisia, prokuradér no autoridade kompetente sira seluk,
refere ba uma mahon no servisu sosiais sira seluk ne’ebe mak
permite

o Ministériu Justisa — responsavel ba tribunal no PCIC

o Ministériu Edukasaun - responsavel ba ajuda feto no labarik sir-
ne'ebé sai ona vitima ba violénsia doméstika no para sira nia
eskola atu bele kontinua fali
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* Polisia komunitaria — nivel suku

Polisia 4 Esplika: Polisia
* Tenke halo intervén iha kazu sira e Tenke intervén iha kazu sira ne'ebé hato'o hosi vitima, ema seluk,
S e it miimoniog servisu salide nian ka organizasaun sira seluk
e Polisia tenke prepara keixa kriminal no evidénsia sira no ida ne'e
presiza hatama ba ministériu publiku labele liu husi loron 5 konta husi
tempo keixa nian

* Unidade Ema Vulneravel (VPU) - nivel
munisipiu

e Polisia VPU — Unidade Ema Vulneravel servisu espesifikamente ho
vitima hosi violénsia no ema vulneravel sira seluk, ne'ebé mak iha
de'it nivel munisipiu

e Polisia komunitaria — Iha nivel suku, bele halo referral ba iha nivel

munisipiu
Justisa X | Espllka Justisa
- Alfela e ALFela - f6 konselhu juridiku no asisténsia legal ba feto no labarik
* Ministériu pabliku . , .
+ Defensér pabliku sira, fo konselhu kona-ba progresu husi kazu
i e Ministériu Publiku — ne'ebé reprezenta povu Timor-Leste iha
julgamentu ba krime sira

e Defensor Publiku — ne'ebé reprezenta povu Timor-Leste iha akuzasaun
kontra lei

e Tribunal — determina kazu sira no deside kona-ba kondenasaun nian

e JSMP — Programa monitorizasaun sistema judisial ne'ebé halo
observasaun no relatériu kona-ba desizaun ne'ebé halo iha tribunal atu
hadi'a sistema judisial no lejislativu iha Timor-Leste

* Rede referral ne'ebé iha distritu hotu-hotu

e | Esplika: Fatin Hakmatek

o e ONG PRADET hari Fatin Hakmatek, liga ho hospital referral 5 iha
distritu

e Fatin hakmatek hodi vitima violénsia doméstika, asaltu seksual, abuzu
ba labarik, abandona no trafiku umanu

e Fornese seguransa, kuidadu no tratamentu - Servisu, inklui

akonsellamentu ba trauma, tratamentu médiku, ezame médiku no
dokumentasaun, maximu loron 3 hela iha uma emerjénsia nian,
presizu baziku sira mak hanesan transporte, ai-han no roupa, referral
ba servisu sociais seluk ne’ebe mak relevante, follow-up ba
tratamentu médiku no vizita uma

e Sira lokaliza iha terreno ospital nian
o Dili (Kobre Dili, Liquisa, Aileu, Manatutu, Ermera)
o Baucau (Kobre Baucau, Lospalos, Viqueque)
o Suai (Kobre Ainaro, Manufahi)
o Maliana (Kobre Bobonaro)
o Oekussi (Kobre Oekussi)

e |ha mos formasaun ba médiku no parteira iha CSI iha Lospalos no
Vigueque ne'ebé bele tulun vitima sira ho halo ezaminamsaun médiku
forensic no akonsellamentu/kaunseling
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Uma Mahon

* Fatin ida ne'ebé seguru ba feto no
labarik

* Simu referral

* Fornesse fatin hodi hela no sasan ne’ebe
mak presija

*+ Ezemplu kona-ba feto no labarik sira iha
Timor-Leste ne’ebe refugiu

Servisu difisiensia

* Ema ho difisiensia iha risku
ne’ebe mak barak ba violensia jﬂl‘”‘ | oo

* Persija hetan ajuda husi
organizasaun sira seluk

« lha organizasaun barak
ne’ebe mak disponivel atu
suporta ema ho difisiensia
ne'ebe mak diferente

* Hare iha handout

Atividade: Servisu defisiensia

Diskusaun:

1. Ita boot hatene ema ruma ho defisiensia?

2. Dezafiu saida mak sira hasoru iha sira nia
moris loron-leron?

3. Sira hetan asistensia ruma husi servisu sira?
o Se sim, servisu ne’e lista ona iha handout ka lae?
o Se karik lae, servisu saida mak iha handout ne’ebe

bele ajuda sira?

4 Esplika: Uma Mahon

e Husu ba estudante sira karik sira rona ona kona-ba Uma Mahon?

e Fatin seguru no protejida ba feto no labarik sira ne’ebe mak vitima
hosi violénsia hodi hela

e Simu referral hosi polisia VPU, servisu salde no organizasaun sira
seluk iha rede referral nian

e Fornesse akomodasaun (durante loron 3 to fulan 3 nia laran ou bele
liu tan), ai-han, mediasaun, advokasia, ligasaun ho servisu sociais no
reintegrasaun ba iha komunidade

e Examplu sira mak Fokupers (Dili), Uma Pas (Baucau), Maria Tapo
(Maliana), Uma Mahon Esperansa (Viqueque), Uma Mahon Luzerio
(Lospalos), Uma Mahon Forum Peduli Wanita (Oecusse)

e Uma mahon ba inan sira ne'ebé mak sei joven no ba labarik sira —
Casa Vida (Dili), Forum Comunicagdo e Juventude (FCJ), Uma
Mahon Salele (Suai)

4 Esplika: Servisu difisiensia

e Ema ho difisiensia iha risku ne’ebe mak barak ba violensia

e Sira dalaruma presija ajuda husi servisu adisional sira atu hetan saida
mak sira presija.

e Tha organizasaun barak ne’ebe mak bele servisu ho seitor saude atu
ajuda ema ho defisiensia ne’ebe mak diferente

e Refere ba iha handout iha seisaun ida ne’e. Poster ida ne’e husi
Ministeriu Saude no suporta fundus husi Guvernu Australia liu husi
Parseria ba Dezenvolvimentu Umanu (PHD). Ida ne’e sai hanesan
duadores hodi hatudu organizasaun sira ne’ebe mak servisu iha area
difesiensia.

3¢ Atividade: Servisu defisiensia
Objetivu: Atu deskuti presija ne’ebe mak diferente husi ema ho
defisiensia sira no hatene servisu ne’ebe mak bele fo tulun sira.

Tempu: Menutu 15 halo deskusaun

Instrusaun:
1. Husu ba estudante sira ‘ita boot hatene ema ruma ho defisiensia?’
2. Dezafiu saida mak sira hasoru iha sira nia moris loron-loron?
3. Sira hetan asistensia ruma husi servisu sira?
o Se sim, servisu ne’e lista ona iha handout ka lae (se laiha,
hakerek hela ba)?
o Se karik lae, servisu saida mak iha handout ne’ebe bele ajuda
sira?

e Halo sumariu katak ida ne’e ita nia servisu nudar fornesedor saude ida
hodi asisti ema ho defisiensia sira no liga sira ho apoiu ne’ebe mak
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Organizasaun sira seluk

* PRADET

= Marie Stopes

= Empreza diak

= RHTO

* Fundasaun Alola
= FOKUPERS

Grupu naun-formal

= Fatin ida-idak iha rekursu ne'ebé mak lahanesan

* Komunidade no familia boot bele ajuda proteje
ema

. Slyrli(a adisional husi ema sira ne'ebé mak laran
i'al

—Xefe suco
—Xefe aldeia
— Familia
—Lia na’in
— Igreja (madre, padre)
« Tau iha konsiensia katak dezigualdade jeneru no
Justica ba vitima sira

4 Esplika: Organizasaun sira seluk

Ita boot bele dehan mai hau, tipu husi serviso saida deit mak
organijasaun sira seluk fornesse?

PRADET - Rekuperasaun psikososial no akonsellamentu saude
mental, programa sosio-ekonémiku ba vitima sira, halo formasaun
(examinador médiku forensik, rekofiese no responde ba kanek naun-
accidental, uzu no abuzu alkohol, relasaun saudavel, kombate trafiku
umanu) no mos loke fatin hakmatek iha distritu 5

Marie Stopes - Counselling no halo tratamentu ba infeksaun transmite
seksual no espasu familia

Empreza diak — hakbiit ekonomia feto

RHTO — Tulun ema ho defisiénsia

Fundasaun Alola — hakbiit ekonomia feto, pakote kuidadus nian ba
bebe nebe mak foin moris

FOKUPERS - advokasia ba violénsia doméstika no mos iha fatin
seguru

Ita boot bele hanoin kona-ba servisu sosiais seluk ne'ebé mak bele
tulun vitima sira husi violénsia?

Esplika: Grupu naun-formal

Fatin ida-idak iha rekursu ne'ebé mak lahanesan. Wainhira ita boot sira
ba fatin foun atu halo estajiu buka hatene suporta saida mak disponivel
ba feto no labarik sira iha area ne'e. Ida ne'e importante tebes iha area
rurdl.

Ema iha komunidade no familia boot mak importante atu mantein feto
no labarik seguru, no husu autor krimi atu responsavel, abuzu nunka
atu subar! — "komunidade bele sai hanesan matan no tilun hodi proteje
feto no labarik sira"

Ajuda adisional husi ema sira ne'ebé mak di‘'ak: iha area:

Xefe suco

Xefe aldeia

Lia na’in

Familia

Igreja (madre, padre)

Ita boot bele hanoin tan kona-ba ema ruma iha komunidade ne’ebe
ajuda tebes?

Lei hatete katak ita la bele refere kazu violénsia doméstika ba lider
komunitaria sira atu rezolve. Maibé, ba feto balu, lider komunitéria
bele sai fonte ida ne'ebé di’ak ba apoiu adisional.

Ida ne’e benefisiu tebes atu halo diskusaun ho feto sira ne'ebé mak
hela besik ho ema ne’ebe mak suporta sira no oinsad mak sira bele atu
ajuda feto ne’e

Tenke kuidadu tamba dezigualdade jéneru no toman, feto sira bele la
simu justisa, iha sistema justisa formal ka tradisiondl. Se nia
nesesidade seidauk hetan husi partikular grupu ida, refere nia ba
organizasaun advokasia feto seluk ne’ebe hakerek ona iha handout
kona-ba servisu referral.

O O O O O O
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Ida ne’e signifika saida atu
"hatene" rekursu ida

* Hatene ema balun iha servisu
* Servisu saida mak sira fornese
* Fé informasaun ne'ebé hakerek ona

Haforti Redi

* Mantein relasaun ho servisu sira seluk liu
hosi:

—Tuir eventu sira
—Trans-formasaun hamutuk
— Fahe informasaun ba malu

Etapa atu responde

ddddddddd a;

Esplika: Ida ne’e signifika saida atu "hatene" rekursu ida

Mais ou menus hatene netik ema ida ne’ebe iha serviso sociais

o Bele refere sira uza sira nia naran no iha diskusaun ho kliente sira

o Hatene oinsa atu kontaktu sira, hatene sira iha ne’ebe no update
sira nia numeru telefone

Kompriende saida mak sira oferese no oinsa para ita bele dehan ba

kliente sira

Informasaun ne’ebe hakerek bele uza hodi fo hanoin ba ita nia an no

mos fo ba iha kliente sira

Esplika: Haforti Redi

Mantein relasaun ho servisu sira seluk liu hosi:

o Tuir eventu sira

o Trans-formasaun hamutuk

o Fahe Informasaun ba malu

Asegura katak ita boot iha numeru telefone ne’ebe ativu kona-ba
servisu sosiais iha ita boot nia area

Lee sitasaun iha slide powerpoint, ida ne’e husi traballador Sosial ida
husi Baucau ko'alia kona-ba harii relasaun ho polisia komunitaria no
oinsa ida ne’e importante atu promove seguransa ba nia kliente no
funisionariu sira

Esplika: Etapa atu responde

Ida ne’e mak tabela husi MMS nia Padraun Operative Prosedimentu
(SOP) nian ba vitima violénsia domestika no seksual

Tabela ne’e hatudu katak etapa sira ne'ebé profesional sadde nian
tenke foti hodi responde ba vitima sira

Ita boot sira iha kdpia SOP, iha lista leitura nian. Ita boot bele lee
kona-ba responde mediku nian (pajina 18-20) no mos
responsabilidade fornesedor sira seluk hanesan polisia, servisu
juridiku no organizasaun governu sira seluk ne’ebe serbisu hamutuk
no maneija kazu sira
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Atividade: Servisu referal

Vizita servisu referal no desenvolve
aprezentasaun:

-

3.

4.

. Forma grupu 3 ou 4
2.

Deside fatin servisu referal ne'ebe mak ita
boot sira hakarak atu ba vizita

Aranza tumpu ba visita fatin ne'e no husu
pergunta ba sira

Prepara prezentasaun hodi aprezenta iha
modulu 13

i Atividade: Servisu referal

Objetivu: Modulu tuir mai, husu ba estudante sira atu vizita servisu
referal ba feto no labarik sira ne'ebé submete ba violénsia, husu pergunta
balun no dezenvolve aprezentasaun atu fahe ba klase laran (haree handout
iha modulu 12 iha matadalan estudante nian)

Tempu: Minutu 30 (prepara ba trabalu ida ne’e)

Instrusaun:

1. Forma grupu 3 ou 4 (iha grupu laran sei iha estudante 2-7 depende ba
estudante hira maka iha klase laran)

2. Deside servisu ida ne’ebe maka grupu sira sei ba visita atu nune labele
dubla (exemplu, ALFeLa, Polisia VPU, PRADET, Fatin Hakmatek,
Fokupers, Casa Vida, MSSI Protesaun ba Labarik, Fundasaun Alola,
RHTO, organjizasaun difesiente sira nian no seluk-seluk tan)

3. Grupu tenke organiza tempu hodi ba vizita organizasaun iha semana
oin mai no buka hatene informasaun kona-ba:

a. Servisu ne’ebe mak fornese ba feto no labarik sira ne’ebe mak
hetan violensia, ou ema vulneravel seluk

b. Sira nia servisu iha distritu ne’ebe deit?

C. Numeru kontaktu no informasaun ne’ebe mak hakerek ona
(exemplu, brosur) atu fahe to kolega sira iha klase laran

d. Oinsa fornesedor saude ida halo referal ba iha servisu ne’e
(fornesedor saude sira tenke telephone, ou sira tenke hakerek karta
referral ida?)

e. Dezafiu boot ne’ebe mak sira hasoru iha sira nia servisu

f. Oportunidade hodi servisu hamutuk ho fornesedor saude no
servisu sira seluk hodi ajuda vitima sira iha futuru

4. Dezenvolve aprezentasaun minutu 5 kona-ba servisu ida ne’e (bele
uza brosur, poster, powerpoint, video) no aprezenta fila fali ba iha
klase laran iha médulu 13

Nota:

e Ita boot presija kontaktu organizasaun ne'e molok komesa hanorin atu
asegura katak estudante sira bele kontaktu sira ka lae. Organizasaun
balu karik presiza karta husi ita boot nia instituisaun. Karta nia
exemplu anexu iha manual ida ne’e nia rohan.

e Se estudante sira la bele vizita servisu referal ita boot bele konvida
oraddr bainaka husi organizasaun ida ne'ebé relevante hodi aprezenta
iha modulu tuir mai. Husu ba estudante sira atu hanoin kona-ba
pergunta ida, hodi husu ba sira.
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Mensajen importante

* lha programa barak ne’ebé disponivel ba
vitima violénsia

* Ita tenke hatene programa sira-ne’e

+ Rede referral forte ajuda loos
sobrevivente sira atu asesu asisténsia
ne'ebé sira presiza

* |ha médulu tuirmai, ita sei vizita
programa sira-ne’e balu

Esplika: Mensajen importante

Iha servisu barak mak disponivel iha komunidade, distritu no nivel
nasional atu ajuda ema sira ne'ebé mak hetan abuzu

Fornesidor saude iha responsabilidade atu hatene kona-ba servisu sira
ne'ebé mak disponivel no prosedimentu sira ne’ebe mak tenke tuir
Hanoin katak, rede referal ida ne'ebé mak forte no préatika referal
ne'ebé di'ak sei ajuda feto sira bele asesu ba tratamentu ne'ebé sira
presiza

Iha modulu tuir mai estudante sira sei vizita servisu referal (garante
katak ita boot kontaktu uluk ona servisu referral sira, karta nia
ezemplu aneksu iha manual ne’e nia rohan).

Lee Kapitulu 5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Salde iha Timor-Leste (5.5, pj. 110-114).
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Modulu 11 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun | [IJ Poster referal difesiensia nian

[
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Organizgsaun Ne'ebé Servisu
lha Area Defisiensia
Kria Mundu Ne’ebé Laiha Obstakulu

DIFISIENSIA FiSIKU

DIFISIENSIA MATAN

Centro Nacional de Rehabilitacao
(CNR)

Fizioterapeuta, terapeuta
okupasional, terapeuta koalia,
tékniku ba ortoprotezia no tékniku/
espesialista iha manutensaun
kadeira roda ninian.

¥ Becora - Dili

[13310373 | 77131205

Centro Rehabilitacao Liman
Hamutuk

Terapia fiziku, edukasaun,

saude no asisténsia ba ema ho
defisiénsia.

@ Hera - Dili

(177234230 | 77006305 | 77234230

Klibur Domin

Teréapia fiziku, satde TBC, no
defisiénsia.

@ Tibar - Liquicé & Ermera
[177233488

DIFISIENSIA PSIKOSOSIAL

Centro Joao de Deus
Kounseling, rehabilitasaun ba
defisiensia psikososial.

@ Laclubar - Manatuto

PRADET

Akompafiamentu no kounseling,
rehabilitasaun ba defisiensia
psikososial.

@ Bidau (HNGV) Dili

[177240331 | 78043103 | 3321562

Asosiasaun Halibur Defisi

DIFISIéNSIA'TILUN (RONA),
INTELEKTUAL, KOALIA

Matan Timor -Leste (AHDMTL)
Edukasaun espesial no promove
direitu ba ema ho defisiénsia
matan.
¥ Manleu - Dili &

Maliana - Bobonaro
[177947869 | 7733817

East Timor Blind Union (ETBU)
Edukasaun espesial ba ema ho
defisiénsia matan.

¥ Becora - Dili

[177820909 | 77996950

Fundasaun Fuan Nabilan
Formasaun no edukasaun
inkluzivu ba ema ho defisiénsia
matan ho tipu oi-oin iha Munisipiu
Manufahi.

¥ Manufahi

[177403856 | 77280035

Optical Fo Naroman Timor-Leste
Konsulta Matan gratuita, prepara
oklu ho folin baratu, hadia oklu,
asesoriu seluk.

@ Bidau - Dili

Q77275177

AGAPE

Eskola espesial ba labarik no
foin-sa’e ho defisiénsia tilun ho
koalia.

@ Deltal - Dili & Liquica
(177242039

Alma Sisters

Terapia ba labarik ho defisiénsia
intelektual no edukasaun.

@ Bebonuk - Dili

[178000772 | 3313024

Klinika Uma Itan Nian Santu
Francisco de Assis

Edukasaun, terapia ba labarik
defisiénsia intelektual no satde.
QAileu

(178369475

Putri Maria dan Yosef (PMY)
Edukasaun no terapia mimiku ba
labarik ho defisiénsia tilun.

@ Baucau

[]73336478 | 78240551

ADVOGADO BA EMA HO
DIFISIENSIA

Halibur Difisiensia Rai-Husar
Aileu (HDRHA)

Defende direitu sidadaun feto no
labarik.

P Aileu

(177122385 | 76693999

MORAS LEPRA

Timor-Leste Leprosy Mission
Edukasaun ba ema ho lepra,
no prevensaun lepra, promove
oportunidade ekonomia ba ema
ho lepra.

@ Balide - Dili & 13 Munisipiu
(177005358 | 3310456

ADVOKASIA, EDUKASAUN,
PROMOVE OPORTUNIDADE
EKONOMIA BA EMA HO
DEFISIENSIA

AHISAUN

Edukasaun ho artezenato.
@ Dili, Metinaro, Ermera &
Manufahi

(177427544 | 3310517

Asisténsia Legal ba Feto no
Labarik (AlFeLa)

Asisténsia legal, edukasaun no
advokasia kona-ba feto no labarik
asesu ba sistema justisa.

@ Vila Verde - Dili

(177348424 | 77391979

Asosiasaun Defisiénsia Timor-
Leste (ADTL)

ADTL organizasaun salurik ida ba
organizasaun sira ne'ebé hari'i
rasik hosi ema ho defisiénsia ho
organizasaun naun-lukruativu
sira ne'ebé servisu ba ema ho
defisiénsia iha Timor-Leste.

9 Dili

(177392101 | 76628663

KATILOSA

Edukasaun no promove
oportunidade ekonomia ba ema ho
defisiénsia liu hosi prodliz matéria
artezenato ba faan.

@ Baucau

Ra'es Hadomi Timor Oan (RHTO)
Edukasaun, advokasia no promove
oportunidade ekonomia ba ema ho
defisiénsia no sira nia familia.

@ Dili & 13 Munisipiu

13310540

Sentru Defisiénsia Enclave
Oecusse

Edukasaun, advokasia no
promove oportunidade ekonomia.
¥ Oecusse

[077429216 | 76222343

Sentru Defisiente Uatucarbau
(SEDU)

Sentru informasaun no sentru
asisténsia sosial ba ema ho
defisiénsia.

¢ Uaturcarbau - Viqueque
(177897908 | 75425796




Modulu 12 — Estudu tour: Vizita ba servisu referal

¥ Atividade: Estudante sira vizita servisu referal (Instrusaun hare iha handout)

Nota: se karik estudante sira la bele ba vizita servisu referral ruma buka fali orador bainaka ida ka rua
atu prenxe fali tempu ida ne'e (haree ideia Konvida Bainaka iha sesaun abertura husi manual ida ne’e)

Modulu 12 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun | X Estudante sira vizita servisu referal

(1]
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%% Estudu tour: Vizita ba servisu referal

Objetivu: Importante atu hatene servisu referal saida mak disponivel, hare direita sira nia
servisu, no buka hatene kona-ba sira nia funsionariu no prosedimentu kona-ba referal. Ba
atividade ne’e ita boot tenke vizita servisu referal ida ba feto no labarik sira ne'ebé submete
ba violénsia, husu pergunta balun no dezenvolve aprezentasaun ida hodi fahe iha klase laran

Instrusaun:

1. Forma grupu 3 no 4 (grupu sei iha estudante 2-7 depende ba numeru iha klase laran)
2. Deside fatin servisu referal ne'ebé mak grupu ida-idak sei ba vizita atu nune’e labele
dupla (Exemplu, ALFela, Polisia VPU, PRADET, Fatin Hakmatek, Fokupers, Casa Vida,
MSSI, Protesaun Labarik, Fundasaun Alola, organizasaun defisiénsia no seluk-seluk
tan)
3. Grupu ida-idak tenke aranja tempu ida atu halo vizita ba organizasaun durante iha
semana oin mai no buka hatene informasaun sira kona-ba:
a) Servisu ne'ebé sira fornese ba feto no labarik sira ne'ebé mak submete
ona ba violénsia, ka ba ema seluk ne'ebé vulneravel
b) Sira nia servisu kobre iha distritu ne’ebe deit
c¢) Kontaktu detalle no informasaun eskrita (exemplu, brosur) atu fahe ba
klase
d) Oinsa forneseddr saude halo referral ida ba iha servisu referal nian (sira
telefone, ka sira tenke hakerek karta referal ida?)
e) Dezafiu boot ne’ebe mak sira hasoru iha sira nia servisu
f) Oportunidade atu serbisu hamutuk ho saude no servisu sira seluk atu
ajuda vitima sira iha futuru
4. Dezenvolve aprezentasaun minutu 5 nian kona-ba servisu ida ne’e (bele uza brosur,
poster, powerpoint, video) no aprezenta fali ba iha klase laran iha modulu 13
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Modulu 13 — Nafatin tau matan: Saude mental no referal ne’ebe mak di’ak

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

13.1 Oinsa fo apoiu ba saude mental no | C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
estrategia enfrentamentu positivu hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fé
referal no apoiu kontinua

13.2 Oinsa bele liga kliente ho apoiu no f6 | D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo

referal

referal no apoiu kontinua
E. Tau matan ba ita-boot nia an rasik no serbisu hamutuk
ho kolega sira

Konteudu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

“ Oras 2

Didatiku & Modulu 13 PowerPoint slides

Atividade ¥ Estudante sira halo aprezentasaun kona-ba servisu referral
.. ., i Estratéjia infrenta ne’ebe pozitiva

T % Role play kona-ba referal ne’ebe mak diak

Surat tahan informasaun

(1]

Apoiu saude mental
Senariu role play — referdl ne’ebe mak diak
Informasaun referral

BBB

Leitura

an

ax Kapitulu 5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Salide
iha Timor-Leste (5.5-5.6, pj. 105-124)

2 Kapitulu 6 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saude
iha Timor-Leste (6.1-6.3, pj. 125-150)

Video & Video role play (haree sena final)
Material Z% Fotokopia senariu role play — referal ne’ebe mak diak
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Modulu 13: Objetivu aprendizajen

Sesaun ne'e remata estudante sira iha ona

kofiesementu kona-ba:

+ Oinsa mak bele suporta saide mental no
estratéjia pozitivu ba pasiente atu hasoru
ninia esperiénsia

+ Qinsd bele liga kliente ho apoiu no fornese
referral ne'ebe mak diak

Revee Hahu Relasaun di’ak
HANU RELASAUN DI'AK

Ha— wotens imat st otesin
Huts sosunons saosiama
Re = feassen emaina

LA = canete 1 sata i

([T ETr——
N = vorucm

Atividade: Aprezentasaun

* Estudante halo aprezentasaun ou bainaka
orador

Sokorru Primeiru Psikol6jiku
* Vitima sira presiza hetan apoiu
emosional
* Tamba iha reasaun negativu barak
* Labele fo sala ba nia
* Ajuda nia identifika ninia rede suporta

* F6 informasaun ba nia kona-ba oinsa
mak bele responde bainhira sente estres

4 Esplika: Modulu 13 Objetivu Aprendizajen

Sesaun ne’e remata estudante sira iha ona konesementu kona-ba:

¢ QOinsa fo apoiu ba saude mental no estrategia enfrentamentu positivu
e Oinsa bele liga kliente ho apoiu no fornese referral ne’ebe mak diak

4 Esplika: Revee Hahu Relasaun di’ak

e Loron ida ohin ita sei aprende kona-ba kontinuasaun suporta, etapa
ikus kona-ba responde ho diak, iha ne’ebe inklui suporta psikolojia no
referal.

e Lee sai no esplika kada etapa iha slide powerpoin nian

% Atividade: Aprezentasaun

Objetivu: Atu fahe rezultadu husi estudante sira-nia vizita ba servisu sira
referénsia nian, no aumenta sira nia komprensaun kona-ba servisu ne'ebé
disponivel ba vitima sira

Tempu: Minutu 20 (minutu 5 fo ba kada grupu atu halo aprezentasaun)

Instrusaun:

1. Grupu ida-idak aprezenta hatan ba pergunta sira ne'ebé sira husu
durante sira halo vizita ba servisu referral

2. Sira bele uza PowerPoint, fo6 brochure ka handout ka ko’alia

de’it iha klase laran. Kada grupu tenke aprezenta minutu 5.

4 Esplika: Sokorru Primeiru Psikoldjiku

Vitima ne’ebe hetan asaltu seksual no violensia domestika presiza

tebes atu hetan apoiu emosional hodi halakon estres. Ida ne’e hanaran

suporta psikolojiku no hanesan parte ida husi premeiru sekoru
psikolojiku nian.

e Sira iha reasaun negativu barak no emosaun hafoin hetan
akontesimentu asaltu seksual. Reasaun em jeral inklui hirus, tauk,
laran-susar, moras, lahatene-an (responde ba trauma), la bele toba ka
han, moe, sente kulpadu, depresaun, difikuldade atu kontinua hikas
moris hanesan normal

e Importante tebes atu fiar vitima sira no lafo sala ba sira kona-ba
asaltu. Fo sala ba feto tamba mane sira halo violénsia ne’e bain bain
akontese iha Timor-Leste, ita boot sira tenke hatete ba nia, no ema
seluk katak ida ne’e laos vitima sira nia sala, ida ne’e autér (ema
ne’ebe mak halo violensia) mak sala

e Apoiu psikososial envolve iha ajuda feto sira ne'ebé identifika apoiu
sosial ne’ebe sira iha disponivel no fo informasaun kona-ba estratéjia
enfrentamentu no maneija estres
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Apoiu sosial

* Support from friends and family is very
important

* Husu nia:

— "Bainhira ita sente la dun diak, ita gosta hamutuk
ho se?”

— "Ba sé mak ita atu husu nia konsellu 7"

— "5é mak ita sente konfortavel liu atu fahe ita nia
problema?”

Estratéjia atu infrenta

* Dezenvolve nia kbit no abilidade
* Kontinua ho atividade normal sira
* Atividade fizika regular

* Orario toba regular

* Evita labele uza alkohol no droga

* Suporta husi kolega no familia importante
tebes

4 Esplika: Apoiu sosial

Apoiu sosial ne'ebé di'ak mai husi kolega no familia sira hanesan
protesaun ne'ebé importante liu ba feto ida ne'ebé sofre hosi violensia
no stress relasiona ho problema.

Husu ba feto ne’e:

o “Bainhira ita sente la dun diak, ita gosta hamutuk ho se?”

o “Ba sé mak ita atu husu nia konselhu?”

o “Sé mak ita sente konfortavel liu atu fahe ita nia problema?”
Fo-hatene ba nia katak se karik nia lakohi atu fahe saida mak akontese
ho sira, nia bele halo koneksaun ho familia no kolega sira no tenke
partisipa iha atividade sira ne'ebé halo nia kontente

Esplika: Estratéjia atu infrenta

F6 korajen ba nia atu dezenvolve nia kbit no abelidade. Husu ba nia
saida mak agora lao diak hela no oinsa mak nia infrenta situasaun
susar ne’e iha pasadu

Kontinua ho atividade normal sira, liu-liu ida ne'ebé uluk interesante
no halo nia sente haksolok tebes

Envolve iha atividade fizika regular no atividade relax atu hamenus
laran-susar no tensaun

Mantein tabela toba regular ida no evita labele toba barak liu

Evita hemu aimoruk ne'ebé sosa rasik, evita hemu tua ka aimoruk
ilegél

Husu ba estudante sira atu hare iha handout kona-ba estratejiu
enfrenta pozitivu no koneksaun ho apoiu social. Iha mos esersisiu
redus estres sei pratika iha modulu ne nia rohan.
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Avalia ba hakanek-an

= Feto balu karik iha kondisaun saide mental ne'ebé
todan

* Feto sira-ne’e presiza asisténsia salde mental
espesial

* Husu nia sente oinsa
* Husu se nia iha ona hanoin atu estraga-an

* Observa se nia laran taridu, violénto, laran-susar ka
lakohi atu koalia

= Senune'e, la bele husik nia mesak, refere kedas nia

Atividade: Estratéjia infrenta
ne’ebé pozitivu
Diskusaun:

a. Saida mak ita boot sira halo hodi hamenus
estress?

=

hotu iha Timor (pur exemplo iha drea rurdl,
feto klosan no feto ferik sira, feto ho labarik
ka ne‘ebe laiha oan, feto ho defisiente) ?

o

Ezemplu saida mak ita boot bele sujere ba
kliente sira?

Atividade hirak ne'e disponivel ba feta hotu-

4 Esplika: Avalia ba hakanek-an

Fornesidor saude hotu-hotu tenke hatene oinsa mak atu fornese apoiu

baziku psikososial / emosional no estratéjia hodi enfrenta maibé feto

balun bele iha kondisaun salde mental ne’ebe mak grave, hanesan

depresaun grave, pds-traumatiku stress desorder (PTSD) ka hanoin atu

estraga-an ka oho an

Feto sira-ne'e sei presiza ajuda husi espesialista saude mental, hanesan

konsellor, psikologus no psiquiatras no mos imi tenke liga nia ho

servisu hirak ne'e

Husu oinsa nia sentimentu no ninia emosaun sira. Pergunta sira ne'ebé

ita bele husu mak:

o “Oinsa ita boot nia sentimentu?”

o “Ita boot iha difikuldade ruma neebe infrenta iha ita boot nia moris
loron-loron?”

o “Ita boot iha hanoin atu hakanek ita boot nia-an?”

Se nia iha ona hanoin atu estraga an rasik iha fulan kotuk ka iha

hahalok atu estraga an iha tinan kotuk, iha risku imediata atu estraga

an rasik ka oho-an

Hare se nia agora hirus tebes, violénto, laran-susar ka la koalia. Se

nune’e, tha mos risku imediatu atu estraga an rasik ka oho-an

Se nia hatudu sinal sira ne’e ita labele husik nia mesak. Ita tenke

refere nia kedas ba apoiu saude mental emerjénsia (infermeiru satde

mental iha CHC, servisu social saude mental iha nivel distritu ka

konseilores PRADET)

id Atividade: Estratéjia infrenta ne’ebé pozitivu

Objetivu: Atu kadi kakutak kona-ba dalan ne’ebé ita bele uza atu hamenus
ita nia stress no estratéjia saida mak ita bele sujere ba kliente sira

Tempu: Minutu 10

Instrusaun:
1. Husu ba estudante sira;

a. Saida mak ita boot sira halo hodi hamenus estress?

b. Atividade hirak ne'e disponivel ba feto hotu-hotu iha Timor (pur
exemplo iha area rurdl, feto klosan no feto ferik sira, feto ho
labarik ka ne’ebe laiha oan, feto ho defisiente) ?

c. Ezemplu saida mak ita boot bele sujere ba kliente sira?

2. Halo lista ida kona-ba sira nia sujestaun iha kuadru ou iha surat tahan

boot ida
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Identifika ninia nesesidade no
fornese informasaun

* La bele fé konsellu ba nia

* Husu nia ajuda hanesan saida mak nia
presiza

+ Fornese informasaun kona-ba programa
sira

+ Suporta feto sira atu liga ho rekursu sira
seluk

Liga nia ho suporta

* Bele susar ba feto sira atu kontaktu rasik

programa sira
+ Bele esplika tanbasa?
+ Di‘ak liu ajuda nia kontaktu programa sira

Referal ne’ebe mak diak

+ Ativamente ajuda feto ida asesu ba servisu
sosiais

+ Esplika saida mak servisu sociais sira bele
fornese

+ Esplika saida mak sei akontese bainhiraita
boot telefone ba serviso sociais

+ Oferese atu telefone/ho nia

4 Esplika: Identifika ninia nesesidade no fornese informasaun

Kuandu feto ida hetan ona violénsia, f6 konselhu laos responde ne’ebe

mak di‘ak.

Maibé, imi tenke ajuda feto ne’e atu identifika nia problema no ajuda

saida mak nia hakarak.

Diskuti kona-ba feto nia nesesidade imediatu no prazu naruk nian.

o Exemplu seguransa, protesaun, ekondémiku, abitasaun, empregu,
ai-han, apoiu sosial, alkool/droga, saude mental

Fahe informasaun kona-ba assistensia serviso ne'ebé mak bele ajuda

nesesidade sira, nune'e mos ba fonte sira seluk kona-ba tulun ne'ebé

bele sai disponivel.

Ita nia objetivu hanesan fornesedor saude ida mak atu fo apoiu ba feto

sira atu iha ligasaun ho rekursu sira seluk ba nia sadde, seguransa, no

apoiu sosial.

Feto sira nia nesesidade sira jeralmente liu saida mak ita bele fornese

iha kliniku. Ita boot nia lian mak sai importante tebes hodi fé aten-

brani ba nia atu buka apoiu.

Esplika: Liga nia ho suporta

Tenke hanoin katak feto sira ne'ebé mak hasoru difikuldade barak sira

sempre buka apoiu

Se diak liu ajuda feto ida telefone asistesia serviso wainhira nia iha

ne’e, ida ne’e mak bolu ‘Referal ne’ebe mak diak’

Ita boot bele dehan mai hau tamba sa mak ita boot ajuda feto ida hodi

telefone maibe lafo nia numeru telefone hodi nia telefone rasik?

o nia dalaruma laiha telefone ou pulsa

o dalaruma ladun seguru atu telefone iha fatin seluk

o nia dalaruma laiha koragen atu telefone mesak

o nia dalaruma ladun hanoin hetan konaba informasaun

o dalaruma mos ladun seguru atu nia lori informasaun eskrita ba uma

Esplika: Referal ne’ebe mak diak

Referal ne’ebe mak diak signifika katak ita boot ativamente tulun feto

sira hodi kontaktu assistensia servisu. Halo referral ida sei hamenus

bareira ba feto sira ne'ebé hetan asesu ba assistensia servisu no hasa'e

oportunidade ba feto atu buka tulun.

Explika konaba saida mak asistensia servisu sira fornese, sira nia fatin

iha ne’ebe no tanbasa mak ida ne’e bele ajuda teb-tebes ba feto sira

nia presiza nee’be espesifiku

Esplika ba sira saida mak akontese bainhira ita telefone — Se’e mak

sei simu ita nia telefone (exemplo devér husi traballador/triagem?) no

informasaun saida mak sira sei presiza atu hatene

Husu nia se nia pronto ona atu telefone

o Oferesse nia atu telefone rasik

o Oferesse atu telefone hamutuk ho nia

o Oferesse atu komesa telefone no depois fo fali ba nia

o Oferese espasu eskritoriu privadu ida ba nia atu nia bele telefone
mesak
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Follow-up

* Halo apoitmentu seluk

+ Hasoru pessoal sadde ne’ebe mak
hanesan

+ Se nia la atende nia apoitmentu oin tuir
mai, halo fali inquéritos konfidensial

+ Halo koneksaun ho ajénsia ne'ebé ita
boot refere nia ba

+ Importante iha dokumentasaun ne'ebé
di'ak

Saida mak akontese se nia lakohi
halo referral?
+ Labele fo presaun ba nia
+ Fé hatene ba nia kona-ba nia direitu no ita
boot nia responsabilidade
+ Halo planu siguransa nian
+ Fé hatene nia kona-ba servisu sociais ne'e

* Fé informasaun kona-ba efeitu husi
violénsia

+ Halo apoitmentu seluk

Haree skendriu iha video

Haree video role play no hanoin kona-ba
perguntas sira ne'e:
a. Tipu problema saida Mak Maria presija ajuda?
b. Organizasaun saida mak o
infermeira mensiona v
bele fornese ajuda? 2™y

c. Saida mak infermeira
halo wainhira Maria
seidauk prontu ba iha
referral?

4 Esplika: Follow-up

Marka tempu ba feto atu fila fali mai atu halo tan tratamentu ou mai
halo kontrola check-up

Koko atu garante katak nia hasoru fornesedér saude iha kada tempu
Halo perguntas (bainhira prezerva konfidensialidade kona-ba
violénsia) se nia la atende apointmentu tuir mai

Telefone ajénsia ne’ebe ita boot refere nia ba, atu asegura katak nia
diak hela ka lae

Halo follow-up dalaruma bele difisil liu iha sentru saude boot sira ka
ospitdl — ida ne'e bainhira dokumentasaun ne'ebé di’ak mak sai
importante tebes

Esplika: Saida mak akontese se nia lakohi halo referral?

Labele fo presaun ba nia, fé tempu ba nia atu deside saida mak nia
hakarak atu halo — feto sira ne'ebé mak iha situasaun violénsia
domeéstika karik presiza tempu atu hanoin kona-ba saida mak sira atu
halo, no halo planu ba tempu ne'ebé seguru no dalan atu asesu ba
asistensia servisu

Fo hatene ba nia kona-ba nia direitu, no ita boot nia responsabilidade
halo keisa ba polisia kona-ba krime grave, no abuzu ba labarik.

Halo planu siguransa nian

F6 hatene nia kona-ba servisu ne'ebé mak disponivel no oinsa nia bele
asesu ba se karik nia presiza

Oferese informasaun kona ba efeitu husi violénsia ba feto sira nia
salde no saude labarik nian

Marka tempu ba visita kontinuasaun (follow-up)

Video: Haree skenariu iha video
Haree video role play no hanoin kona-ba perguntas sira ne’e:
a. Tipu problema saida Mak Maria presija ajuda?
b. Organizasaun saida mak infermeira mensiona bele fornese
ajuda?
c. Saida mak infermeira halo wainhira Maria seidauk prontu ba
iha referral?
Video ne’e bele loke diretamente husi internet liuhosi Weblink ida-
ne’e https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs.
Loke seksaun husi tempu 17:12 ba fin.

151


https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs

Atividade: Skenariu iha video i Atividade: Skenariu iha video

a. Tl poblemasaido mak halo Mori Objetivu: atu komprende kona-ba nesesidade ne’ebe kompleksu husi feto
resiza ajuda? . s . . N N . . -

b. Z,ga,,,-,-a/suanSa,-d,,,,,ake,,fe,me,-m sira ne’ebe mak esperiensia violensia no oinsa atu halo referral oin-o0in
mensiona bele fornese suporta? hUSi fOI'ﬂESEdOI’

c. Saida mak infermeira halo bainhira
Maria seidauk prontu atu halo referral?

Tempu: Minutu 15 (minutu 5 haree video, minute 10 halo diskusaun)

Instrusaun:

1. Haree sena 4 husi video role play

2. Halo diskusaun ba perguntas tuir mai ho ita boot nia grupu:
a. Tipu problema saida mak halo Maria presiza ajuda?

o Seguransa ne'ebé imediatu, konselhu juridiku, asisténsia
ekondmika, uma, utrapasa ho presaun, ajuda ba la’en ne’ebe
hemu tua dor, follow-up kuidadu médiku no dokumentasaun
kona-ba impaktu husi violénsia ba Maria, no labarik sira

b. Organizasaun ne’ebe mak infermeira mentiona ona konaba bele
fornesse ajuda?

o PRADET, ALFeLa, MSSI, Fundasaun Alola, Uma Mahon,
Polisia VPU, Examinasaun Mediku Forensik /Fatin Hakmatek

c. Saida mak infermeira halo bainhira Maria seidauk prontu atu halo
referral?

o Halo planu ba asaun tuir mai (follow up), f6 informasaun
eskrita, telefone nia kunhada ne’ebe nia tau konfiasa ba,
ko'alia ba chefi/manejer, fornese referral ne’ebe mak di’ak

Atividade: Referalne'ebe mak diak | 3£ Atividade: Referal ne’ebe mak diak

1. Fahe ba grupo 3 s g . e ) :

2. Deslese ok sl hanesan pasiete fornesedor Objetivu: Pratika halo referral ne’ebe mak diak
Saude no observaddr

3. Pasiente le estudu kazu no esplika sira nia situasaun
ba iha fornesedor saude

4. Fornesedor soude rona, oferese suparta, tratamentu

5.

6.

ro formesaun lonaba fon servsa ek o:— | Tempu: Minutu 20 (minutu 5 hodi desidi knar no lee kona-ba estudu kazu,

Fornesedor saude tenke oferese referral bazela ba
saida mak pasiente sira hakarak atu halo

s o menir bt b o minute 10 hodi halo pratika, minute 5 fo ba observador hodi fo nia
feedback)

Instrusaun:

1. Fahe ba grupu 3 no fo skenariu ida ba iha kada grupu

2. Ema ida sai hanesan pasiénte, ida sai forneseddr salde, ida seluk sai
observador

3. Pasiente lee estudu kazu no esplika sira nia situasaun ba fornesedér
saude

4. Forneseddr salde rona pasiénte, oferese apoiu, fo tratamentu no
informasaun kona-ba asistensia ne’ebe apropriadu

5. Forneseddr saude tenke offerese referral ne’ebe mak diak bazeia ba
saida mak pasiente hakarak atu halo

6. Ba observador fornese komentariu (feedback) ba pesoal salde bazeia
ba Hahu Relasaun, haree notas husi sesaun ida ne'e kona-ba refere ho
diak no follow-up, no lista kona-ba serviso referral iha surat tahan
(handout)
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Mensajen importante

* Sokorru primeiru psikoléjiku importante tebes
ba salide mental

* Ajuda feto identifika sira-nia rede suporta no
fornese informasaun kona-ba estratéjia atu
responde

= Referal haht hosi identifika feto nia presiza no
hakarak

* Ajuda feto kontaktu programa ne’ebé sira
hakarak uza

ax

b

Esplika: Mensajen importante

Premeiru sekoru psikolojika mak importante tebes ba vitima hosi
violensia sira nia moris diak no rekoperasaun.

Apoiu psikososial envolve ajuda feto sira ne'ebé identifika apoiu
sosiél sira ne’ebe mak disponivel iha sira nia familia no komunidade
no f6 informasaun ba sira kona-ba estratéjia atu infrenta no maneija
estres.

Refere feto sira ba organijasaun professional sira mos importante no
tenke komesa ho identifika feto sira nia presija no deseju.

Ita boot tenke halo referral ida ne’ebe mak diak, ida ne’e signifika
katak ita boot ativamente ajuda feto ou labarik ida hodi kontaktu ba
servisu referral liu husi telefone ba sira no aranja transporte.

Lee Kapitulu 5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Salde iha Timor-Leste (5.5-5.6, pj. 105-124)

Lee Kapitulu 6 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Salde iha Timor-Leste (6.1-6.3, pj. 125-150)
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Modulu 13 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun | [ Apoiu salde mental
[ | ] (1 Senariu role play — referal ne’ebe mak diak
= (1 Informasaun referal
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Apoiu saude mental no
estratéjia enfrenta

Tha fator fundamentél ne'ebé ajuda ema sira ne'ebé hetan esperiénsia kona-ba violénsia no
trauma. Evidensia hatudu katak ema enjeralmente sei sai di'ak liu itha tempu naruk se sira:

1. Sente seguru, ligasaun ho ema sira seluk, kalma no la lakon esperansa
2. Tha asesu ba apoiu sosial, fiziku no emosional
3. Hetan fila fali sentidu kontrolu hodi bele ajuda sira nia an

Kuidadu adisional ba saide mental

Feto barak ne'ebé mak sai vitima ba violénsia doméstika ka seksual sei hetan problema
saude mental ka emosional. Depois de akontese violénsia asaltu ka situasaun ne’e sei liu,
problema sentimentu hirak ne'e sei bele sai di’ak fali. Ema barak mak hetan fali isin diak.
Tha dalan espesifiku sira ne'ebé ita boot bele f6 tulun no téknika sira ne'ebé ita bele hanorin
hodi hamenus presaun ba feto no ajuda sira atu bele kura.

Maibe feto balu sei hetan sofre barak kompara ho feto seluk. Importante atu sira bele
rekofiese feto sira ne’e, no ajuda sira hodi hetan kuidadu. Karik ajuda hirak ne'e Ia
disponivel, iha buat hirak ne'ebé fornesidor saude primeiru-lina bele halo hodi hamenus sira
nia sofrementu.

Apoiu psikososial baziku
Hafoin mosu asaltu sexaul apoiu psikososial baziku ida bele sufisiente ba fulan premeiru 1-

3, tha tempu ne’ebe hanesan, dalabarak halo monitorizasaun ba feto nia nesesidade saude
mental.

Oferese apoiu lifia premeiru iha kada sorumutu (ReLaSAuN)

Labele fo sala nia, fo hanoin ba nia no ema seluk katak asaltu ne’e laos nia sala

Explika ba nia katak nia iha probabilidade atu sente di’ak liu tuir tempu.

Ajuda haforsa nia métodu pozitivu enfrentamento (haree iha kraik)

Explora disponibilidade apoiu sosial (haree iha kraik)

Hanorin no hatudu ezersisiu hamenus stress nian (haree surat tahan kona-ba téknika
hakalma an, bele halo copia no f6 ba feto sira atu lori ba uma, se sira sente seguru).

¢ Halo regular follow-up no apoitmentu hodi hetan apoiu liu tan.
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Hametin nia métodu pozitivu enfrentamento

Depois de liu situasaun violentu, feto ida bele sente susar atu fila fali ba halo nia aktividade
loron-loron nian. Fo korajen ba nia atu foti pasu neneik no simples. Ko’alia ba nia kona-ba
nia moris no atividade sira. Diskuti no halo planu hamutuk ho nia. Fo hatene ba nia katak
buat hotu sei sai di'ak fali tuir nia tempu.

Fo korajen ba nia atu:

e Dezenvolve nia forsa no abelidade. Husu buat diak saida mak akontese iha loron ne’e no
oinsa mak nia bele liu ou hasoru situasaun susar iha pasadu.

e Kontinua atividade normal sira, liu-liu ida ne’ebe bain bain halo interesante ka halo

kontente.

Envolve 1ha atividade relaxantes (hakalma-an) atu hamenus laran-susar no tensaun.

Kontinua ho horariu regular toba nian, no evita toba barak.

Envolve iha atividade regular fiziku nmian.

Evita yja aimoruk ne’ebe precritos rasik, alkol no uza droga illegal atu koko sente di’ak

liu.

¢ Rekofiese hanoin atu estraga an rasik ka oho an no mai fali lalais para hetan tulun
bainhira buat sira ne’e mosu.

F6 korajen ba nia atu fila fali karik sujestaun sira ne’e la ajuda.

Esplora disponibilidade hosi apoiu sosial

Apoiu sosial ne'ebé di'ak nudar protesaun ida ne'ebé mak importante tebes ba feto se deit
mak hetan sofre hosi stress - relasiona ho problema. Bainhira feto sira esperiénsia abuzu ka
violénsia, sira dala barak sente i1zolada sira nia an husi sirkulu sosial ne'ebé normal ka la
bele halo ligasaun ho sira. Ida ne'e akontese tanba falta enerjia ka sente moe.

Ita boot bele husu:

e “Bainhira ita boot sente ladun di’ak, See mak ita boot gosta atu passa tempu hamutuk ho
nia?”

e “Sé mak 1ita boot buka hodi husu nia konsellu?”
“Sé mak 1ta boot sente konfortavel liu atu fahe ita boot nia problema ho nia?”

Nota: Esplika ba feto ne’e katak, maske laitha ema 1da ne’ebé nia hakarak atu fahe saida mak
akontese ba nia, nia set bele liga ho nia familia no belun sira. Passa tempu ho ema ne'ebé
mak nia gosta bele halakon tiha nia stress.

Ajuda nia atu identifika nma atividade sosial pasadu nian no rekursu sira ne'ebé bele fornese
direita ka indireta kona-ba apoiu psikososial. (ezemplu, halibur hamutuk ho familia, vizita
vizifiu, desportu, atividade komunidade no relijiaun). F6 korajen ba nia atu partisipa.

Serbisu hamutuk ho organizasaun sira seluk, advokasia ka ema seluk ne’ebe fiar iha
komunidade atu fo kufiese nia ba iha rekursu sira hodi hetan apoiu sosial hanesan:

e Sentru komunidade

¢ Tulun-an rasik no apoiu grupu

e Atividade hetan rendementu no atividade vokasionais sira seluk

e Edukasaun formal/informal
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Atividade: Referal ne’ebe mak diak
Senariu 1
Instrusaun:

1. Lee senariu hotu ba iha ita boot nia an rasik
2. Vizita fornessedor saude no hateten ba sira kona-ba ita boot nia sintoma

Istoria: Ita boot feto ida ho idade 28 husi Liquica. Ita boot iha oan na’in rua ho idade tinan lima mai kraik. Ita
boot nia la’en passa nia tempu barak liu iha liur no foin lalais nee ita boot haree ita boot nia laen iha ona feto
seluk, ne'ebé mak agora isin-rua hela. Bainhira ita boot husu ba ita boot nia laen, ita boot nia laen sai hirus,
hirus liu no dalaruma halo violénsia. Ita boot stress tebes tanba se ita boot nia laen husik ita boot, ita boot la
hatene oinsa atu suporta labarik sira.

Sintoma: Ita boot ba iha kliniku atu hetan imunijasaun ba ita boot nia oan ida ki’ik liu ne’e. Tta boot nia oan
nain rua krekas los no moras no ita boot nia oin triste. Wainhira fornesedor saude husu perguntas ba ita boot, ita
boot komesa tanis.

Atividade: Referal ne’ebe mak diak
Senariu 2
Instrusaun:
1. Lee senariu hotu ba iha ita boot nia an rasik
2. Vizita fornessedor saude no hateten ba sira kona-ba ita boot nia sintoma

Istoria: Ita boot hanesan feto ferik ida ho idade 47 husi Viqueque. Ita boot kaben ona durante tinan 30 nia
laran, no ita boot iha oan nain 5, halao negdsiu ida ne'ebé susesu iha merkadu. Ita boot nia la’en ema di’ak
wainhira ita boot sira foin kaben maibe tinan tuir mai nia satide fraku no ita boot mak hala'o fali negdsiu. Hahu
husi tempu ne’e, nia sai hirus tebes, hodi kontrola no halo violénsia. Foin lalais ne'e, ita boot nia la’en iha
ospital, ita boot nia kuinadu ba husu osan ba ita boot no bainhira ita boot lakohi fo, ita boot nia kuinadu ba ita
boot nia uma no baku ita boot. Ita boot sente triste tebes tanba ita boot sempre koko atu ajuda finanseiru ba ita
boot nia kuinadu nia familia no ida ne’e mak ba daruak nia halo violensia ba ita boot.

Sintoma: Ita boot to’o iha ospital distrital nian kaer ita boot nia liman tamba ita boot nia liman laiha forsa. Ita
boot estress los no hirus tebes. Ita boot hatete ba fornesedor satide katak ita boot nia kuinyadu mak baku Ita
boot.

Atividade: Referal ne’ebe mak diak
Senariu 3
Instrusaun:

1. Lee senariu hotu ba iha ita boot nia an rasik
2. Vizita fornessedor saude no hateten ba sira kona-ba ita boot nia sintoma

Istoria: Ita boot nudar feto ida ho idade 32. Ita boot husi Manatuto, maibé agora hela iha Dili ho ita boot nia
la’en. Ita boot iha oan nain 3 no ita boot serbisu iha departamentu governu nian ida. Ita boot nain rua kaben
hotu tiha, no ita boot muda ba hela iha ita boot nia la’en nia uma, nia sai ema ida ne'ebé mak diferente tebes.
Ita boot nia laen sempre hatun ita boot no bolu ita boot nia naran deit, no ita boot nia kuinada sira mos halo
hanesan ne’e. Dala ruma sira halo istoria bosok kona-ba ita boot no o korajen ba ita boot nia la’en atu baku ita
boot. Ita boot nia la’en mods halo violentu ba labarik sira. Foin lalais ne’e violénsia ne’ebe halo husi ita boot nia
la’en sai aat liu no horseik nia baku ita boot nia kotuk aat los ho ai-tonka. Nia hatete ba ita boot katak ita boot
la bele ba ospital ou fo-hatene ema ruma kona-ba violénsia ou nia sei oho ita boot. Ita boot sente ta’uk tebes
atu fila ba uma, maibé ita boot mos laran-susar kona-ba ita boot nia oan sira.

Sintoma: Ita boot ba iha sentru satde hato’o ita boot nia moras iha kotuk laran. Ita boot hatete ba fornesedor
saude katak ita boot monu tun husi ai tutun ida wainhira ita boot koko atu kuu ai-fuan. Ita boot moés hetan bubu
metan iha ita boot nia matan karuk, ne’ebe mak sei moras hela. Ita boot tauk tebes no dejesperadu tebes.
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Moddulu 14 — Kuidadu Klinikal ba asaltu seksual: Halo prevensaun ba STIs, HIV
no isin rua la ho hakarak

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

14.1 Oinsa atu halo prevensaun ba moras
HIV liu husi profilaxia pos-expozisaun

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

14.2 Bainhira no oinsa atu fornese

kontrasepsaun emerjensia

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fé
referal no apoiu kontinua

14.3 Halo prevensaun no tratamentu ba

infeksaun hadaet husi
(STI)

relasaun sexual

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

Konteudu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

@ Oras 2

Didatiku B2 Moddulu 14 PowerPoint slides
Atividade 3£ Tratamentu ba asaltu seksual
Q. .’ % Apoiu ba labarik sira
1]
Surat tahan informasaun | [d Kuidadu kliniku ba asaltu seksual
[ 'l ] (1) Estudu kazu kona-ba tratamentu ba asaltu seksual
e (1 Estudu kazu kona-ba apoiu ba labarik sira
Leitura a¢ Kapitulu 7 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saude
.]!‘. iha Timor-Leste (7.1-7.4, pj. 151-164)
Video
Material £ Surat-tahan mutin boot
Espidol markador
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Médulu 14: Objetivu aprendizajen

+ Oinsa mak bele prevene HIV liu husi post-

exposure prophylaxis
+ Bainhira no oinsa mak bele fornese
kontrasepsaun emerjénsia

* Prevensaun no tratamentu ba infesaun
seksualmente transmisivel (STls)

Rekomendasaun kliniku tau matan
ba vitima sira hosi asaltu seksual

« Resposta suportivu (ReLaSAuN)

* Tretamentu ba kanek ou refere

« Avalia ba nesesidade HIV PEP

« Avalia nesesidade kontraseptivu emerjénsia

* Profilaxia/tratamentu ba IST

* Apoiu satide mentdl; halo avaliasaun ba estraga-an
* Infarmasaun eskrita kona-ba estratéjia atu infrenta
* Refere ba asistensia

- Halo apontamentu ba kontinuasaun kuidadus

Tratamentu kanek fiziku ka refere

*Refere kuando kondisaun grave
*Komplikasaun presiza urjente ba hospital
+Kanek ne’ebe mak boot
= Labele koalia ou lac
+Dada iis ladiak
=Sepsis, bubu iha isin lolon balun
=Asaltu ne'ebé mak foin akontese tenke
dokumentu liu husi ezaminador médiku
forensik

4 Esplika: Modulu 14 Objetivu Aprendizajen
Sessaun ida ne’e remata estudante sira iha ona kofiesementu kona-ba:

Oinsa atu halo prevensaun ba moras HIV liu husi profilaxia pos-
expozisaun

Bainhira no oinsa atu fornese kontrasepsaun emerjensia

Halo prevensaun no tratamentu ba infeksaun hadaet husi relasaun
sexual (STI)

Esplika: Rekomendasaun kuidadu Kklinikal ba kliente sira ho
asaltu seksual

Dada estudante sira nia hanoin ba iha handout kona-ba pathway
clinical ba vitima asaltu seksual

Hatete katak responde ba asaltu seksual hanesan ho violensia
domestika — fornese suporta lifia primeiru

Fasilita resposta ne’ebe suportivu (ReLaSAuN)

Tratamentu ba kanek fiziku ka refere ba nivel tau matan ne’ebe as liu
Halo avaliasaun ba nesesidade HIV PEP (iha loron 3)

Halo avaliasaun ba emerjénsia kontraseptivu ne’ebe presiju no fornese
ka refere ba Marie Stopes (iha loron 5)

Fornese prophylaxis STI/ tratamentu karik presiza (ka refere se la bele
fornese)

Fornese apoiu saude mentél no refere ba asistensia seluk ne'ebé karik
nia presiza

Follow up ho nia liu husi halo apontamentu kona-ba kontinuasaun
tratamentu no fo apoiu

4 Esplika: Tratamentu kanek fiziku ka refere

Refere imediata pasiente sira ne'ebé iha ameasa ba sira nia moris ka
kondisaun grave ba tratamentu emerjénsia

Husu ba estudante saida mak sira sei haree nu’udar kondisaun seriu
ka ameasa moris nian? Tuir mai nee iha sinal balun hosi
komplikéasaun ne'ebé presija hetan tratamentu urjente iha ospital:

o Kanek ne'ebé luan (liu-liu iha area jenital, ulun, fuan, kabun)

o Defisiente ho neurologis (ezemplu : la bele ko’alia, problema

ho la’0)

o Problema respiratoriu (Ezemplu: susar dada i‘is)

o Bubu iha fukun sorin ida husi isin-lolon (sepsis, arthritis)
Asaltu ikus (fizika ka seksual) tenke dokumenta hosi ezamindor
mediku forensik ne’ebe akreditadu (disponivel iha ospital distritu 9)
sekarik iha posibilidade. Se la iha posibilidade fornesedodr saude tenke
hakerek istoria ho detalle no dokumenta kanek sira
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Prevene HIV: Post-Exposure
Prophylaxis (PEP)

*Aumenta risku kona HIV karik:
*Obriga halo relasaun sexual iha anus
*Trauma iha anus ka vagina
*Ejakulasaun iha isin lolon
+Perpetrador barak
*Perpetrador vizita fatin prostituisaun
+Perpetrador sira mai husi nasaun ida ho

prevalénsia aas ba HIV
*Prevensaun medikamentu iha oras 72 nia
laran
*Refere ba doutdr HIV ka pontu fokdl HIV nian

Prevene isin-rua la ho hakarak:
Kontrdseptivu emerjénsia

*Prevene isin-rua
*Hemu aimoruk prevene isin-rua iha loron 5
*Aimoruk ne’e laestraga isin-rua ne’ebe mak
existe ona
* Avaliasaun tenki konsidera
+ kontraseptivu atual
* uza kendom
* ejakulasaun
* Refere ba Fatin Hakmatek PRADET ou Marie
Stopes

4 Esplika: Prevene HIV: Post-Exposure Prophylaxis (PEP)

4 Esplika:

Aumenta risku ba HIV ne'ebé hetan asaltu seksual maka :

o Obriga seksu iha anus

Trauma iha vagina ka anus

Ejakulasaun iha isin lolon

Perpetrador barak

Perpetrador vizita fatin prostituisaun

Perpetrador mai husi nasaun ida ho prevalensia HIV a’as (ezemplu
Afrika, Kamboja, Tailandia, PNG, Myanmar, india, Caraibas,
Ukrania, Estonia, Latvia)

Prevensaun medikamentu tenke hahu iha loron 3 (oras 72) depois
asaltu

Se karik iha risku HIV, importante tebes atu hetan prophylaxis liu husi
refere nia ba doutér HIV ka pontu fokal HIV (lha Ospital Nasional,
Klinika VCT iha ospital distritu, Klinika Bairo Pite ka Marie Stopes)

O O O O O

Prevene isin-rua laho hakarak -
emerjénsia

Kontraseptivu emerjénsia halo atraza ovulasaun, no prevene isin-rua
ne’ebe lahakarak kauza husi asaltu seksual

Bele fasilita medikamentu ne’e iha loron 5 nia laran, efetivu liu tan
hemu aimoruk imidiata depois de asaltu

Tuir loos fornese ba feto sira ne’ebe mak seidauk hatene sira isin rua
ona ka seidauk

Se feto ne’e isin rua ona (embryo moris ona iha oan fatin), ida ne’e
sei la halo abortus ou hapara isin-rua ne’ebe mak existe ona ka la
halo a’at ba embryo ida ne'ebé dezenvolve hela.

Avaliasaun tenke konsidera se feto uza kontraseptivu ona, se
perpetrador uza kontraseptivu hanesan kondom durante asaltu ka
ejakulasaun iha vagina laran

Se kontraseptivu emerjénsia la disponivel iha sentru saude, refere
pasiénte ba iha PRADET nia Fatin Hakmatek iha Dili ka distrito,
hospital municipio, ka Marie Stopes

Kontréaseptivu
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Prevensaun no tratamentu ba STI

*Infeksaun hadaet seksual (IHS/ST1) ne’e komun -
Chlamydia, Gonorrhea dan Trichemoniasis

*Hadaet liu husi vagina, anus ka oral relasaun
seksual

*Sintoma - iha ran mutin, mi'i moras, katar, mean
no is dois

*Normalmente sente k'man no mosu fali semana
1-3 depois de hetan infesaun

«Antibiotika ba prevensaun no tratamentu

*Test ran ba Hepatitis B, Syphilis no HIV

*Refere ba enfermeira STl nian

Fornese servisu sira ne’e mak
importante ba feto sira nia moris
*HIV, STI, isin rua la ho hakarak mak muda feto
sira nia moris

*Prevensaun mak importante tebes ba feto
sira nia moris

*Hatene aimoruk ne’ebe mak disponivel ou
iha ne'ebe mak sira bele asesu ba

*Hatene kona-ba servisu satide mentdl no
oinsa atu refere

4 Esplika: Prevensaun no tratamentu ba ST]

Infeksaun hadaet seksual (HIS/STI) ne’e komum - Chlamydia,
Gonorrhea ho Trichomoniasis

Hadaet liu husi vagina, anus ka oral relasaun seksual ho ema ida
ne'ebé infektadu ona

Sintoma inklui moras ka senti manas durante mi’i, nia kor kinur ka
matak, katar, mean, ka sente moras iha parte geniltalia no iis dois
ne’ebe la normal

Feto barak laiha sintoma no la hatene sira infektadu ona

Se sintoma akontese, normalmente kman no bele mosu fali semana 1-
3 depois infektadu ona

Antibiotika bele fé ba tratamentu preventiva no tratamentu syndromic
ba STIs. Hatoman ita boot nia an ho matadalan klinikal bainhira ita
boot komesa atu servisu

Bele hasai ran hodi analiza ba Hepatitis B, Syphilis no HIV no repete
beibeik iha fulan 3

Tratamentu disponivel tha CHC maibé se infesaun ne’e boot ka
aimoruk laiha, refere ba ospitadl iha munisipiu (ka telefone Marie
Stopes ka PRADET nia Fatin Hakmatek)

Esplika: Fornese servisu sira ne’e mak importante ba feto sira nia
moris

Depois de asaltu seksual, infesaun HIV, STI no isin-rua la ho hakarak
nudar grave tebes no muda feto sira nia moris

Prevene rezultadu hirak ne'e importante tebes ba feto sira nia moris,
sira nia saide mental no sira nia futuru moris diak nian

Bainhira ita boot komesa serbisu asegura katak ita boot hatene kona-
ba saida mak HIV, Infeksaun, no aimoruk atu prevene isin-rua
disponivel iha ita boot nia servisu, ka iha fatin ne’eb¢ sira bele hetan
asesu ba

Kada distritu iha traballad6r saide mentél ida no iha CHC balun iha
enfermeira salde mental ida. Ita boot bele refere feto sira atu ba iha
servisu prinsipal ida ne'e, ka diretamente ba kounselor ne'ebé servisu
iha PRADET. Bainhira ita boot hahu servisu, buka hatene sé mak ema
sira ne’e no oinsa mak ita boot sira bele servisu hamutuk atu ajuda
feto no labarik sira ne'ebé hetan ona asaltu sexual ka abuzu.
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Suporta ninia saude mental no
rekuperasaun

* Fiar nia, la bele kaer opiniaun kona-ba nia

« Esplika katak komn atu sente emosaun forte

* Husu oinsd mak nia hasoru ninia situasaun ka
responde

* Husu nia atu identifika ema ne’ebé bele suporta
nia

* Fo korajen ba nia atu fila-fali ba atividade baibain

* Fo hatene nia atu mai fila-fali se karik nia sente
susar atu hasoru ninia situasaun

Seguransa no referral

+ Husu se nia sente seguru atu fila-fali ba uma

+ Asalta seksual mak krime, ajuda hato'o
relatériu ba polisia

* Fé informasaun kona-ba programa ne’ebé
bele ajuda

* Kontaktu organizasaun ne'ebé nia presiza

+ Organiza atu hasoru malu tan ho nia

Atividade: Tratamentu ba asalta
seksual

1. Lee estudu kazu (haree pdjina sira)

2. Halo diskusaun kona-ba tratamentu
saida mak tenke oferese no hakerek
tanbasd

3. Esplika ita-nia hanoin ida ka rua ba
klase tomak

4 Esplika: Suporta ninia satide mental no rekuperasaun
Importante atu fiar nia istoria no la fo sala ou julga nia. Tau iha hanoin

i
|

katak ida ne’e perpetrador mak komete ou halo krime.

Esplika katak hafoin hetan asaltu seksual bainbain sente emosiaun
ne’ebe mak forte tebes hanesan moe, sala, laran-susar, tauk, hirus no

triste iha loron tuir oin mai no fulan.

Husu ba nia oinsa mak nia enfrenta. Se nia sente estres los, labele

husik nia mesak. Kontaktu enfermeiro saude mental ou PRADET

Husu nia atu identifika ema sira ne’ebe mak nia tau fiar, ema ne’ebe

nia sente konfortavel, no ida ne’ebe mak suporta nia.

Fo korajen ba nia atu halo atividade bainbain no explika ba nia katak

nia sei sente diak tuir tempu

Fo korajen ba nia atu mai fali se nia sente katak nia seidauk bele atu

enfrenta

Esplika: Seguransa no referral

Husu ba nia se nia sente seguru atu fila ba uma. Se nia presija halo
assessment perigu no planu seguransa .

Fo informasaun katak asaltu seksual nudar krime ida no ita boot bele
halo keisa ba polisia

Fo informasaun kona-ba orgnaizasaun diferente sira ne’ebe mak bele
ajuda (refere ba iha handout referal iha modulu 1 no modulu 13)
Halo referal ida ne’ebe mak diak liu husi oferese ita boot nia telefone
no ajuda nia asesu ba organizasaun ne’ebe mak nia presija

Organiza apoitmentu follow-up no kontinua suporta

Atividade: Tratamentu ba asaltu seksual

Objetivu: atu pratika klinikal foti desijaun nian kona-ba tratamentu ba
sobrevivente violensia seksual/asaltu seksual

Tempu: Menutu 30 (Menutu 20 minutes ba halo diskusaun, minutu 10 fo
komentariu)

Introdusaun:

1.

Fahe ba grupo ema nain 3-5 (ou ida ne’e bele halo hamutuk iha grupo
boot ida)

Lee estudu kazu iha handout

Hanesan grupu ida, halo diskusaun kona-ba tratamentu saida mak
tenke fo no hakerek tamba sa iha kaixa ne’ebe mak prepara ona

Kada grupo tenke fo komentariu ida ka rua husi sira nia resposta ba
iha klase (Hare nia perguntas iha handout fasilitador nian)
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Tau matan ba labarik ne’ebé 4 Esplika: Tau matan ba labarik sira ne’ebe mak hetan asaltu

hetan asalta seksual

seksual

e Tau matan ba labarik no adolexente sira ne ' ebé mak hetan ona asaltu
seksual hanesan iha leten, maibe iha konsiderasaun adisional bainhira
fornese informasaun, tratamentu no apoiu.

e Labarik sira ne’ebé mak iha ona esperiénsia abuzu seksudl iha

defikuldade barak atu hetan ajuda no asesu ba kuidadu, sira bele sai
ta’uk tebetebes, sira nia seguransa bele iha risku nia laran, no sira
hasoru diskriminasaun ne'ebé signifikativu no stigma kontinua

e Lori tempu atu hametin relasaun diak no husu kona-ba sira nia
preokupasaun ka hatan ba perguntas hotu, garantia ba sira katak ita
boot iha ne’e atu ajuda sira

e Itaboot tenke fo informasaun kona-ba idade ne’ebe mak adekuadu
ba labarik no ema ne’ebe mak tau matan ba sira no la ofensivu kona-
ba investigasaun saida mak sei halo, tratamentu saida mak bele
oferese no prosesu kona-ba rekolla informasaun no relatoriu ba
autoridade sira

e Minimiza nesesidade ba labarik sira atu ba hasoru fornesedor ne’ebe
mak diferente hodi tau matan ou fo tratamentu no asegura sira
tenke hetan akompafia hosi ema ne’ebe mak tau matan ba sira iha
fasilidade saude nian

e Ida ne’e nudar obrigatoriu atu hato'o keixa kona-ba abuzu seksuél ba
labarik iha Timor-Leste noida ne'e tenke esplika ho kuidadu ba
labarik no naun-ofende tau matan sira, enkuantu dehan ba sira katak
sira nia seguransa mak sei sai prioridade liu

ned
Heg

Atividade: Apoiu ba labarik sira

* Responde perguntas iha grupu;

Atividade: Apoiu ba labarik sira

Objetivu: halo revizaun ba kazu asaltu seksual ba labarik no examina

kona-ba oinsa atu fo apoiu ba labarik sira ne’ebe mak sai vitima

e Tempu: minutu 30 (minutu 20 hodi halo diskusaun, minute 10 fo
feedback)

e Instructions:

1. Fahe ba grupu, iha grupu ida ema nain 3-5 (ou atividade ida ne’e
bele halo hamutuk iha grupu boot ida)
2. Lee istoria kazu Julia nian
3. Tha grupu laran, responde hamutuk perguntas sira tuir mai ne’e:
a. Trabalhador saude iha direito atu dehan krimi husi abuzu
sexual ba labarik komete tiha ona?
b. Saida mak trabalhador saude sei halo tuir mai?
c. Trabalhador saude tenke keisa situasaun ida ne’e ba iha
polisia se inan aman lakohi atu keisa ba polisia?
d. Se Julia la koalia sai kona-ba nia tio ba iha trabalhador
saude, saida mak trabalhador saude tenke halo?
e. Oinsa atu suporta Julia?
Oinsa Julia nia inan bele suporta Julia?
Mensajen importante 2 saida mak ita boot sira hetan husi
istoria kazu ida ne’e?
4. Fo ita boot sira nia feedback ba iha kolega sira hotu

«Q
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* Vitima asalta seksual presiza kedas asisténsia

Mensajen importante 4 Esplika: Mensajen importante
- reesneneansmaksaceeencivst | @ S@ o karik ema ruma hetan asaltu seksual, sira presija lalais kuidadu

no isin-rua

"L ko e e el e mediku no suporta saude mental nian.
ok el e | @ FOINESedor saude sira tenke hatene oinsa atu prevene HIV, STI no isin
© o et o ek et rua la ho hakarak hafoin hetan asaltu seksual tamba ida ne’e iha

‘Parteira Kontra Violensia”

impaktu ne’ebe mak boot tebes ba iha feto nia moris.

e Vitima asaltu seksual presija kontinuasaun apoiu emosional. Fo
korajen ba nia atu forsa liu tan no liga nia redi suporta lokal.

e Labarik sira no ema ne’ebe mak tau matan ba sira presija ajuda liu tan,
tau atensaun ba sira nia seguransa no kontinia suporta ba sira nia moris
diak.

e Se karik vitima labarik ida no nia familia lakohi halo referral, ita boot
tenke kontaktu MSSI OPL, polisia VPU ou fatin hakmatek

e Tau iha hanoin - Aprende oinsa atu responde ba violensia domestika,
aslatu seksual no abuzu ba labarik ne’e difisil tebes, maibe ida ne’e sei
sai fasil tuir nia tempu. Se karik ita boot sira esperiensia estress ruma
mai koalia ho hau depois de klase ne’e remata ou ita boot bele
kontaktu servisu sira ne’ebe mak lista ona iha referal handout.

e Favor kompleta leitura nu'udar preparasaun ba modulu oin mai
Sumariu Exekutivu Relatoriu ‘Parteira Kontra Violensia’ ne'ebé hetan
iha ita boot sira nia lista leitura.

e Lee Kapitulu 7 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Saude iha Timor-Leste (7.1-7.4, pj. 151-164)
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Modulu 14 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun Kuidadu kliniku ba asaltu seksudl
[ I ] [J Estudu kazu kona-ba tratamentu ba asaltu seksual
=~ Estudu kazu kona-ba apoiu ba labarik sira
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Rekomenda kuidadu klinikal ba

sobrevivente asaltu seksual

Admite ba ospital

Kanek ne’ebé
presiza atensaun urjenti?

Tratamentu

Apoiu lifia-dahuluk:

Ha — Hatene sinal husi violensia
Hu — Husu kona ba problema
Re — Reasaun empatiku

La — La bele f6 sala vitima

|

Foti nia istoria. Halo ezamenasaun husi ulun to’o ain
kukun inklui ezamenasaun jenital-anal. Avalia kondisaun

emosional

Kondisaun sira hetan ne'ebe Sim

» FoOtratamentu ou refere
presiza tratamentu ka lae?

Iha loron 3 nia laran sim

desde asaltu?

I3 Oferese HIV PEP -

lha loron 5 nia laran
desde asaltu?

Orefere kontraseptivu
emerjénsia

:

Oferese prevensaun/tratamentu moras STI

A 4

Apoiu lifia-dahuluk:
S—Segredu

Au—Aumenta seguru
N — Nafatin tau matan

A 4

Planu atu halo follow-up iha semana
2, fulan 1, fulan 3 no fulan 6 Huun: OMS/WHO (2014)
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Estudu kazu: Tratamentu ba asalta seksual
Pdjina ho resposta loos

Estudu kazu

Loron haat liu ba, labarik feto ho idade tinan 18 hetan estragu seksudl husi nia vizifiu. Labarik nia
inan lori nia ba sentru salde munisipal no iha preokupasaun katak labarik feto bele hetan isin-rua.

Bainhira halo ezaminasaun, Ita hetan isin-metak balu iha nia susun no kanek balu besik nia érgaun

genitalia. Labarik feto hanesan ta’uk loos no bainhira nia hasai ninia saia Ita bele haree katak nia

mee-an ho kuekas bokon.

Tuir loos, tratamentu ne’ebé Ita oferese ba labarik feto ne’e tenke inklui:

Ita fornese...

Sim | Lae Tanbasa?

HIV post-exposure prophylaxis (PEP)?

Estraga seksual akontese loron haat liu
X ba, maibé tenke fornese PEP iha loron
tolu nia laran (oras 72)

Ai-moruk kontrasepsaun emerjénsia?

Labarik feto tama ona ba idade
X reprodutivu nian, estraga seksual
akontese iha loron 5 nia laran, iha
preokupasaun kona-ba isin-rua

Tratamentu presumptivu ba STI (sexually
transmitted infection)?

Estraga seksuadl akontese duni no autdr
X karik iha infesaun ruma. Kanek sira bele
aumenta posibilidade transmisaun STI.

Seluk? Esplika saida

Halo investigasaun hodi buka kanek

X seluk no halo tratamentu ba kanek iha
sasan lulik. Halo ezaminasaun médiku
forense atu dokumenta labarik feto nia
istoria no kanek

Teste ida-ne’ebé mak presiza halo antes
bele prescrever tratamentu sira-ne’e (iha
leten)?

Kontrasepsaun emerjénsia — husu se labarik feto uza
hela kontrasepsaun ruma, avalia kuandu nia hatene
se vizifiu uza kondom ka lae no kuandu vizifu ne’e
halo ejakulasaun iha vagina laran ka lae.

Tratamentu STI — Sintoma mosu iha semana 1-3
maibeé feto balu la hatudu sintoma. Bele fo antibiotiku
hodi halo tratamentu preventativu ka bele hasai raan
ba lifia de baze Hep B, Syphilis no HIV no repete iha
fulan 3 oinmai.

Asisténsia no tratamentu saida tan mak
Ita bele fornese ba labarik feto ne’e?

Tratamentu ba kanek fiziku

Troka roupa

Informasaun kona-ba impaktu ba salde mental no
estratéjia atu enfrenta esperiénsia nee

Esplika katak asalta seksudl mak krime ida no
importante atu hato’o ba polisia

Halo avaliasaun risku no planu seguransa

Ita bele refere labarik feto ne’e ba servisu
saida tan?

Ezaminasaun médiku forense

Ajuda nia hato’o informasaun ba polisia
Asisténsia saude mental

Uma mahon

Marka loron atu hasoru malu tan
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Estudu kazu: Apoiu ba labarik

Estudu kazu: Julia

Julia, labarik feto ida ho idade tinan sia, nia ama lori nia ba iha klinik tamba nia ama nota “kanek”
balun iha nia area jenital, nia ama mak haree hetan iha loron hirak liu ba. La hetan Istéria ruma
husi Julia ou nia ama kona-ba oinsa kanek ne’e bele mosu. Laiha mos istéria ne’ebe traumatiza.
Servisu saude nian halo ona ezaminasaun ba Julia. Ezaminasaun nia rezultadu hatudu katak Julia
hetan infeksaun kanek iha nia vajina. Haree ba kanek ne’e hatudu momos katak Julia hetan
condiloma lata syphilis sekundaria. Teste raan konfirma ona katak nia hetan moras sifilis. Pessoal
saude senior ida husu se nia bele koalia ho Julia mesak, |a ho Julia nia ama. Nia lori Julia ba fatin
ida ne'ebé hakmatek. Maizumenus minutu 20 depois nia hetan katak tiu ida (Julia nia apa nia alin
mane) dala barak tau matan ba Julia kuandu nia inan-aman sai. Nia fo6 rabixadu ba Julia no dala
ruma fo osan, halimar jogu ho nia, no “bok” Julia liu husi kaer nia area vagina no halo Julia tur iha
nia hiti, maske wainhira nia (Julia nia tiu) molik hela. Nia dehan ba lJulia katak ida ne’e hanesan
“jogu segredu ida” entre nia ho Julia. Julia Iabele fo hatene ba ema ida.

Fo hatene ba lulia nia ama konaba “jogu ne’e” no ne’e katak krime grave kona-ba abuzu seksual
ne’ebe mak akontese tiha ona. Julia nia ama tanis no dehan katak nia la fiar Julia. Julia labarik ida
ne’ebe mak difisil, nakar ten no dalabarak nia koalia bosok. Tio nudar ema diak ida, nia oferese
ajuda atu tau matan ba Julia, no mos hola roupa ne’ebe mesak furak ba Julia. Nia hatete katak, nia
lakohi atu kontaktu polisia ka OPL tanba tiu bele tama komarka. Ninia la’en nia familia sei hirus
tebes ba nia.

Resposta perguntas sira tuir mai ne’e:

a. Trabalhador saude iha direito atu dehan krimi husi abuzu sexual ba labarik ne’ebe komete tiha
ona?
Resposta: Sin, ida ne'e hanesan krime grave kona-ba asaltu seksual hasoru labarik ida.

b. Saida mak trabalhador saude sei halo tuir mai?
Resposta: F6 tratamentu ba infesaun syphilis. Ko'alia ba Julia no fé informasaun bazeia ba
idade ne’ebe adekuadu kona-ba moras no tratamentu ne'ebé presiza. Tau matan ba Julia nia
nesesidade emosional no fornese apoiu psikososial, hateten ba nia katak ida ne’e laos nia
sala. Dokumenta hotu Julia nia saude fizika no mentdl no kona-ba istéria ne'ebé nia fé
hatene, iha ninia liafuan rasik.

c. Trabalhador saude tenke keisa situasaun ida ne’e ba iha polisia se inan aman lakohi atu keisa
ba polisia?
Resposta: Sin, fornesedor saude iha responsabilidade atu relata kazu kona-ba asaltu seksual
ba polisia, no importante liu bainhira vitima ne'e nudar labarik ida. Maske inan-aman lakohi
atu hato’o keisa, tenke halo tuir labarik nia interese. Tuir lei, ne'e tenke halo keisa. Selae tiu
sei kontinua halo abuza ba Julia no nia bele halo tan ba ema seluk, tan ne’e, nia tenke lori ba
justisa.
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d. Se Julia la koalia sai kona-ba nia tio ba iha trabalhador saude, saida mak trabalhador saude
tenke halo?
Resposta: Fornesedor satde bele ko’alia ba sira nia jestor ou chefe, hetan liu tan konsellu
husi MSSI OPL (ofisidl protesaun ba labarik sira) ka Fatin Hakmatek. Sira bele fo tan tempu
atu oinsa hametin relasaun diak ho Julia, sujere ba nia atu hela iha ospital bainhira nia simu
tratamentu, no kontinua ko’alia ho nia. Sira tenke sempre dokumenta kona-ba pasiente nia
kondisaun saude no istéria iha sira nia notas.

e. Qinsa atu suporta Julia?
Resposta: Tenke esplika ho kuidadu kona-ba tratamentu ne'ebé nia presiza, fornese lifia
dahuluk apoiu nian (ReLaSAuN), f6 hatene ba nia katak ita boot iha ne’e hodi fo suporta ba
nia, no refere nia ba uma mahon.

f.  Oinsa Julia nia inan bele suporta Julia?
Resposta: Esplika ba Julia nian inan efeitu husi infesaun, no abuzu ba satde Julia nian, husu
ba Julia ho nia inan kona-ba violénsia no seguransa iha sira nia uma, f6 informasaun kona-ba
servisu ne'ebé mak bele ajuda hanesan Casa Vida, Labarik no Familia nia bem-star iha MSSI,
uma mahon.

g. Mensajen importante 2 saida mak ita boot sira hetan husi istoria kazu ida ne’e?
Resposta: Krime grave tebes ne’ebe mak komete tiha ona, Julia nian inan la fiar nia, no nia la
halo desizaun diak ba iha labarik nia interese. Julia nia satide no seguransa iha risku nia laran
no fornesedér satide iha responsabilidade atu relata faktu ba polisia no fé apoiu ba Julia atu
hetan liu tan ajuda.
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Mddulu 15 — Kuidadu-an no kria sistema saude ne’ebe mak fo apoiu

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

15.1 Oinsa bele haree rasik ita boot nia
saude fizika no emosional, no mos ita boot
nia an no kolega sira nia seguransa

E. Tau matan ba ita boot nia an rasik no serbisu hamutuk
ho kolega sira

15.2 Fatér sira iha sistema saude ne'ebé
kontribui ba pratika di'ak no seguransa ba
kliente no funsionariu sira

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto sira nia seguransa no f6
referal no apoiu kontinua

E. Tau matan ba ita boot nia an rasik no serbisu hamutuk
ho kolega sira

Kontetdu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun @ Oras 2
Didatiku B2 Mddulu 15 PowerPoint slides
Atividade % Tekniku relaksaun
Q. .’ ¥ Pasiente no funsiunariu nia seguransa
T % Halo diskusaun kona-ba seguransa pessoal
¥ Tau matan ba kolega servisu
% Halo revizaun ba xave aprendizajen
Surat tahan informasaun | CJ Tekniku relaksaun
[ | ] (1 Estudu kazu — pasiente no funsiunariu sira nia seguransa
== [~ Poster — Fornesedor saude iha ne’e atu ajuda
(1 Poster — Etapa Hahu Relasaun
(1 Estudu kazu — Tau matan kolega servisu
(1 Kestionariu pos-treinamentu
Leitura arx Sumariu exekutivu relatoriu Parteira Kontra Violensia
; ® g ax Kapitulu 9 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saude
l‘ iha Timor-Leste (9.1-9.2, pj. 179-190)
Video & Video OMS Violensia hasoru feto: Haforsa sistema saude hodi
a responde
Material & Surat tahan boot
Espidol markador
O % Fotokopia Kestionariu-pos treinamentu
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Médulu 15: Objetivu Aprendizajen

* Qinsd atu tau matan ba sira nia satide fiziku no
emosional, no seguransa ba sira nia an no
kolega sira

* Fatoér sira iha sistema satide nian ne'ebé
kontribui ba pratika di'ak no seguransa ba
kliente no funsiondriu sira

Tanbasa mak kuidau-an nee

importante

* Husu sei lori ita atu hatene barak liu nia

informasaun

* trauma vikariu

* Sentimentu negativu

* Bele kria memoria ka emosaun

* Presiza mos sai ema diak atu bele ajuda

* Sai ezemplu ne'ebe di'ak

Tau matan ba ita-nia an

* Servisu, deskansa, halimar ho balansu

* Ezersisiu regular no toba

* Handi‘ak

* Passa tempu ho kolega sira

* Distraksaun, lao sai

* Meditasaun/relaksaun/ ezersisiu dada iis
* Reza

+ Ko'alia ho kolega no manajer sira ne'ebé ita tau
fiar ba

4 Esplika: Modulu 15 Objetivu Aprendizajen
Sesaun ne’e remata estudante sira iha ona kofiesementu kona-ba:

Oinsa atu tau matan ba sira nia saude fiziku no emosional, no
seguransa ba sira nia an no kolega sira

Fator sira iha sistema saude nian ne'ebé kontribui ba préatika di'ak no
seguransa ba kliente no funsionériu sira

Husu ba estudante saida mak sira hanoin kona-ba kuidau-an no tansa
mak importante?

Esplika: Tanbasa mak kuidau-an nee importante

Husu bara kona-ba violénsia sei halo nia koalia sai barak

Trauma vikariu (trauma ne’ebe bele muda hela deit) bele akontese
kuandu ema rona kona-ba ou tulun ema ho esperiénsia traumatiku.
Parteira sira iha peskiza Parteira Kontra Violensia hateten katak ida
ne'e mak difisil liu-liu iha kazu abuzu ba labarik sira. Trauma vikariu
bele f6 impaktu negativu ba seguransa, saide no moris di'ak ba
fornesidor sadde sira.

Ida ne’e bele lori ita ba sentimentu ne'ebé negativu hanesan
vulnerabilidade, lakon kontrola, la hetan ajuda, iha hanoin ne'ebé
negativu kona-ba mundu

Bele kria memoria ou emosaun kuandu ajuda na’in mos iha esperensia
kona-ba abuzu

Ita mos tenke sai ema diak atu bele ajuda ema seluk. Ita la bele ajuda
ema se ita la tau matan ba ita nia nesesidade rasik.

Kuidadu-an f6 ezemplu ida ne'ebé di'ak ba kolega sira no pasiente sira
no bele enkoraza sira atu tau matan ba sira nia an ho diak

Esplika: Tau matan ba ita-nia an

Servisu, deskansa, halimar ho balansu

Ezersisiu reguléar no toba

Han di’ak

Passa tempu ho kolega sira

Distraksaun no lao sai

Meditasaun/relaksaun/ezersisiu dada iis

Reza

Ko'alia ho kolega no manajer sira ne'ebé ita tau fiar ba
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Atividade: Relaksaun 3¢ Atividade: Relaksaun
1. téknika doda is neineik Objetivu: Atu hatudu kona-ba téknika relaksaun

2. Téknika halo relaksaun muskulu ho progresiva

Tempu: Minutu 5 ba kada ezersisiu

Tekniku dada iis neneik

1. Tuur no lolo ain halo loos iha rai. Tau ita boot nia liman iha hitin leten.
Depois ita aprende kona-ba oinsa atu halo ezersisiu, halo ezersisiu ne’e
ho matan taka. Sira ne’e sei ajuda ita atu sente hakmatek no rileks. Ita
bele halo iha tempu saida deit kuandu ita sente stress ou hanoin barak
ka la bele toba.

2. Primeiru, halo ita nia isin rileks. Doko ita nia liman no ain, no husik

sira atu sai namkore. Dulas ita nia kabaas ba kotuk no muda ita nia

ulun hosi parte ida ba parte sorin.

Tau ita nia liman ba iha ita nia kabun. Hanoin kona-ba ita nia iis.

4. Dada sai iis neineik liu husi ita nia ibun, no sente ita nia kabun rata.
Agora, dada iis neineik fali no dada is profunda liu husi ita nia inus, no
sente ba ita nia kabun nakonu hanesan balaun ida.

5. Dada iis profunda/klean no neineik. Ita bele sura 1-2-3 iha momentu
dada iis no 1-2-3 iha momentu husik iis.

6. Kontinua dada iis hanesan ne’e, maizumenus iha minutu rua nia laran.
Iha momentu ita dada iis, ita sente tensaun sai husi ita nia isin.

w

Téknika halo relaksaun muskulu ho progresiva

1. Iha ezersisiu ne'e ita aperta ita nia an no depois rileks fali. Hahu husi
ita-nia ain fuan.

2. Halo ita nia ain fuan kleuk, no kaer metin ita nia muskulu. Ida ne’e
karik sente moras uitoan. Dada iis profundu/klean no konta to 3, no
kaer metin ita nia muskulu ain nian. Tuir mai, rileks ita nia ain fuan,
no hasai ita nia iis. Dada iis ho normal no sente rileks iha ita nia ain
fuan sira

3. Halo mos nune’e ba ita nia parte ida-idak isin-lolon nian ho troka
malu. Kada tempu, dada iis ho profundu/klean iha momentu ita istika
muskulu, sura to 3, no tuir mai rileks no dada iis neineik.

Kaer muskulus ain nia no kelen metmetin. ..

Kaer ita nia kabun halo metin...

Halo tinju ho ita nia liman...

Silu ita nia liman mai iha sikun ne'e no kaer metin ita nia liman....

Hamamar ita nia kabas rua ne’e...

Foti ita nia kabas aas se ita bele...

Hametin muskulu hotu-hotu iha ita nia oin...

4. Agora, hamonu ita nia kexu neineik ba ita nia hirus matan. lha
momentu ita dada iis, neineik ho kuidadu muda ita nia ulun iha sirkulu
ba liman loos, no depois dada iis sai (hasai iis) iha momentu ita muda
fali ita nia ulun baiha karuk, no ba kotuk e fila fali ba ita nia hirus
matan. Halo ida ne'e dala 3. Agora, ba fali dalan seluk...dada iis ba
karuk no ba kotuk no hasai iis ba loos no ba kraik. Halo ida ne'e dala 3

5. Agora foti sai ita nia ulun halo loos. Observa ita sente kalma oinsa.

O O O O O O O
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Funsionadriu sira nia seguransa

* Ita boot nia direitu umanu laos atu hetan
asaltu

* Prosedimentu jestaun risku iha fatin

+ Iha mekanizmu apoiu no rekursu sira
disponivel

* Apoiu kolegas

* Interogasaun rutina ba kazu sira ne'ebé
dezafia

Atividade: Pasiente no funsionariu
nia seguransa

Lee estudu kazu iha surat tahan informasaun, no halo

diskusaun kona-ba pergunta sira tuir mai ne’e:

1. Medida saida mak ita tenke foti atu garante
seguransa ba ita nia pasiente no mos ba ita nia
funsiondriu sira seluk?

2. Servisu saida mak ita presiza atu halo rasik ou
funsiondriu sira seluk presija halo?

3. Iha buat ruma ne'ebé mak ita bele halo diferente iha
tempu oin mai ho pasiente ida ne'ebé sofre kanek hosi
violénsia, mai iha ita nia kliniku?

4. Saida mak bele halo hodi fé apoiu ba ita no
funsiunariu sira seluk?

4 Esplika: Funsionariu sira nia seguransa

e lda nee ita-nia direitu umanu atu la hetan asalta

e Jestaun saude tenke dezenvolve planu jestaun risku iha klinika ou area
responsabilidade sira-nia ne'ebe ho detalle prosedimentu atu proteje
seguransa funsionariu nian

e Jestdr salde presiza atu hatene kona-ba stress iha sira-nia funsionariu
sira no asegura ba suporta mekanizmu no rekursu sira disponivel.

e Profisiondl saude nian tenke tau matan ba malu no harii kultura fatin
servisu ne'ebé fé apoiu ba fornesedor sira atu responde ba vitima
violénsia

e Interogasaun rotina ba kazu dezafia sira ho fo fiar kolega sira bele sai
dalan di‘ak ida atu promove seguransa no f6 apoiu ba malu. Bele més
influénsia kualidade di'ak ba resposta iha futuru

i Atividade: Pasiente no funsionariu nia seguransa
Objetivu: Atu ko’alia kona-ba seguransa ne’ebé presiza husi pasiente no
funsionériu sira iha Kliniku

Tempu: Minutu 15 (Minutu 10 hodi halo diskusaun, minute 5 fo feedback
ba iha grupu)

Instrusaun:
e Le estudu kazu iha surat tahan informasaun, no halo diskusaun kona-
ba perguntas sira tuir mai ne’e:

1. Medida saida mak ita tenke foti atu garante seguransa ba ita nia
pasiente no mos ba ita nia funsionariu sira seluk?

2. Servisu saida mak ita presiza atu halo rasik ou funsionariu sira
seluk presija halo?

3. Iha buat ruma ne'ebé mak ita bele halo diferente iha tempu oin mai
ho pasiente ida ne'ebé sofre kanek hosi violénsia, mai iha ita nia
Kliniku?

4. Saida mak bele halo hodi f6 apoiu ba ita no funsiunariu sira seluk?

e Haruka kada grupu fo falo feedback/komentariu kona-ba sira nia
resposta ba iha perguntas ida.
e Sujestaun resposta iha handout matadalan ba fasilitador.
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Sé maka responsavel ba ita boot nia ’
seguransa?

Esplika: Sé maka responsavel ba ita-nia seguransa?

e Husu ba estudante sira, tuir sira nia hanoin se mak responsavel ba sira
nia seguransa bainhira sira komesa servisu hanesan infermeiru/a ka
parteira?

e Sujestaun balu kona-ba knaar atu diskuti mak:

o Ministériu satde

Administradér salde distritu nian
Diretor ospital / diretor sentru saude
Polisi

@]
@]
@]
o Xefe suku / xefe aldeia

Diskusaun: Seguransa pesod ¥ Atividade: Diskusaun kona-ba seguransa pesoal
P.Se Kari ita boot nudor fornesedorsaude | Ojetivu:  Atu  hanoin kona-ba estratejia sira ne’ebe bele mantein

mesak,saida mak ita boot bele halohodi | sgguransa fornesedor saude sira nian, liu-liu ba fornesedor ne’ebe mak
servisu mesak ou iha are rural

Tempu: Minutu 5

Instrusaun:

1. Husu ba estudante sira ‘se ita boot servisu iha area rural, ou servisu
mesak deit, saida deit mak ita boot bele halo hodi mantein ita boot nia
an seguru?’

2. Sujestaun balu atu aumenta ba sira nia lista:

o Hatene polisia komunitaria
o Hanoin kona-ba sé mak iha podér iha suku no se mak ita bele husu
ajuda
o Sempre iha telefone ida ne’ebé mak nia batria nakonu hela deit no
mos iha pulsa

Tau nimeru ema nian iha ita boot nia telefone atu bolu sira lalais

se ita boot presiza

Konkorda sinal emerjénsia ho ita boot nia kolega no vizifiu sira

Labele servisu iha fatin ne'ebé deit mak la seguru ba ita boot

Funsionériu saude la bele moris mesak

Iha odamatan ida ne'ebé bele xave

Hatene oinsd mak ita boot bele halai sai husi sala laran (iha

odamatan sai ka janela)

Hakiak asu ida

O O O O O @)

(@]
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Serbisu hamutuk atu hapara
violensia kontra feto no labarik

Mudansa Sosial Lederansa Treinamentu

Sosiedade _Sistema Saude Individual
* Kultura » Privasidade * Kuinementu
« Lei no Justica * Oras

* Kapasidade individual
« Polisia * Kolega » Valoe

 Asistensia Referal * Politika * Interesante

+ Komunidade & Lederansa  « Matadalan

o Igreija * Dadus

“lkus nee saida mak okontese iho kliniku mok  hou holo servisu voluntariu. Hou lori servisu seluk no koofio
konaba responde ba violensio. Sira hare ema seluk halo buat diak no ida nee hanesan mudo ambiente sosid! iha

Kliniku* 7. 76 dér Sosidl bo Viol és Dy
Parte relassro Parters Kentrs Viclerais tinan 2016
Rekursu sira L | ESpllka: Rekursu sira
Poster rua ne’ebe mak bele tau iha sentru saude [ ]

responde

4 Esplika: Serbisu hamutuk atu hapara
violensia kontra feto no labarik

e Hanoin-hetan katak ita boot labele
servisu mesak

e Ho formasaun ne'ebé di'ak, sistema
satde ne’ebe suporta no sei iha mudansa
ba violénsia iha ita nia komunidade — ita
bele servisu hamutuk atu hapara
violensia kontra feto no labarik

Tha poster rua iha handout ne’ebe mak bele tau iha sentru saude:

a. Poster premeiru hodi tau iha sintina fatin ou iha fatin pasinete sira
hein atu tama ba konsulta. Poster ne’e hatudu ba kliente sira katak
fornesedor saude sir abele ajuda sira.

b. Poster segundu hatudu etapa iha Hahu Relasaun Di’ak no bele tau
iha sala konsulta nian hodi ajuda ita boot hanoin hetan oinsa atu

e Versaun hodi print poster sira ne’e bele hare iha:
www.latrobe.edu.au/reducing-violence
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Atividade: Buka kolega servisu

1. Forma grupu ema nain rua

2. Lee estudu kazu iha handout

3. Halo diskusaun saida mak infermeira
Domingas tenke halo

4. Hakerek iha surat tahan no fo feedback
ba iha klase

Video: Violensia hasoru feto: Hoforsa
responde ba sistema saude

a

‘i?.
wrly

https://youtu be/IUNTUY-Kas

¥ Atividade: Buka kolega servisu
Objetivu: Atu komprende oinsa atu suporta kolega servisu no kolega

ne’ebe mak hetan violensia

Tempu: Minutu 15 (minutu 10 halo diskusaun ho par, minute 5 fo
feedback)

Instrusaun:

arwpnE

Forma grupu ema nain rua

Lee estudu kazu iha handout

Halo diskusaun saida mak infermeira Domingas tenke halo

Hakerek iha surat tahan no fo feedback ba iha klase

Husu ba grupu ida atu fo feedback uluk, depois husu fali grupu seluk
atu fo sira nia feedback karik iha buat balun ne’ebe mak falta.

Sujestaun balun ba iha diskusaun:

Konvida Dra. Ana ba hemu cha ou lao halimar ho nia

Hateten ba nia saida mak ita boot nia preukupasaun kona-ba nia

Husu nia wainhira nia mesak

Uza etapa iha Hahu Relasaun ho kolega servisu wainhira ita boot ho
pasiente

Responde ho empatia, labele fo sala nia

Asegura nia kona-ba konfedensialidade, katak ita boot sei la fohatene
ba ema ida kona-ba nia problema

Fo hatene ba nia kona-ba asistensia no suporta ne’ebe mak disponivel

Video: Violensia hasoru feto: Hoforsa responde ba sistema saude
Video ida ne’e halo husi Organizasaun Mundial Saitde no hatudu
kona-ba oinsa importante atu iha Sistema satde ne’ebe mak diak hodi
responde ba vitima husi violensia

Video ida ne’e bele haree direita husi internet liu husi Weblink ida
ne’e: https://youtu.be/1IIINTUY-Kas
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https://youtu.be/1lJNTUY-Kas

Mensajen importante

+ Servisu hanesan ne'e susar loos, ita presiza
kuidadu-an

« Staf saude tenke tau matan ba malu no halo
sira-nia an no sira-nia kliente seguru

* Hamutuk ita bele harii sistema saide ne'ebé
forte no prevene violénsia iha ita-nia
komunidade

Atividade: Halo revizaun ba save
aprendizajen nian

P. Buat prinsipdl saida mak ita boot sira
aprende ona iha kursu ida ne'e?

4 Esplika: Mensajen importante

e Ajuda vitima husi violensia nudar servisu ne’ebe mak difisil, tan ne’e
ita presija atu fo tempu atu kuidadu ita nia an rasik

e Ita boot, ita boot nia kolega servisu, jestor no komunidade hotu iha
papel importante hodi tau matan ba malu no mantein ita boot nia an no
ita boot nia kliente nia seguru.

e Hamutuk ita bele hari sistema saude ida ne’ebe mak forte no ajuda
prevene violensia iha komunidade.

e Lee Kapitulu 9 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia
Saude iha Timor-Leste (9.1-9.2, pj. 179-190)

i Atividade: Halo revizaun ba xave aprendizajen nian
Objetivu: Atu halo revizaun ba xave aprendizajen husi kursu ne’e

Tempu: Minutu 15 (minutu 5 hodi hakerek save husi aprendizajen, minute
5 ba perguntas)

Instrusaun:

1. Husu ba estudante sira atu hakerek kona-ba buat prinsipal sira ne'ebé
sira aprende ona iha kursu ne’e

2. Estudante idak-idak tenke fahe xave ida ne'ebé aprende ho maluk sira
seluk, maibé sira la fo lisensa atu repete saida mak ema seluk hatete
ona, so sira tenke mai ho buat foun ida

3. Haree fila fali objetivu aprendizajen husi modulu 1-15 no hatan ba
pergunta ruma ne'ebé estudante sira iha.

& Fahe kestionariu pés formasaun no husu ba estudante sira atu kompleta no ida ne’ebe mak hotu
ona lori ba tau iha meza oin. Sira nia resposta sei uza hodi informa no hadi‘a formasaun iha futuru.
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Modulu 15 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

1]

BHBBBBB

Tekniku relaksaun

Estudu kazu — pasiente no funsiunariu sira nia seguransa

Poster — Fornesedor saude iha ne’e atu ajuda

Poster — Etapa Hahu Relasaun

Estudu kazu — Tau matan ba kolega servisu

Kestionariu pos-treinamentu (haree intrumentu avaliasaun nian iha
dokumentu ida ne'e nia rohan)
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Téknika Relaksaun

Tekniku dada iis neneik

1. Tuur no lolo ain halo loos 1ha rai. Tau ita boot nia liman iha hitin leten. Depois ita
aprende kona-ba oinsa atu halo ezersisiu, halo ezersisiu ne’e ho matan taka. Sira
ne’e sel ajuda ita atu sente hakmatek no rileks. Ita bele halo 1ha tempu saida deit
kuandu 1ta sente stress ou hanoin barak ka la bele toba.

2. Primeiru, halo ita nia 1sin rileks. Doko 1ta nia liman no ain. no husik sira atu sai
namkore. dulas ita nia kabaas ba kotuk no muda 1ta nia ulun hosi1 parte i1da ba parte
sorin.

3. Tau 1ta nia liman ba 1ha ita nia kabun. Hanoin kona-ba ita nia us.

4. Dada sai1 11s neineik liu husi ita nia ibun, no sente ita nia kabun rata. Agora, dada
11s neineik fali no dada 1s profunda liu husi 1ta nia inus, no sente ba ita nia kabun
nakonu hanesan balaun 1da.

5. Dada 1s profunda/klean no neineik. ita bele sura 1-2-3 1tha momentu dada 1is no
1-2-3 1ha momentu husik 11s.

6. Kontinua dada 11s hanesan ne’e, maizumenus iha minutu rua nia laran. Tha
momentu 1ta dada 1iis, 1ta sente tensaun sai husi ita nia isin.

Téknika halo relaksaun muskulu ho progresiva

1. Tha ezersisiu ne'e ita aperta ita nia an no depois rileks fali. Haht husi ita-nmia ain
fuan.

2. Halo ita nia ain fuan kleuk, no kaer metin ita nia muskulu. Ida ne’e karik sente
moras uitoan. Dada us profundu/klean no konta to 3. no kaer metin ita nia
muskulu ain nian. Tuir mai, rileks ita nia ain fuan, no hasai 1ta nia 11s. Dada 11s ho
Normal no sente rileks 1ha ita nia ain fuan sira

3. Halo moés nune’e ba ita mia parte ida-idak 1sin-lolon nian ho troka malu. Kada
tempu, dada 11s ho profundu/klean tha momentu ita istika muskulu, sura to 3, no
tuir mai rileks no dada 11s neineik.

e Kaer muskulus ain nia no kelen metmetin....

Kaer 1ta nia kabun halo metin. ..

Halo tinju ho 1ta nia liman. ...

Silu ita nia liman mai iha sikun ne'e no kaer metin ita nia liman.. ..

Hamamar ita nia kabas rua ne’e....

Foti 1ita ni1a kabas aas se 1ta bele ...

e Hametin muskulu hotu-hotu 1ha 1ta nia on. ..

4. Agora, hamonu ita nia kexu neineik ba ita nia hirus matan. ITha momentu ita dada
11s, nemeik ho kuidadu muda 1ta nia ulun iha sirkulu ba liman loos, no depois dada
11s sai1 (hasai 11s) tha momentu ita muda fali ita nia ulun baiha karuk. no ba kotuk e
fila fali ba ita nia hirus matan. Halo 1da ne'e dala 3. Agora, ba fali dalan seluk...
dada 11s ba karuk no ba kotuk no hasai 11s ba loos no ba kraik. Halo 1da ne'e dala 3.

5. Agora foti1 sa1 1ta nia ulun halo loos. Observa ita sente kalma oinsa.
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Estudu kazu: Pasiente no
funsionariu nia seguransa

Estudu kazu:

Ita boot halo hela servisu iha sentru saude komunitariu, no polisia lori feto ida mai atu halo
ezaminasaun no tratamentu. Polisia sira la bele lori pasiente ne’e direta ba iha ospital tamba sira
nia mina iha kareta la sufisiente. Pasiente ne’e ho idade 26 no nia hetan asalta seksual no fiziku no
nia desmaia oituan hela. Ita boot halo lalais avaliasaun ba nia, no rezultadu husi avaliasaun katak
nia presiza hetan atendementu mediku lalais no tenke transfere ba ospital lokal atu fo tratamentu
di'ak liu tan ba nia kanek iha ulun.

Ita boot halo buat ne’ebe mak ita boot bele halo hodi estabiliza nia, halo dokumentasaun ho
kuidadu no aranja transporte atu halo tranferensia (ambulansia, taksi ou trek depende transporte
ida ne’ebe mak disponivel). Bainhira konfirma los ona konaba atu transfere, polisia sira mos fila
ona ba sira nia fatin no ita boot hela ho ita boot nia pasiente atu kontinua halo monitorizasaun ba
nia no asegura katak nia sadar fali husi desmaia ka lae, ita boot mos hein hela transporte.
Derepente deit, ema mane ida tama ba klinik nia laran, ho lanu todan no hirus, mane ne’e mak
laen hosi ita boot nia pasiente. Nia obriga nia feen tenke fila ho nia agora kedas. |ha funsionariu
feto nain rua mos iha klinik, no ita boot nota katak mane nee lori ho tudik ida. Ita boot nia hanoin
ba kedas seguransa pasiente no ita boot nia funsionariu.

Halo diskusaun kona-ba pergunta sira ne'ebé tuir mai iha grupo:

1. Medida saida mak ita tenke foti atu garante seguransa ba ita nia pasiente no mos ba ita nia
funsionariu sira seluk?
Resposta: Bolu polisia, bolu seguransa se nia iha fatin, tama iha sala ida ne'ebé seguru
hamutuk ho pasiente sira no funsionariu sira seluk no save metin odamatan.

2. Servisu saida mak ita presiza atu halo rasik ou funsionariu sira seluk presija halo?
Resposta: Dokumenta iha pasiénte nia file katak pasiente nia la’en mai iha sentru saude
no lanu, hirus tebes no nia lori ho tudik.

3. lha buat ruma ne'ebé mak ita bele halo diferente iha tempu oin mai ho pasiente ida ne'ebé
sofre kanek hosi violénsia, mai iha ita nia kliniku?
Resposta: Halo diskusaun ho guarda seguransa kona-ba situasaun ne'e hodi garante
katak la'en labele tama, hanoin kona-ba fatin ida ne'ebé seguru ba pasiente sira, planu
ba kliniku atu iha osan ba kombustivel emerjénsia no lori pasiente diretamente ba
ospital se pasiente hetan kanek ida ne’ebe grave, polisia tenke nafatin iha kliniku hodi
garante katak funsionariu sira la husik mesak de’it.

4. Saida mak bele halo hodi fo6 apoiu ba ita no funsiunariu sira seluk?
Resposta: Tenke halo diskusaun ida entre funsionariu sira atu komprende kona-ba
problema hirak ne'e no saida mak bele halo di'ak liutan iha tempu oin mai. Funsionariu
tenke iha asesu ba konselling no apoiu ba trauma ne'ebé sira esperiénsia.
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Ema hotu-hotu merese
atu hetan seguru

Fornesedor saude sira iha ne’e atu ajuda

Violénsia doméstika nu’udar krime Violénsia estraga ita-nia saude no ita
ida iha Timor-Leste nia oan sira nia dezenvolvimentu

Ema sira ne’ ebé mak halo violénsia fiziku, seksudl, ekonémika ka Violensia halo ita hetan presaun, depresaun, kanek, abortus, bebe moris
psikoldjiku hasoru sira nia familia bele hetan julgamentu tuir lei ne’ebe iha. ho prematur no problema satde seluk ne’ebe sei mosu iha longu prazu.

Ami fornese Ami sei rai didiak Ami bele tulun atu Se Ita boot sira
tratamentu no ita boot sira aumenta ita boot hakarak, ami bele ajuda

apoiu ba vitima sira nia informasaun sira nia seguransa atu kontaktu ba
ho konfidensial asistensia servisu seluk

ne'ebé ita presiza

J7835) World Health  Rotar LA TROBE
v
‘{::_.z‘f rganization  Manningham L. UNIVERSITY
INSTITUTO

(=]
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Ami bele ajuda ema sira ne'ebé mak
Iha risku ba violensia liu husi
banati-tuir etapa sira tuir mai ne’e:

Hahu Relasaun diak

H a Hatene sindl husi violénsia
H u Husu kona-ba problema
Reasaun empatiku
Re
Labele fo sala vitima

Segredu

— _,,-. .—”N-

\1r‘1

« “Se karik ita boot tenke ba lalais,
ita boot sei ba iha ne’ebé?”

“Saida mak sei ajuda tebes ita boot
iha tempu agora dadauk ne’e?”

APOIU POLISIA MSSI UMA MAHON PRADET FATIN ALFELA
SOSIAL Fo protesaun ba Asistensia sosial ba Akonsellamentuno HAKMATEK Asisténsia legal
Familia, kolega, vitima sira no vmma sira husi no fatin seguru Examinasaun médiku ba feto no labarik
vizifiu no lider P ia doméstika atu hela forensik, akonsellamentu
Kkomunitariu ne’ebe kazu no seksual no akomodasaun
mak fé apoiu temporariu
Tip: Tip: Tip: Tip: Tip:
= A 1\ grgmme s )
= el @ Gnnny &) ossan  Rotary 2L LATRO) Numeru telefone atualizadu haree iha: www.hamahon.tl
v \ = i
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Estudu kazu: Tau matan kolega servisu

Instrusaun:

[OSTN \O)

-

Forma grupu ema nain rua

Lee estudu kazu

Halo diskusaun saida mak mfermeira Domingas tenke halo
Hakerek 1ha surat tahan no fo feedback ba 1ha klase

Estudu kazu:

Domingas hanesan enfermeira 1da ne’ebé serbisu itha OPD 1ha Ospital
Nasional. Nia preokupa los ho nima kolega servisu Dra. Ana, ne’ebé deskontia
hetan baku husi nmia la’en. Razaun enfermeira Domingas nia preokupasaun
mak Dra. Ana dala barak latama servisu ‘foti leave moras’ la ho esplikasaun
ida ne'ebé klaru no nia mos hare Dra. Ana nia liman kabun iha bubu metan
wainhira Dra. Ana nia farda iha parte liman kabun ladun taka didiak.
Enfermeira Domingas mos haree Dra. Ana halo mia oin at bainhira nia hamruk
hus1 kadeira, Dra. Ana la hatene katak tha ema seluk haree hela nia.

Diskusaun pergunta:

Saida mak enfermeira Domingas tenke halo?
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Modulu 16 — Exame final

e Perguntas ba Assesmentu ou exame tenke dezenvolve husi dosente, bazeia ba kursu nia konteudu. .

Exemplu karta

Exemplu karta & Karta hodi konvida orador sira
@ € Karta ba estudante sira atu vizita organizasaun sira
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Data:

Hato’o ba:
Naran
Pozisaun

Organizasaun
Diresaun

Caro/a

Assuntu: Konvite atu sai orador iha treinamentu ba fornsesedor saude kona-ba violénsia hasoru feto no
labarik iha Timor-Leste

Ami fo kursu treinamentu ba fornesedor satude hodi responde ba violénsia domestika, asalta seksual no
abuzu labarik iha Timor-Leste. Hanesan parte ida husi hanorin ami hakarak atu inklui oradér bainaka sira
ne’ebe mak mai hosi organizasaun sira ne'ebé relevante exemplu hanesan ita boot sira nia organizasaun,
ne’ebe mak envolve iha prevensaun no responde ba violénsia hasoru feto no labarik. Oraddr sira
importante tebes hodi aumenta estudante sira nia komprensaun kona-bha kontestu legal no servisu referral
ne’ebe mak disponivel, no hamentin relasaun entre fornesedor salide no servisu sosiél sira iha futuru.

Ami hakarak konvida ita boot sira nia funsionariu atu sai oradér. Se ita boot aseita, ami sei fo tempu minutu
45 iha programa nia laran, minutu 20 hodi halo aprezentasaun no minutu 20 ba pergunta/diskusaun.
Estudante sira bele hetan benefisiu husi ezemplu no istoria realidade sira husi ita boot nia servisu (klaru
katak tenke mantein nafatin konfidensialidade).

Ami sei fo hatene ba ita boot kona-ba data, tempu no fatin ba halo aprezentasaun nian no topiku ne’ebe
mak ami hakarak ita boot atu aprezenta kona-ba. Ami agradese tebes se karik ita boot bele hola parte
hanesan oraddr no ami hein ita boot nia kontribuisaun ba iha estudante sira aprendezijen.

Singeros komprimentus,

Husi:
Naran

Pozisaun
Organizasaun
Diresaun

Numeru kontaktu

Email
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Data:

Hato'o ba:
Maran
Pozisaun
Organizasaun
Diresaun

Carofa

Assuntu: Estudante halo vizita ba organizasaun

Ami fo kursu treinamentu ba fornesedor salde hodi responde ba violénsia hasoru feto no labarik iha Timor-
Leste. Kurukulu ida ne'e interativu tebes, no ami hakarak ami nia estudante sira atu aprende kona-ba
servisu referral liu husi vizita organizasaun referral hodi husu direita perguntas kona-ba servisu ne’ebe mak
ita boot sira fornese, depois estudante sira sei relata fali ba iha aula laran. Atividade ida ne'e importante
tebes atu hasa'e estudante sira nia komprensaun kona-ba kontekstu no servisu referral ne'ebe mak
disponivel, no kria relasaun entre fornesedor saude no servisu sosial iha futuru.

Perguntas espasifiku ne'ebe mak ami presija atu estudante sira husu ba ita boot sira mak:

a) Servisu saida mak ita boot sira fornese ba feto no labarik sira ne’ebe mak esperiensia violensia, ou
ema vulnerawvel sira seluk

b) Ita boot sira nia organizasaun halo servisu iha distritu ne'ebe

¢} Mumeru kontaktu no informasaun eskrita (Exemplu, brousur) hodi fahe iha aula laran.

d) 0Qinsa fornesedor saude halo referral ba iha ita boot sira nia servisu (liu husi telefone, ou fornesedor
saude sira tenke hakerek karta referral ida?)

e) Dezafiu boot ne'ebe mak ita boot sira hasoru iha ita boot sira nia servisu fafin

f) Oportunidade atu servisu hamutuk ho servisu saude no servisu sira seluk atu ajuda vitima sira iha
futuru oin mai.

Ami apresia tebes ho ita boot nia kontribuisaun ba iha kurikulum ida ne’e no ba estudants sira nia
aprendizajen. Se ita boot iha pergunta ruma halo favor kontaktu hau, hau nia numeru kontakiu mak
hakerek iha kraik ne'e.

Singeras komprimentus,

Husi:

Maran
Pozisaun
Organizasaun
Diresaun
Numeru kontakiu
Ermail
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Instrumentu avaliasaun nian

Instrumentu avaliasaun nian

e 5 B 3o B 3 e

Kestionariu pré-kursu ba estudante sira

Kestionariu pds-kursu ba estudante sira

Kestionariu nia resposta

Instrumentu observasaun estruturada ba avaliasaun kursu
Deklarasaun informasuan partisipante

Formulario konsentimentu

Pergunta ba intervista
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Responde ba violénsia hasoru feto no labarik:
Avaliasaun kurrikulu

Kestionariu pré-kursu ba estudante sira

UZA IHA ESKRITORIU DE'IT

Universidade: Numeru ID:

Dosente: Data: / /
Loron Fulan Tinan

Saida mak Kestionariu ida-ne'e?

Ami nia universidade daudaun ne'e pilotu hela kurrikulu foun ida ne’e atu ajuda fornesedor saude bele
responde di'ak liu tan ba violénsia hasoru feto no labarik. Kurrikulu ida ne'e bazeia ha proposta ne'ebé
dezenvolve hosi Organizasaun Mundial Saude (OMS), no halo adaptasaun ba Timor-Leste hosi grupu
traballu kolaborasaun hosi Universidade La Trobe, Universidade Nasional Timor-Lorosa'e, Instituto
Superior Cristal no PRADET. Peskiza ne'e hetan finansiamentu hosi Fundasaun Rotary no OMS.

Antes ami hahu kursu ne'e, ami hakarak atu husu ba Ita Boot atu partisipa iha Kestionariu pré-
aprendizajen ida-ne'e. Objetivu hosi pergunta sira ne'e mak atu halibur informasaun husi estudante sira
kona-ba sira nia kofiesimentu, atitude no abilidade molok atu partisipa iha kursu ne'e. Ami sei husu Ita-
Boot ho pergunta hanesan depois de kursu ne'e remata.

Informasaun ne'ebé halibur hosi Ita Boot sira sei ajuda ami atu determina se kontetdu kursu ne'e hetan
duni ninia rezultadu ne'ebé hakarak atu hadi'ak estudante ninia aprendizajen no esperiénsia hodi
responde ba violénsia hasoru feto no labarik.

Favor ida LABELE hakerek Ita Boot nia naran iha formuldriu ida ne'e. Kestionariu nee andnimu no sei la
uza hanesan parte ida husi Ita Boot nia avaliasaun. Ami sei apresia tebes se Ita Boot bele hatan ba
pergunta sira ho onestu se posivel, maibé ida ne'e laos obrigatdriu atu prenxe kestionariu ida ne'e.

Kestionariu sira ne'e sei halo anélize hanesan grupu, la'és ba ema individual. Rezultadu ne'ebé hetan sei
uza halo relatdriu ka aprezentasaun kona-ba avaliasaun kursu, maibé resposta husi ema ida-idak sei
nafatin konfidensial.

Se Ita Boot hakarak atu esplika ka klarifika pergunta ruma, favdr ida husu ba ita boot nia dosente. Se Ita
Boot iha pergunta seluk kona-ba peskiza favor bele telefone ka e-mail ba koordenadoér sira ne'ebé
naran iha kraik ne'e ida. Ita Boot bele mds husu kdpia relatdriu final ba sira.

Naran Pozisaun Telefone Email

Ita Boot fé autorizasaun ba ami atu uza Ita Boot nia kestionariu ba objetivu peskiza nian?

u Sin n Lae
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1.

2. Kursu saida mak Ita Boot estuda hela? (Marka/tau sirkulu iha opsaun ida de'it)

Informasaun jeral
Seksu (favor tau sirkulu): a. Feto b. Mane
a. Enfermeira

b. Parteira
c. Seluk (favdr espesifika):

3. Ita-Boot nia idade tama iha grupu ne'ebé? (Marka/tau sirkulu iha opsaun ida de'it)

a. Idade tinan 19 ka ki'ik liu
b. Idade tinan 20-24
c. Idade tinan 25-29
d. Idade tinan 30-34
e. l|dade tinan 35 ka boot liu

4a. Ita-Boot hetan ona treinamentu ruma kona-ba violénsia hasoru feto?

a. Sin
b. Lae —favor ida muda ba iha Seksaun I, pergunta 5

4b. Se ita Boot hatan SIN iha leten, favdr ida fo detalle (matéria kona-ba saida, sé mak fornese formasaun

ne’e, iha sa tinan, formasaun halo tinan hira ona, tema prinsipal kobre saida de'it, nst):

5. Halo favér hatudu se Ita Boot hanoin katak deklarasaun sira tuir mai ne'e Loos ka Falsu:

Kofiesimentu

(Iha fileira ida-idak, hili Loos, Falsu ou Ha'u lahatene hodi tau sirkulu ba nimeru ne'ebé mak korresponde)

Feto ne'ebé hetan violénsia presiza liu kuidadu satide nian barak liu fali
ho feto sira ne'ebé la hetan violénsia

Autor ba kazu violasaun seksudl iha Timor-Leste barak liu halo husi ema
deskonesidu

lha kanek partikuldar ne'ebé normalmente relasiona ho violénsia
doméstika.

Feto ne'ebé hetan violasaun seksual presiza kuidadu saude imediata.

Bainhira ema ida ko'alia kona-ba violénsia doméstika ka asaltu seksudl
tenke trata ho konfidensialidade.

Karik forneseddér kuidadu saude ne’e deskonfia katak feto ida hetan
ona violénsia, sei ajuda tebes wainhira husu ba nia kona-ba ida ne'e.

Karik forneseddr kuidadu salde nian deskonfia violénsia maibé feto
ne'e lakohi fé-hatene sai, fornesedér kuidadu saude labele halo buat
ida atu ajuda

Forneseddr kuidadu salde tuir lolos labele halo presaun ba pasiente
sira atu sira koalia sai katak sira nia moris iha violénsia nia laran.

Loos

Falsu

Ha'u la
hatene
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Ha'ul
Loos Falsu auta
hatene

i. Se ita deskonfia la'en mak sai violentu, sujere atu ko’alia ho sira nain 1 5 3
rua fen ho laen hamutuk

j. Forneseddr kuidadu salude bele fornese apoiu ba vitima sira, maibé 1 5 3
vitima maka halo desizaun rasik.

k. Pesoal saude tenke halo verifikasaun loloos oinsa feto ida nia istoria 1 5 3
hodi husu ba autér ka kolega feto no familia husi vitima nian.

I. Sekarik ladun klaru kona-ba saida mak forneseddr kuidadu salude bele L 5 3
halo atu ajuda feto ne'e, buat ida ne'ebé nia bele halo mak sei rona
didi'ak ba vitima ne’e.

m. Sekarik feto ne'e hahu tanis, forneseddr kuidadu saude tenke hakotu 1 5 3
kedas entrevista ne'e atu nune’e feto ne’e bele ba.

n. Importante atu la fahe ou diskute feto ne'e nia informasaun ho ema 1 5 3
ruma exetu lta boot ko'alia ona ho nia kona-ba ida ne'e antes.

o. Ida ne'e hanesan forneseddr kuidadu salde nia devér atu ajuda feto 1 ,5 3
ne'ebé sai vitima ba violénsia atu halo keixa ba polisia.

p. Feto ne’ebé moris iha relasaun abuzu nia laran dalaruma nia iha razaun
balun atu hela hamutuk nafatin iha relasaun nee nia laran. 1 2 3

q. Feto ne’ebé moris iha relasaun abuzu nia laran dalaruma nia iha razaun

1 2 3

balun hakarak soe malu/fahe malu.

r. Labarik sira ne’ebé sasin ba violénsia hasoru feto iha sira nia uma laran 1 2 3
ka komunidade la hetan impaktu exetu (kecuali) sira hetan kanek ka
abuzu iha sira nia an.

6. Tuir mai ne'e mak hatudu Sinal Avizu katak feto ida karik hetan ona violénsia doméstika ka seksual?
(Marka/tau sirkulu iha Sin ka Lae ba opsaun ida-idak)

Sin Lae
a. lIsin-rua beibeik la ho hakarak? 1 2
b. Feto ne’e iha problema ho abuzu alkol ka droga? 1 2
c. Hetan beibeik infesaun ne'ebé hada'et seksualmente? 1 2
d. Inflamasaun no moras kronika ne'eba labele esplika (Ezemplu moras 1 »
pélvika/ulun fatuk moras)?
e. Kanek beibeik, inklui durante isin-rua? 1 2
f. Kanek ne'ebé la korresponde ba esplikasaun kona-ba oinsé kanek ne'e 1 >
akontese?
g. Depresaun ka tenta atu oho an iha pasadu? 1 2
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7. Lee deklarasaun tuir mai ne’e no hatudu maneira ne'ebé mak apropriadu liu atu husu kona-ba violénsia
doméstika? (Marka/tau sirkulu ba Sin ka Lae ba opsaun ida-idak)

Sin Lae
a. "lta boot sai vitima ba violénsia doméstika?" 1 b
b. "lta boot nia la'en/namoradu dala ruma hakanek ka baku Ita boot?" 1 2
c. “Ita boot nia la'en/namoradu trata ka ameasa Ita boot?" 1 2
d. "Feto barak hetan problema sériu iha sira nia relasaun. Ita boot hetan
difikuldade ruma iha Ita boot nia relasaun ho ita boot nia la'en/namoradu?" 1 2
e. "lta boot ta'uk ba ema ruma iha Ita boot nia familia?" 1 2

8. Lee kada deklarasaun tuir mai ne’e no desidi perguntas ou lifuan sira ne’e iha benefisu atu dehan ou lae
hodi f6 apoiu ba feto ida ne’ebé hetan violénsia doméstika ka asaltu seksudl? (Marka/tau sirkulu ba Sin
ka Lae ba iha opsaun ida-idak)

Sin Lae
a. '"lta boot hakarak esplika liutdn kona-ba ida ne'e?" 1 2
b. "lta boot sente oinsa kona-ba ida ne'e?" 1 2
¢. '"Tansa mak Ita boot ba ne'ebd mesak, la hatene katak ida ne'e perigu ba Ita 1 )
boot?"
d. "Fo-hatene loloos mai hau saida mak nia halo, Ita boot tenke esplika hotu 1 )
mai ha'u ho detallu."
e. “Ita tuir loloos la sente triste nune'e, Ita boot tenke sente katak ita hetan 1 )
sorte tanba lta boot sei moris."
f. "lda ne'e aat loos, Ita boot tenke husik nia de'it." 1 2
g. "Ha'u laran-susar katak violénsia ne'e bele afeta ba Ita boot nia sadde no Ita 1 )
boot nia oan nia saude."
h. "Tau fiar mai ha'u, tanba ha'u hatene katak opsaun ida ne'e sei sai di'ak liu
ba Ita boot." 1 2
i. “Ha'u bele ajuda Ita boot halo planu ida ba Ita boot no ba Ita boot nia oan sai 1 5
seguru liu tan iha futuru.”
j. "Ita boot tenke fila-fali ba uma no koko atu labele provoka nia iha futuru.” 1 2
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111, Atitude sira

9. Favor indika katak tuir Ita boot nia hanoin deklarasaun hirak tuir mai ne’e Loos ka Falsu: (Ba fileira ida-
idak, hili opsaun iha kada fileira liu husi tau sirkulu iha numeru ne'ebé korresponde)

10. Lee kada razaun iha kraik no hatudu ita boot nia hanoin, iha tempo ou situasaun saida mak mane ida

Hanesan pesoal saude, oinsa ha'u atu responde ba feto ida ne'ebé
hetan violénsia ka abuzu sexual ne'e importante tebes ba hau.

Violénsia doméstika ne'e asuntu ida ne'ebé privadu, no ema ne'ebé
la'ds maluk husi familia ne’e labele mete (interfere).

Dala ruma feto hetan abuzu, asaltu ka violasaun seksual ne'e tamba
feto nia sala rasik.

Se feto ida defende nia an, nia bele evita violasaun seksudl.

Ha'u tenke konvense feto ida ne'ebé hetan violénsia husi nia la'en atu
hela nafatin ho nia la'en tanba labarik sira.

Se feto ida la husik nia la'en/namoradu ne'ebé violentu, nia merese
atu hetan abuzu.

Mane sira |la bele kontrola sira nia hahalok seksual.

So mane moras mental de'it mak sei halo asaltu seksual ba feto ho
defisiente (disabilidade).

Bainhira la'en obriga nia feen halo relasaun seksuél ho nia, ida ne'e
la'ds violasaun seksual.

Mane ne'ebé halo abuzu seksual ba labarik, sira halo ida-ne'e tanba
sira nia feen/namorada bainhira halo relasaun seksual la satisfas sira.

Abuzu seksual ne'e so akontese de'it ba labarik feto sira.

Loos

Falsu Ha'ula

hatene
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

bele baku nia fen/namoradu? (Hili opsaun iha kada fileira liuhusi tau sirkulu ba ndmeru ne'ebé korresponde)

B.

Sin, ida ne’e

aseitavel

Se nia fen falla hala’o nia knaar uma laran nian. 1

Se nia fen la halo tuir nia la'en/namoradu. 1

Se nia fen provoka nia la’en/namoradu ka halo nia laen

hirus tebes. 1

Se nia fen lakohi atu halo relasaun seksudl ho nia 1
la’en/namoradu.

Se nia fen la tau matan ba labarik sira. 1

Se nia la'en/namoradu deskonfia nia la fiél (selingkuh). 1

Se nia la'en/namoradu deskobre katak nia selingkuh. 1

Dala ruma, . ,
. . Lae, ida ne’e
ida ne’e .

. la aseitavel
aseitavel
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

Iha kualkér situasaun seluk ruma ne'ebé ita boot hanoin katak ida ne'e aseitavel ba mane ida atu baku nia

feen ka namorada? (Favor espesifika)
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11. Persepsaun kona-ba papél profesional:
(Lee kada deklarasaun no hatudu se Ita boot konkorda ka la konkorda liuhusi tau sirkulu iha niumeru ne'ebé
korrespondente)

Aseita La Aseita Ha'u la
hatene
a. Violensia iha familia ne’e ema nia problema privado ne’ebe hau
labele husu pasiente kona ba ida ne’e. 1 2 3
b. Hatun pasiente sira nia dignidade kuandu husu sira kona-ba
abuzu. 1 2 3
c. Se ha'u husu pasiente sira ne'ebé la hetan abuzu kona-ba
violénsia doméstika, sira sei sai hirus tebes. 1 2 3
d. Ha'u mds ta'uk ofende pasiente se ha'u husu kona-ba violénsia
doméstika ka abuzu seksual. 1 2 3
e. Ha'u hanoin katak halo investigasaun kona-ba kauza
fundamentdl pasiente nia kanek ne’e la hola parte iha kuidadu 1 2 3
médiku.
V. Persepsaun kona-ba abilidade

12. Sentidu Auto-efikasia: (Lee kada deklarasaun no hatudu se Ita boot hanoin katak Ita boot bele, karik
uitoan ka seidauk liu, liuhusi tau sirkulu iha numeru ne'ebé korresponde)

Sin, Karik, Lae, Seidauk
Ha'u bele Uitoan
a. Ha'u hatene oinsé atu identifika feto ida ne'ebé hetan violénsia 1 ) 3
liu husi sindl no sintoma sira ne'ebé nia relata.
b. Ha'usente konfia an atu husu pasiente ida kona-ba se nia 1 5 3
hetan ona violénsia hosi nia la'en ka familia.
c. |ha maneira barak ne'ebé ha'u bele uza hodi husu pergunta
ne'ebé sei hamenus vitima trauma hikas fali ba violénsia. 1 2 3
d. Ha'u hatene oinsa atu halo deklarasaun ne'ebé fé apoiu ba feto 1 2 3
ida ne'ebé hetan violénsia.
e. Ha'uiha ona kapasidade atu avalia nivel imediatu kona-ba 1 5 3
perigu ba feto ida hafoin hetan asaltu seksudl ka violénsia
doméstika.
f. Ha'u hatene oinsa atu ajuda feto ne'e atu kria planu ida atu 1 2 3
aumenta feto no labarik nia seguransa.
1 2 3
g. Ha'u bele ko'alia ba feto ne'e kona-ba nia nesesidade no
opsaun ne'ebé nia iha.
h. Ha'u sente fiar katak ha'u hatene oinsa atu halo referal 1 5 3
(rujukan) ba vitima sira ba servisu apoiu nian ne'ebé disponivel
iha komunidade.
i. Ha'u hatene oinsa atu dokumenta istéria kona-ba agresaun 1 5 3
fizika no rezultadu husi ezame fizika iha rejistu pasiente nian.
j-  Ha'u hatene Lei Kontra Violénsia Doméstika no ha'u nia 1 2 3

responsabilidade nu'udar forneseddr saude iha lei nia okos.

6
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Responde ba violénsia hasoru feto no labarik:
Avaliasaun kurrikulu

Kestionariu post-kursu ba estudante sira

UZA IHA ESKRITORIU DE'IT

Universidade: Numeru ID:

Dosente: Data: / /
Loron Fulan Tinan

Saida mak Kestionariu ida-ne'e?

Ami nia universidade daudaun ne'e pilotu hela kurrikulu foun ida ne’e atu ajuda forneseddr salde bele
responde di'ak liu tan ba violénsia hasoru feto no labarik. Kurrikulu ida ne'e bazeia ba proposta ne'ebé
dezenvolve hosi Organizasaun Mundial Satde (OMS), no halo adaptasaun ba Timor-Leste hosi grupu
traballu kolaborasaun hosi Universidade La Trobe, Universidade Nasional Timor-Lorosa'e, Instituto
Superior Cristal no PRADET. Peskiza ne'e hetan finansiamentu hosi Fundasaun Rotary no OMS.

Antes ami hahu kursu ne's, ami hakarak atu husu ba Ita Boot atu partisipa iha Kestionariu pré-
aprendizajen ida-ne'e. Objetivu hosi pergunta sira ne'e mak atu halibur informasaun husi estudante sira
kona-ba sira nia kofiesimentu, atitude no abilidade molok atu partisipa iha kursu ne'e. Ami sei husu Ita-
Boot ho pergunta hanesan depois de kursu ne'e remata.

Informasaun ne'ebé halibur hosi Ita Boot sira sei ajuda ami atu determina se konteldu kursu ne'e hetan
duni ninia rezultadu ne'ebé hakarak atu hadi'ak estudante ninia aprendizajen no esperiénsia hodi
responde ba violénsia hasoru feto no labarik.

Favor ida LABELE hakerek Ita Boot nia naran iha formulariu ida ne'e. Kestionariu nee andnimu no sei la
uza hanesan parte ida husi Ita Boot nia avaliasaun. Ami sei apresia tebes se Ita Boot bele hatdn ba
pergunta sira ho onestu se posivel, maibé ida ne'e laos obrigatdriu atu prenxe kestionariu ida ne'e.

Kestionariu sira ne'e sei halo anélize hanesan grupu, la'és ba ema individudl. Rezultadu ne'ebé hetan sei
uza halo relatdriu ka aprezentasaun kona-ba avaliasaun kursu, maibé resposta husi ema ida-idak sei
nafatin konfidensial.

Se Ita Boot hakarak atu esplika ka klarifika pergunta ruma, favér ida husu ba ita boot nia dosente. Se Ita
Boot iha pergunta seluk kona-ba peskiza favor bele telefone ka e-mail ba koordenaddr sira ne'ebé
naran iha kraik ne'e ida. Ita Boot bele mds husu kdpia relatoriu final ba sira.

Naran Pozisaun Telefone Email

Ita Boot fé autorizasaun ba ami atu uza Ita Boot nia kestionariu ba objetivu peskiza nian?

n Sin n Lae
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1.

2. Kursu saida mak Ita Boot estuda hela? (Marka/tau sirkulu iha opsaun ida de'it)

Informasaun jeral
Seksu (favor tau sirkulu): a. Feto b. Mane
a. Enfermeira

b. Parteira
c. Seluk (favor espesifika):

3. Ita-Boot nia idade tama iha grupu ne'ebé? (Marka/tau sirkulu iha opsaun ida de'it)

a. ldade tinan 19 ka ki'ik liu
Idade tinan 20-24
Idade tinan 25-29
Idade tinan 30-34
Idade tinan 35 ka boot liu

m oo o

4, Ita boot atende ona aula hotu?

5. Halo favor hatudu se Ita Boot hanoin katak deklarasaun sira tuir mai ne'e Loos ka Falsu:

D Sin D Lae

Kofiesimentu

(lha fileira ida-idak, hili Loos, Falsu ou Ha’u lahatene hodi tau sirkulu ba numeru ne'ebé mak korresponde)

Feto ne'ebé hetan violénsia presiza liu kuidadu satide nian barak liu fali
ho feto sira ne'ebé la hetan violénsia

Autdr ba kazu violasaun seksuél iha Timor-Leste barak liu halo husi ema
deskonesidu

lha kanek partikular ne'ebé normalmente relasiona ho violénsia
doméstika.

Feto ne'ebé hetan violasaun seksudl presiza kuidadu saldde imediata.

Bainhira ema ida ko'alia kona-ba violénsia doméstika ka asaltu seksual
tenke trata ho konfidensialidade.

Karik forneseddr kuidadu saude ne’e deskonfia katak feto ida hetan
ona violénsia, sei ajuda tebes wainhira husu ba nia kona-ba ida ne'e.

Karik forneseddr kuidadu saude nian deskonfia violénsia maibé feto
ne'e lakohi fé-hatene sai, fornesedodr kuidadu saldde labele halo buat
ida atu ajuda

Forneseddr kuidadu saude tuir lolos labele halo presaun ba pasiente
sira atu sira koalia sai katak sira nia moris iha violénsia nia laran.

Se ita deskonfia la'en mak sai violentu, sujere atu ko’alia ho sira nain
rua fen ho laen hamutuk

Forneseddr kuidadu saude bele fornese apoiu ba vitima sira, maibé
vitima maka halo desizaun rasik.

Loos

Falsu

Ha'ula
hatene
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Loos Falsu Ha'ula
hatene
k. Pesoal saude tenke halo verifikasaun loloos oinsa feto ida nia istdria 1 5 3
hodi husu ba autdr ka kolega feto no familia husi vitima nian.
I.  Sekarik ladun klaru kona-ba saida mak forneseddr kuidadu satude bele ) 5 3
halo atu ajuda feto ne'e, buat ida ne'ebé nia bele halo mak sei rona
didi'ak ba vitima ne’e.
m. Sekarik feto ne'e hahu tanis, forneseddr kuidadu saude tenke hakotu 1 5 3
kedas entrevista ne'e atu nune’e feto ne’e bele ba.
n. Importante atu la fahe ou diskute feto ne'e nia informasaun ho ema
e . . , 1 2 3
ruma exetu Ita boot ko'alia ona ho nia kona-ba ida ne'e antes.
o. lda ne'e hanesan forneseddr kuidadu saude nia devér atu ajuda feto 1 5 3
ne'ebé sai vitima ba violénsia atu halo keixa ba polisia.
p. Feto ne’ebé moris iha relasaun abuzu nia laran dalaruma nia iha razaun
balun atu hela hamutuk nafatin iha relasaun nee nia laran. 1 2 3
q. Feto ne’ebé moris iha relasaun abuzu nia laran dalaruma nia iha razaun
1 2 3
balun hakarak soe malu/fahe malu.
r. Labarik sira ne’ebé sasin ba violénsia hasoru feto iha sira nia uma laran 1 5 3
ka komunidade la hetan impaktu exetu (kecuali) sira hetan kanek ka
abuzu iha sira nia an.

6. Tuir mai ne'e mak hatudu Sinal Avizu katak feto ida karik hetan ona violénsia doméstika ka seksual?
(Marka/tau sirkulu iha Sin ka Lae ba opsaun ida-idak)

Sin Lae
a. Isin-rua beibeik la ho hakarak? 1 2
b. Feto ne’e iha problema ho abuzu alkol ka droga? 1 2
c. Hetan beibeik infesaun ne'ebé hada'et seksualmente? 1 2
d. Inflamasaun no moras krénika ne'eba labele esplika (Ezemplu moras 1 >
pélvika/ulun fatuk moras)?
e. Kanek beibeik, inklui durante isin-rua? 1 2
f. Kanek ne'ebé la korresponde ba esplikasaun kona-ba oinsa kanek ne'e 1 >
akontese?
g. Depresaun ka tenta atu oho an iha pasadu? 1 2
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7. Lee deklarasaun tuir mai ne’e no hatudu maneira ne'ebé mak apropriadu liu atu husu kona-ba violénsia
doméstika? (Marka/tau sirkulu ba Sin ka Lae ba opsaun ida-idak)

Sin Lae
a. "lta boot sai vitima ba violénsia doméstika?" 1 5
b. "lta boot nia la'en/namoradu dala ruma hakanek ka baku Ita boot?" 1 2
c. “Ita boot nia la'en/namoradu trata ka ameasa Ita boot?" 1 3
d. "Feto barak hetan problema sériu iha sira nia relasaun. Ita boot hetan
difikuldade ruma iha Ita boot nia relasaun ho ita boot nia la'en/namoradu?" 1 2
e. "lta boot ta'uk ba ema ruma iha Ita boot nia familia?" 1 2

8. Lee kada deklarasaun tuir mai ne’e no desidi perguntas ou lifuan sira ne’e iha benefisu atu dehan ou lae
hodi fé apoiu ba feto ida ne’ebé hetan violénsia doméstika ka asaltu seksual? (Marka/tau sirkulu ba Sin
ka Lae ba iha opsaun ida-idak)

Sin Lae
a. '"lta boot hakarak esplika liutdn kona-ba ida ne'e?" 1 2
b. "lta boot sente oinsd kona-ba ida ne'e?" 1 2
c. "Tansa mak Ita boot ba ne'eba mesak, la hatene katak ida ne'e perigu ba Ita 1 )
boot?"
d. "Fé-hatene loloos mai hau saida mak nia halo, Ita boot tenke esplika hotu 1 5
mai ha'u ho detallu."
e. “Ita tuir loloos la sente triste nune'e, Ita boot tenke sente katak ita hetan 1 )
sorte tanba Ita boot sei moris."
f. "lda ne'e aat loos, Ita boot tenke husik nia de'it." 1 2
g. "Ha'ularan-susar katak violénsia ne'e bele afeta ba Ita boot nia salde no Ita 1 5
boot nia oan nia saude."
h. "Tau fiar mai ha'u, tanba ha'u hatene katak opsaun ida ne'e sei sai di'ak liu
ba Ita boot." 1 2
i. “Ha'u bele ajuda Ita boot halo planu ida ba Ita boot no ba Ita boot nia oan sai 1 )
seguru liu tan iha futuru.”
j.  "Ita boot tenke fila-fali ba uma no koko atu labele provoka nia iha futuru." 1 2

199



I1l. Atitude sira

9. Favor indika katak tuir Ita boot nia hanoin deklarasaun hirak tuir mai ne’e Loos ka Falsu: (Ba fileira ida-
idak, hili opsaun iha kada fileira liu husi tau sirkulu iha numeru ne'ebé korresponde)

a. Hanesan pesoal saude, oinsa ha'u atu responde ba feto ida ne'ebé
hetan violénsia ka abuzu sexual ne'e importante tebes ba hau.

b. Violénsia doméstika ne'e asuntu ida ne'ebé privadu, no ema ne'ebé
la'és maluk husi familia ne’e labele mete (interfere).

c. Dala ruma feto hetan abuzu, asaltu ka violasaun seksudl ne'e tamba
feto nia sala rasik.

d. Se feto ida defende nia an, nia bele evita violasaun seksual.

e. Ha'u tenke konvense feto ida ne'ebé hetan violénsia husi nia la'en atu
hela nafatin ho nia la'en tanba labarik sira.

f. Se feto ida la husik nia la'en/namoradu ne'ebé violentu, nia merese
atu hetan abuzu.

g. Mane sira la bele kontrola sira nia hahalok seksual.

h. So mane moras mental de'it mak sei halo asaltu seksual ba feto ho
defisiente (disabilidade).

i. Bainhira la'en obriga nia feen halo relasaun seksual ho nia, ida ne'e
la'és violasaun seksual.

j. Mane ne'ebé halo abuzu seksual ba labarik, sira halo ida-ne'e tanba
sira nia feen/namorada bainhira halo relasaun seksudl |la satisfas sira.

k. Abuzu seksudl ne'e so akontese de'it ba labarik feto sira.

Loos

Falsu Ha'u la

hatene
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

10. Lee kada razaun iha kraik no hatudu ita boot nia hanoin, iha tempo ou situasaun saida mak mane ida
bele baku nia fen/namoradu? (Hili opsaun iha kada fileira liuhusi tau sirkulu ba nimeru ne'ebé korresponde)

Sin, ida ne’e

aseitavel
a. Se niafen falla hala’o nia knaar uma laran nian. 1
b. Se nia fen la halo tuir nia la'en/namoradu. 1
c. Se niafen provoka nia la’en/namoradu ka halo nia laen
hirus tebes. 1
d. Se niafen lakohi atu halo relasaun seksual ho nia 1
la’en/namoradu.
e. Se niafen latau matan ba labarik sira. 1
f. Se niala'en/namoradu deskonfia nia la fiél (selingkuh). 1
g. Se niala'en/namoradu deskobre katak nia selingkuh. 1

Dala ruma, . ,
. . Lae, ida ne’e
ida ne’e .

. la aseitavel
aseitavel
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3

Iha kualkér situasaun seluk ruma ne'ebé ita boot hanoin katak ida ne'e aseitavel ba mane ida atu baku nia

feen ka namorada? (Favor espesifika)
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11. Persepsaun kona-ba papél profesional: (Lee kada deklarasaun no hatudu se Ita boot konkorda ka la
konkorda liuhusi tau sirkulu iha nimeru ne'ebé korrespondente)

Aseita La Aseita Ha'ula
hatene
a. Violensia iha familia ne’e ema nia problema privado ne’ebe hau
labele husu pasiente kona ba ida ne’e. 1 2 3
b. Hatun pasiente sira nia dignidade kuandu husu sira kona-ba
abuzu. 1 2 3
c. Se ha'u husu pasiente sira ne'ebé la hetan abuzu kona-ba
violénsia doméstika, sira sei sai hirus tebes. 1 2 3
d. Ha'umos ta'uk ofende pasiente se ha'u husu kona-ba violénsia
doméstika ka abuzu seksual. 1 2 3
e. Ha'u hanoin katak halo investigasaun kona-ba kauza
fundamental pasiente nia kanek ne’e la hola parte iha kuidadu 1 2 3
médiku.
V. Persepsaun kona-ba abilidade

12. Sentidu Auto-efikasia: (Lee kada deklarasaun no hatudu se Ita boot hanoin katak Ita boot bele, karik
uitoan ka seidauk liu, liuhusi tau sirkulu iha nimeru ne'ebé korresponde)

Sin, Karik, Lae, Seidauk
Ha'u bele Uitoan
a. Ha'u hatene oinsa atu identifika feto ida ne'ebé hetan violénsia 1 5 3
liu husi sindl no sintoma sira ne'ebé nia relata.
b. Ha'usente konfia an atu husu pasiente ida kona-ba se nia 1 5 3
hetan ona violénsia hosi nia la'en ka familia.
c. lha maneira barak ne'ebé ha'u bele uza hodi husu pergunta
ne'ebé sei hamenus vitima trauma hikas fali ba violénsia. 1 2 3
d. Ha'u hatene oinsa atu halo deklarasaun ne'ebé fé apoiu ba feto 1 5 3
ida ne'ebé hetan violénsia.
e. Ha'uiha ona kapasidade atu avalia nivel imediatu kona-ba 1 5 3
perigu ba feto ida hafoin hetan asaltu seksual ka violénsia
doméstika.
f. Ha'u hatene oinsa atu ajuda feto ne'e atu kria planu ida atu 1 2 3
aumenta feto no labarik nia seguransa.
1 2 3
g- Ha'u bele ko'alia ba feto ne'e kona-ba nia nesesidade no
opsaun ne'ebé nia iha.
h. Ha'u sente fiar katak ha'u hatene oinsa atu halo referal 1 2 3
(rujukan) ba vitima sira ba servisu apoiu nian ne'ebé disponivel
iha komunidade.
i. Ha'uhatene oinsé atu dokumenta istdria kona-ba agresaun 1 ) 3
fizika no rezultadu husi ezame fizika iha rejistu pasiente nian.
j-  Ha'u hatene Lei Kontra Violénsia Doméstika no ha'u nia 1 2 3

responsabilidade nu'udar forneseddr saude iha lei nia okos.
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13. Iha parte ida-idak husi liafuan Hahu Relasaun nia signifika saida? (hakerek liafuan nia signifika iha kraik)

Ha
Hu
Re
La
S
Au
N
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Responde ba violénsia hasoru feto no labarik:
Avaliasaun kurrikulu

SURAT-TAHAN RESPOSTA
Ba Kestiondariu pré-pds formasaun

Oinsa atu uza surat tahan resposta

Informasaun jeral (pergunta 1-4) sei la hetan skor maibé bele uza atu hetan informasaun kona-ba
estudante sira nia demografika, no sira nia prezensa iha modulu ne’ebe diferente

Resposta ne’ebe loos mak marka ho valér nidmeru aas liu, nu'udar ezemplu:
o iha sin, pergunta lae nia resposta loos mak tau ona marka 1 no resposta ne’ebe lalos mak
tau marka O
o bainhira iha resposta tolu, pur ezemplu loos/falsu/ha’u la hatene, resposta loos mak ho
marka 2, resposta lalos ho marka 0, no hau la hatene ho marka 1

Ba pergunta 13, Marka 1 sei fé ba pasu ida-idak ne'ebé sira hetan loos, no 0 ba resposta ne'ebé la loos
Total skor posivel ba teste pré nian mak 124
Total skor posivel ba teste pds nian mak 131

Rezultadu individual estudante nian bele fahe ho total skor posivel hodi fo ba sira marka persentajen
ida

Se karik halo avaliasaun ba kursu, total skor hanesan persentajen ida husi total skor posivel ba
estudante sira hotu hodi bele kompara pré no pos formasaun

Atu komprende kona-ba area sira ne’ebe mak estudante sira halo di’ak no la di’ak (ezemplu
kofiesimentu, atitude sira, persepsaun kona-ba abilidade), etotdl skor ba pergunta grupu nian bele halo
analize hanesan presentajen ida husi total skor possivel pré no pds formasaun.

Kofesimentu

5. Halo favar hatudu se Ita Boot hanoin katak deklarasaun sira tuir mai ne'e Loos ka Falsu:
(lha fileira ida-idak, hili Loos, Falsu ou Ha’u lahatene hodi tau sirkulu ba numeru ne'ebé mak korresponde)

Ha'u la

Loos Falsu hatene
Feto ne'ebé hetan violénsia presiza liu kuidadu saude nian barak liu fali
ho feto sira ne'ebé |la hetan violénsia 2 0 1
Autdr ba kazu violasaun seksudl iha Timor-Leste barak liu halo husi ema o 5 1
deskonesidu
lha kanek partikuldr ne'ebé normalmente relasiona ho violénsia 5 o 1
domeéstika.
Feto ne'ebé hetan violasaun seksual presiza kuidadu saude imediata. 2 0 1
Bainhira ema ida ko'alia kona-ba violénsia doméstika ka asaltu seksual 2 0 1
tenke trata ho konfidensialidade.
Karik forneseddr kuidadu salde ne’e deskonfia katak feto ida hetan 5 0 1
ona violénsia, sei ajuda tebes wainhira husu ba nia kona-ba ida ne'e.
Karik forneseddr kuidadu saude nian deskonfia violénsia maibé feto
ne'e lakohi fé-hatene sai, forneseddr kuidadu saude labele halo buat 0 2 1
ida atu ajuda
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Loos Falsu Ha'ula
hatene

h. Forneseddr kuidadu saude tuir lolos labele halo presaun ba pasiente ,5 o 1
sira atu sira koalia sai katak sira nia moris iha violénsia nia laran.

i. Se ita deskonfia la'en mak sai violentu, sujere atu ko’alia ho sira nain o 5 1
rua fen ho laen hamutuk

j. Forneseddr kuidadu saude bele fornese apoiu ba vitima sira, maibé ,5 o 1
vitima maka halo desizaun rasik.

k. Pesoal saude tenke halo verifikasaun loloos oinsa feto ida nia istdria o 5 1
hodi husu ba autdr ka kolega feto no familia husi vitima nian.

I.  Sekarik ladun klaru kona-ba saida mak forneseddr kuidadu saude bele 5 0 1
halo atu ajuda feto ne'e, buat ida ne'ebé nia bele halo mak sei rona
didi'ak ba vitima ne’e.

m. Sekarik feto ne'e hahu tanis, forneseddr kuidadu saude tenke hakotu o 5 1
kedas entrevista ne'e atu nune’e feto ne’e bele ba.

n. Importante atu la fahe ou diskute feto ne'e nia informasaun ho ema , o 1
ruma exetu lta boot ko'alia ona ho nia kona-ba ida ne'e antes.

0. lIda ne'e hanesan fornesedor kuidadu salde nia devér atu ajuda feto ,5 o 1
ne'ebé sai vitima ba violénsia atu halo keixa ba polisia.

p. Feto ne’ebé moris iha relasaun abuzu nia laran dalaruma nia iha razaun
balun atu hela hamutuk nafatin iha relasaun nee nia laran. 2 0 1

q. Feto ne’ebé moris iha relasaun abuzu nia laran dalaruma nia iha razaun

2 0 1

balun hakarak soe malu/fahe malu.

r. Labarik sira ne’ebé sasin ba violénsia hasoru feto iha sira nia uma laran 0 5 1
ka komunidade la hetan impaktu exetu (kecuali) sira hetan kanek ka
abuzu iha sira nia an.

6. Tuir mai ne'e mak hatudu Sinal Avizu katak feto ida karik hetan ona violénsia doméstika ka seksual?
(Markay/tau sirkulu iha Sin ka Lae ba opsaun ida-idak)

Sin Lae
a. lIsin-rua beibeik la ho hakarak? 1 0
b. Feto ne’e iha problema ho abuzu alkol ka droga? 1 0
c. Hetan beibeik infesaun ne'ebé hada'et seksualmente? 1 0
d. Inflamasaun no moras kronika ne'eba labele esplika (Ezemplu moras 1 o
pélvika/ulun fatuk moras)?
e. Kanek beibeik, inklui durante isin-rua? 1 0
f. Kanek ne'ebé la korresponde ba esplikasaun kona-ba oinsa kanek ne'e 1 o
akontese?
g. Depresaun ka tenta atu oho an iha pasadu? 1 0
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7. Lee deklarasaun tuir mai ne’e no hatudu maneira ne'ebé mak apropriadu liu atu husu kona-ba violénsia
doméstika? (Markay/tau sirkulu ba Sin ka Lae ba opsaun ida-idak)

Sin Lae
a. '"lta boot sai vitima ba violénsia doméstika?" 0 1
b. "lta boot nia la'en/namoradu dala ruma hakanek ka baku Ita boot?" 1 0
c. “Ita boot nia la'en/namoradu trata ka ameasa Ita boot?" 1 0
d. "Feto barak hetan problema sériu iha sira nia relasaun. Ita boot hetan
difikuldade ruma iha Ita boot nia relasaun ho ita boot nia la'en/namoradu?" 1 0
e. "lta boot ta'uk ba ema ruma iha Ita boot nia familia?" 1 0

8. Lee kada deklarasaun tuir mai ne’e no desidi perguntas ou lifuan sira ne’e iha benefisu atu dehan ou lae
hodi fé apoiu ba feto ida ne’ebé hetan violénsia doméstika ka asaltu seksudl? (Marka/tau sirkulu ba Sin
ka Lae ba iha opsaun ida-idak)

Sin Lae
a. '"lta boot hakarak esplika liutéan kona-ba ida ne'e?" 1 0
b. "Ita boot sente oinsa kona-ba ida ne'e?" 1 0
c. "Tansa mak Ita boot ba ne'ebd mesak, la hatene katak ida ne'e perigu ba Ita 0 1
boot?"
d. "Fo-hatene loloos mai hau saida mak nia halo, Ita boot tenke esplika hotu 0 1
mai ha'u ho detallu."
e. “lta tuir loloos la sente triste nune'e, Ita boot tenke sente katak ita hetan 0 1
sorte tanba Ita boot sei moris."
f. "lda ne'e aat loos, Ita boot tenke husik nia de'it." 0 1
g. "Ha'ularan-susar katak violénsia ne'e bele afeta ba Ita boot nia salude no Ita 1 0
boot nia oan nia saude."
h. "Tau fiar mai ha'u, tanba ha'u hatene katak opsaun ida ne'e sei sai di'ak liu
ba Ita boot." 0 1
i. “Ha'u bele ajuda Ita boot halo planu ida ba Ita boot no ba Ita boot nia oan sai 1 0
seguru liu tan iha futuru.”
j.  "lta boot tenke fila-fali ba uma no koko atu labele provoka nia iha futuru." 0 1

205



1. Atitude sira

9. Favor indika katak tuir Ita boot nia hanoin deklarasaun hirak tuir mai ne’e Loos ka Falsu: (Ba fileira ida-
idak, hili opsaun iha kada fileira liu husi tau sirkulu iha numeru ne'ebé korresponde)

Hanesan pesodl saude, oinsa ha'u atu responde ba feto ida ne'ebé
hetan violénsia ka abuzu sexual ne'e importante tebes ba hau.

Violénsia doméstika ne'e asuntu ida ne'ebé privadu, no ema ne'ebhé
la'és maluk husi familia ne’e labele mete (interfere).

Dala ruma feto hetan abuzu, asaltu ka violasaun seksudl ne'e tamba
feto nia sala rasik.

Se feto ida defende nia an, nia bele evita violasaun seksual.

Ha'u tenke konvense feto ida ne'ebé hetan violénsia husi nia la'en atu
hela nafatin ho nia la'en tanba labarik sira.

Se feto ida la husik nia la'en/namoradu ne'ebé violentu, nia merese
atu hetan abuzu.

Mane sira la bele kontrola sira nia hahalok seksual.

So mane moras mental de'it mak sei halo asaltu seksual ba feto ho
defisiente (disabilidade).

Bainhira la'en obriga nia feen halo relasaun seksual ho nia, ida ne'e
la'ds violasaun seksual.

Mane ne'ebé halo abuzu seksuadl ba labarik, sira halo ida-ne'e tanba
sira nia feen/namorada bainhira halo relasaun seksual |a satisfas sira.

Abuzu seksual ne'e so akontese de'it ba labarik feto sira.

Loos

Falsu Ha'ula

hatene
0] 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1
2 1

10. Lee kada razaun iha kraik no hatudu ita boot nia hanoin, iha tempo ou situasaun saida mak mane ida
bele baku nia fen/namoradu? (Hili opsaun iha kada fileira liuhusi tau sirkulu ba niumeru ne'ebé korresponde)

g.

Sin, ida ne’e

aseitavel

Se nia fen falla hala’o nia knaar uma laran nian. 0

Se nia fen la halo tuir nia la'en/namoradu. 0

Se nia fen provoka nia la’en/namoradu ka halo nia laen

hirus tebes. 0

Se nia fen lakohi atu halo relasaun seksual ho nia o
la’en/namoradu.

Se nia fen la tau matan ba labarik sira. 0

Se nia la'en/namoradu deskonfia nia la fiél (selingkuh). 0

Se nia la'en/namoradu deskobre katak nia selingkuh. 0

Dala ruma, . ,
. , Lae, ida ne’e
ida ne’e .

. la aseitavel
aseitavel
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Iha kualkér situasaun seluk ruma ne'ebé ita boot hanoin katak ida ne'e aseitavel ba mane ida atu baku nia

feen ka namorada? (Favor espesifika)
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11. Persepsaun kona-ba papél profesional: (Lee kada deklarasaun no hatudu se Ita boot konkorda ka la
konkorda liuhusi tau sirkulu iha ndmeru ne'ebé korrespondente)

Aseita La Aseita Ha'ula
hatene
a. Violensia iha familia ne’e ema nia problema privado ne’ebe hau
labele husu pasiente kona ba ida ne’e. 0 2 1
b. Hatun pasiente sira nia dignidade kuandu husu sira kona-ba
abuzu. 0 2 1
c. Se ha'u husu pasiente sira ne'ebé la hetan abuzu kona-ba
violénsia doméstika, sira sei sai hirus tebes. 0 2 1
d. Ha'umos ta'uk ofende pasiente se ha'u husu kona-ba violénsia
doméstika ka abuzu seksudl. 0 2 1
e. Ha'uhanoin katak halo investigasaun kona-ba kauza
fundamentél pasiente nia kanek ne’e la hola parte iha kuidadu 0 2 1
médiku.
v. Persepsaun kona-ba abilidade

12. Sentidu Auto-efikasia: (Lee kada deklarasaun no hatudu se Ita boot hanoin katak Ita boot bele, karik
uitoan ka seidauk liu, liuhusi tau sirkulu iha numeru ne'ebé korresponde)

Sin, Karik, Lae, Seida
Ha'u bele Uitoan
a. Ha'u hatene oinsa atu identifika feto ida ne'ebé hetan violénsia > 1 0
liu husi sinal no sintoma sira ne'ebé nia relata.
b. Ha'usente konfia an atu husu pasiente ida kona-ba se nia 5 1 o
hetan ona violénsia hosi nia la'en ka familia.
c. lha maneira barak ne'ebé ha'u bele uza hodi husu pergunta
ne'ebé sei hamenus vitima trauma hikas fali ba violénsia. 2 1 0
d. Ha'u hatene oinsa atu halo deklarasaun ne'ebé fé apoiu ba feto 2 1 0
ida ne'ebé hetan violénsia.
e. Ha'uiha ona kapasidade atu avalia nivel imediatu kona-ba 5 1 0
perigu ba feto ida hafoin hetan asaltu seksual ka violénsia
doméstika.
\ . . ) . . 2 1 0
f. Ha'u hatene oinsa atu ajuda feto ne'e atu kria planu ida atu
aumenta feto no labarik nia seguransa.
2 1 0
g. Ha'u bele ko'alia ba feto ne'e kona-ba nia nesesidade no
opsaun ne'ebé nia iha.
h. Ha'u sente fiar katak ha'u hatene oinsa atu halo referal > 1 0
(rujukan) ba vitima sira ba servisu apoiu nian ne'ebé disponivel
iha komunidade.
Ha'u hatene oinsa atu dokumenta istdria kona-ba agresaun > 1 0
fizika no rezultadu husi ezame fizika iha rejistu pasiente nian.
j.  Ha'u hatene Lei Kontra Violénsia Doméstika no ha'u nia 5 1 0

responsabilidade nu'udar forneseddr saude iha lei nia okos.

uk
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13. lha parte ida-idak husi liafuan Hahu Relasaun nia signifika saida? (hakerek liafuan nia signifika iha kraik)

HA HATENE sinal ba violesia 1
HU HUSU kona-ba problema 1
RE REASAUN empatiku 1
LA LABELE f6 sala vitima 1
S SEGREDU 1
AU AUMENTA SEGURU 1
N NAFATIN tau matan 1
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Instrumentu Observasaun Estruturada
ba Avaliasaun Kursu

Objetivu husi instrumentu ida-ne'e mak atu fornese estrutura ida ba observasaun ne'ebé ho
detalle kona-ba kursu atu responde bha violénsia hasoru feto no labarik. Formatu ida-ne'e
tenke prense ba sesaun/semana ida-idak. Favor ida halo espesifiku kona-ba kontetidu no
atividade sira ne'ebé halao ho diak no mds sira-ne'ebé presiza ajustamentu. Halo favor
aumenta pajina adisional ne'ebé presiza.

Semana/Topiku: Data:
Universidade: Dosente:
Konteudu:

Klaru oinsa kontetidu husi sesaun ne’e?(Ezemplu esplikasaun dosente nian, perguntas estudante nian, slide Power Point)?

Tempu:

Favar halo notas hela ba komentariu ruma kona-ba tempu hanorin. Iha atividade ka topiku sira ne'ebé presija atu habadak? Ou

presija hanaruk?

Estrutura:

Diak Oinsd kona-ba estrutura no lalaok husi kursu ba sesaun serbisu? Husi sekuénsia no grupo hirak ne’e permite partisipante

sira bele

halo objetivu aprendizajen ne'e?
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Atividade:
Atividade sira ne'e interesante? Oinsa atu stimula ba objetivu aprendizajen ne'e? Oinsa mak util tebes dosenti transfere
objetivu husi sesaun nee?

Métodu:
0Oinsa mak Métodu ne’ebe apropriadu liu atu hatoo kontetidu sira nee? Halo favér fo komentariu kona-ba fatin ida ne'ebé iha
formasaun didactic karik presiza, ou bainhira atividade oin-oin ka barak liu tan presiza.

Rekursu Umanu:
Presija rekursu adisiondl ne’ebé sei ajuda atu hanorin ba sesaun ne'e?

Komentériu adisional:
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Deklarasaun informasuan partisipante nian
Avaliasaun kurrikulu: kuidadus Saude responde ba violénsia hasoru feto no labarik

Peskiza ne'e hetan suporta orsamentu hosi [Organisasaun]. Ne'e hala’o hosi:

Pozisaun Naran Organisasaun

Estudu ne’e kona-ba saida?

Ami nia universidade daudaun ne'e pilotu hela kurrikulu foun ida atu ajuda fornesidor saude bele responde
diak liu tan ba violénsia hasoru feto no labarik. Kurrikulu ida-ne'e bazeia ba proposta ne'ebé dezenvolve hosi
Organizasaun Mundidl Saide (OMS), no halo adaptasaun ba Timor-Leste hosi kolaborasaun grupu traballu hosi
Universidade LaTrobe, Universidade Nasional Timor-Lorosa'e (UNTL), Instituto Superior Cristal no PRADET.
Antes ami atu hahu kursu nee, Ami hakarak atu halo grupu diskusaun balu ou halo intervista individudl ho
estudante sira bainhira sira kompleta kursu formasaun. Ami hakarak atu husu ita boot sira nia opiniaun kona-
ba valdr ne'ebé ita boot aprende tiha ona no saida mak ita boot hanoin atu hadia diak liu tan ba iha tinan oin
mai.

Hau tenke partisipa ka?

Partisipasaun iha intervista ka diskusaun ida ne'e kompletamente voluntériu. Se ita deside atu partisipa, ita
bele sai iha kualkér tempu?
Ida ne'e la halo parte husi halo avaliasaun ba ita. Ita livre atu partisipa ou hateten buat ruma sai, no ida ne’e
sei la afeta ba ita nia valor.

Saida mak sei akontese ba iha informasaun sira ne’ebe mak kolekta ona?

Dadus ne’ebé ami halibur ne'e konfidensial, no ita-nia naran sei laiha ligasaun ho informasaun.

Ho ita boot nia konsentimentu, ami sei grava diskusaun nee. lda-ne’e sei ajuda ami atu foti notas ne'ebé
loloos. Sitasaun (quotes) relevante sei tau ba relatdriu maibé identifikasaun ba informasaun, hanesan nia
naran ka hela fatin, sei la hatama.

Ami hakarak atu uza dadus hirak nee atu hakerek relatoriu ida kona-ba avaliasaun kursu, no ida ne’e mas bele
uza iha artigu journal nian ou iha aprezentasaun.

Hau sei rona konaba rezultadu husi estudu ne’e?

Ita bele husu kdpia relatdriu ida ne'e husi peskizadores, no ami sei mai fali atu halo aprezentasaun ida ba
universidade ou instituto ida ne'e.

Oinsa se hau muda ou troka hau nia hanoin?

Se ita partisipa ona iha entrevista individual ita boot bele hili atu la halo parte iha estudu no ami sei hasai ou
hamos tiha ita boot —nia dadus entrevista no kontaktu detalle hosi ita boot-nia rejistu. Se ita boot partisipa
iha diskusaun grupu ida, ami sei hasai ita boot nia naran no detalle pesoal husi ami nia file maibé ita boot nia
kontribuisaun ba iha diskusaun grupu sei la bele hasai.

Ita boot bele fo hatene mai ami, se ita hakarak atu hasees an husi estudu ne’e liu husi telephone ami ka email
mai ami. Ami nia numeru kontaktu iha kraik ne’e.

Ita boot nia desizaun atu hasees husi estudu ne’e sei la afeta ba ita boot nia valor ka ita boot nia relasaun ho
Universidade sira ne'ebé mak partisipa iha estudu ida.

Se mak hau bele kontaktu se hau hakarak atu husu informasaun liu tan?

Naran Pozisaun Telefone Email

Oinsa se hau hakarak hato’o kesar ruma?

Se ita boot sira iha kesar ruma kona-ba kualkér parte ida husi estudu ida ne'e, favdr kontaktu:

Referénsia étika Pozisaun Telefone Email

211



Formulario konsentimentu

Avaliasaun kona-ba kurrikulu: kuidadus Saude responde ba violénsia hasoru
feto no labarik

Deklarasaun husi partisipante:

* |ee ona (ka iha ema ruma lee ona mai ha'u) no komprende deklarasaun informasaun partisipante nian.
e Ha'usimu ona kdpia deklarasaun informasaun participante nian.

e Kada pergunta responde ona ba ha’u-nia satisfasaun.

e Ha'u konkorda atu partisipa iha estudu ida ne'e, ha’u hatene katak ha’u bele hases an husi estudu ne’e iha
kualkér tempu.

e Ha'u konkorda informasaun ne ' ebé fornese husi ha’u durante iha projetu ida ne'e bele inklui iha relatdriu
no aprezentasaun ruma, no publika iha jornal ho kondisaun katak ha’u ema la bele identifika.

* [ta boot konkorda ho diskusaun ne’e ami hakerek ou grava? Sim n Lae n

Participante nia asinatura:

Naran Naran Naran
Asinatura Asinatura Asinatura
Data Data Data
Naran Naran Nara
Asinatura Asinatura Asinatura
Data Data Data
Naran Naran Naran
Asinatura Asinatura Asinatura
Data Data Data

Deklarasaun husi peskizador:

e Ha’'u fé ona esplikasaun verbal konaba estudu, saida deit mak envolve no nia risku, no ha’u fiar katak
partisipante sira komprende ona.

e Ha'u ema ida ne ' ebé ma kualifikadu atu esplika kona-ba estudu, nia risku no responde ba pergunta sira.

Naran Universidade

Asinatura Data
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Pergunta ba Intervista

Avaliasaun kona-ba kurrikulu: kuidadus Saude responde ba violénsia
hasoru feto no labarik

1. Saida makita hanoin kona-ba kursu sira ne'ebé ita foin kompleta ona atu responde ba violénsia
hasoru feto no labarik sira? (lalais: interesante, klaru, hetan espetativa)

2. Buat saida mak importante liu, ne'ebé ita aprende husi aprendizajen nee?
3. Buat Saida mak sai dezafiu iha ita-nia aprendizajen nee?

4. Sesaun ida ne'ebé mak folin-boot liu no tanbasa?

5. Sesaun ida ne’ebe mak ladun diak no tanbasa?

6. Saida makita hanoin kona-ba durasaun kursu nian? sempre lha tempu ne'ebé sufisiente atu kobre
konteddu sira?

7. lha kestaun espesifiku ne'ebé mak ita hakarak atu gasta tempu barak liu tan? Saida mak ne’e?

8. lta boot bele fo komentéariu kona-ba oinsé benefisiu husi rekursu aprendizajen ne'ebé diferente
(lalais: lee, surat/handout, video papél-halimar nian, atividades grupu, PowerPoint slides)

9. Ita boot iha sujestaun ruma atu hadi'a matadalan hanorin nee?

10. Ita boot iha sujestaun ruma atu hadi'a lojistika no/ka materiadl ne'ebé uza (lalais: aula, ekipamentu,
apoiu, fatin)?

11. Fiar-an oinsa atu atu implementa saida mak ita aprende ona kuandu ita tama ba iha merkadu
traballu satde? Saida mak bele ajuda tebes atu hasae liu tan fiar-an ne'e?

12. Se kursu ne'e hala'o dala ida tan, saida mak ita sei muda?

13. Ita boot iha sujestaun ruma?
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