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Agradesimentu: Kursu formasaun ida ne'e adapta husi Organizasaun Mundial Satude (OMS) nia
ezbosu kurikulu treinamentu pré no in service kbaaiolénsia hasoru feto (Janeiru 2018).

Dezenvolve kurstorma s aun i da nede no materi 81 aprendi zeé
OMS no Subsidiu Global husi Rotary (liu hosi kolaborasaun ho Rotary Manningham no Rotary

Dili Lafaek). Ami agradese ba sujestaun kdraakontetdu husi Margaret Gibbons no Susan

Kenddl, husi PRADETK u r r 2 k u | u entrecli@neua tiusi &kahserzsu iha ana grupu
traballu.Obrigadoba espesialista lingua nian, Kaa Langford, ba halmnatradusaun no ajuda
adaptaonalLIVES baiha Lian Tetum, n@brigado mos ba ihidatrina, Mayrawalshno Michael
Andersorbaservisu tradusaun adisional balloliili House production dezenvolve ona video
hodiakompanyanateria aprendizajertista Jacinto Batista ho lardnak f6 autorizasaun hodi
uzaniaarte iha kapa, no Jose Sarmento hal@degrafiku. Ami nia agadese mos ba programa
Nabilan nia funsionari u h omieviziun badnatsiaun Csi a n
treinamentu nian.

Sitasaunsujerida: Wild K, Gomes L, Fernandes A, Mzl L, de Araujo G, Taft A (220).
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Universdade
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Objetivu no ideajeral

Violénsia doméstikaasdtu seksud no abuzuba labarik nu'udar asuntu signifikante ba saude
p¥blika i ha mundu tomak. Vi ol ®nsia sira nede
di'ak husi individual, familia nkomunidade Vitima hosi violénsia mak dala barak izoleasiia

an nodalarumaa hatene fatin atu husu ajuda. Fornesedér saude nia knaar espesial tebes atu bele
identifika sindl no sintoma husi violénsia, responde ho empatia, aumenta seguransa no iha
ligasawn hodi © apoiu liutdn ba vitima iha futuru. Timdestehaloona pogresu nebé di'ak ba

atende violénsia hasoru feto, ho Lei Kontra Violénsia Doméstika ne'ebé pasa iha 2010, Planu
Asaun Nasional konba Violénsia bazeia ba Jéneru (tinan 2012, 20b7&nsibilzasaun entre

setér barak. Atu f6 apoiu ba mmcke sisemasadde ihanasaun sira, Organizasaun Mundial
Saude (OMS) dezenvolve ona manual klinika ida atu ajuda fornesedér saldde atu responde ba
violénsia doméstika no seksual hasoru feto (OMS 20ictabuzu sksual ba labarik no
adolexente sira (OMS 2@)L Ministériu Saude (M$ iha TimorLestedezenvolveonasira nia
Matadalan Nasional rasik kot respade setér saude nian, ba violénsia bazeia ba jérdgu (

2018). Atu tau OMS no Nhisterio de Sauelnia matadilan ba iha pitika, f6 formasaun pré
service no ba ema ne'eb® serbisu daudaun han
rekomendasaun.

Kursu formasaun

Kursu ne'e dezeiia ba forneseddr saude iha Tireste, linliu ba enfermeiru, part@rno

meédiku sira hodi forese bag ida atu responde ba violénsia doméstika, asaltu no abuzu ba
labarik. Dezenvé v i ment u i d pilotun esthide miltapaihugi &urrikulu OMS nian

(2019, uza esbosu 2018)o bazeia ba fonte sira seluk huEBimor-Lege no internasioal!
Adaptasaun no pili kurrikulu ba TimorLeste, nune'e mos dezenvolve rekursu aprendizajen ho
lia-tetun ne'ebé bele realiza tanba hetan finansiamentu husi OMS nia Departamentu Saude
Reprodutiva no Peskiza, no Rotary Founamatlobal Gart. Atu estabéesekursu formasaunha
universidade no atadapta OMS nia material, grupu traballu ida ne'e estabelese tanba kompostu
hosi lider enfermérajparteira no peskizadér sira ne'ebé iha esperiénsia iha setor saude nia
responde ba violénsia haadeto iha Tmor-Leste. Sia husi Universidade La Tobe (Australia),
Universidade Nasional Timor Lorosa'e (UNTL, Tirdagste), Institutu Superior Cristal (Timor

Leste) no PRADET (TimoLeste). Kusune e dezenvolve ona tanba
iterativa dirante fulanneen nia larandepois dehalo pilotu no hadia datéra kedas ho estiante

no dosente sira iha univer si dese Avaliasaun hatuduwb e b e 1
katak iha aumenta iha konesementu, atetude no konfiansa hodi responalerts@ahasoru feto
nolabarikdepi s de parti sWild&aTait208). kur su nede (

1 Adaptasaun kuikulu WHO, ba Timor-Leste uza fontéarak, hanesan PRADET nia Formas&zameMédiku-
Legalno Treinament4R (Rekofiese, Respeitu, Resde, Refere), Ministériu Saude (2017) Esbbtataddan
konaba Setd Saldenia Reponde ba Violénsia&eia ba Jéneru, UNPR2015 llla SalomaaVanual Rsilitaddr
nian konabaHaforsaRespond&auide bd/iolénsia Hasoru Feto riabarik, SASA! Activists Ki{Michau 2008),
EstuduManualPACTS nian (Bruton edl. 2016), dadsihusi Demogrétu Saude Nian tinan 2010 no 20NSD
2010, GSD2018,Taft & Watson 2013)no levantamentu husi Nabilan (TAF 20E3)peiénsia nositasaun husi
Parteira TimoiLeste husestudu Peeira Kontra \folénsia (Wild et al. 201&)o rezultadu prefninary husi
solrevivente violensia iha estudu kebhafeto sirania saude no seguru.



Durante kursu ne'da boot sei aprende konba kontestu no impaktu sira husi violénsia, oinsa
atu fé6 apoiu hodiimplemena HaHu RelLaSAuRl(Ha-Hatene, HeHusy ReResam empatiku,
La-labele fo sala vitima, -Segredu, AtAumenta seguru, Mafatin tau matan no Implementa
aspetu xave husiukdadukliniku, dokumentasaun no kuidaghesoal Kurs u  mzaébadajen
aprerdizgen reebéativu, iha ne'ebéita boot sei hetan koBsmentu pratiku nian no abilidade
liuhusi partisipa iha diskusaun, atividagegu-simulasaun, estudu kazwideo no leitura
sira Hodi hetan benefisiu masimu husi kursu ne'e, ami erktienBoot atupatisipa iha jogu
simuasaun, pratika kompénsia fom, no lori ItazBoot nia esperiénsia no kofiesimentu rasik ba
diskusaun iha grupu.

Matadalanba estudantedeskreve objetivu aprendizajen no kontBowerPoint slidesio surat
tahan informasauba kada nddulu Rekursu aprendizajen mos inkludeorole playno feto sira

nia istoria (iha liatetunyno | ei tura sira rMMatéiedb esinak rmeauer ke
antesedensia peskiza bel e h eotl aupatai slstamawsauthes i t e
responde ba violensia hasoru feto no labarik iha Toeste,favor bel e hare i ha w

www.latrobe.edu.au/reducingolence Ida ne & sei f6 benefisiu di'ak ba partisipanteno
fasilitadérsira atu iha képia ne'ebéatualzaduhusi Matadalan Nasionalimor-Leste niarkona
ba Responde ba Violénsia bazeia ba Jénkls 2018), no OMS (2014) nia Manual Klinika
konaba Kuidadu Saldeba Feto ne2bé hetan Violénsia husi Parseiru intimka Violénsia
Seksual, hanesameferéng durantformasaun nia laran.

Formasaun ne'e riudar kompoente idahusi sistema saudeia resposta abranjen@ violénsia

hasoru fetono labarik Jestorservisusaide no politika ndin sira tuir loos konsulta hoOMS

(2017)nia Manud Jestor Saudaeian, neebéfornesematadalarabranjeite konaba sistema sira

nia prontidaunMat eri a hotu i ha | eten nede sei ut il a
boot servisu ona hanesan professional sade ida.

Kompeténsiahotu:

A. Hatudu kofesimentu kondoa violénsia doméstikasaltuseksual n abuzu ba labarik nu'uda
kestaun saude publika

B. ldentifika sinal sira ne'ebé relasionadu ho abuzu no hatene bainhira nteakeausu
konaba violénsia ho maneira sensivel

C. Pratikahalokuidadusne 6 e b e nitiaakfetomia hakarak no nesesidadebale komunika
ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feiania seguransa no f6 referal no apoiu kontinuu

m

Tau matan b#aboat nia an rasik no serbisu hamutuk ho kolega sira

2 Haht Relasaun adapta husi WHO nia verdaMESihalia-inglés (Rona, Hus Valida, Hadi'ak Seguransa,
Apoia).


http://www.latrobe.edu.au/reducing-violence

Kompeténsiakursu no objetivu aprendizajen

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsiane'ebé Relasionadu

Médulu || ha m- dul u n edase sinaitemke hateheatu , A. Hatudu B. Identifika sinal | C.Pratika halo| D.Hatudu E.Tau
# demonstra @mprensaun korba: kofiesimentu kona| konaba abuzu no| ~ kuidadus oinsa bele | matan ba
baviolénsia | natene bainhirand N € 0 € b @ | hasa'e feto nig 1taboot nia
domes!ka, asaltu oinsa tenke husu pnorltlza feto segurana ro an ras_lk no
seksual nofauzu o nia hakarako X , serbisu
ba kbarik nu‘udar konabaV|9IeQS|a nesesidade no fo refer.al MO 1 hamutuk
kestaun satde ho maneiraida | pele kanunika apoiu ho kolega
publika ne'ebé sensive hoempatia kontinua sira
1 1.1 Definisaun konéeba violénsia doméstikasaltuseksuaho X
abuzu ba labarik
1.2 Prevalénsia vidnsia ho forma oioin iha nivellobalno X
ihaTimor-Leste
1.3 Siklu violénsia no sé mak vulneravel liu atu hetan abuz X
2 2.1Kontribuitor ba violénsia hasoru feto nddarik sira iha X
Timor-Leste
2.2 Oinsa mak atu defrafiar ne'ebé komun natitude kona X X
ba violénsia domstika, asatlu seksual no abuzu ba labarik
2.3 Obstakulu ba feto sira atu hetan ajuda X X
3 3.1Papél no responsabilidade husinfiesedo6r kuidadu saude X X
iha sistemaaude hodi responde b®knsiahasoru feto no
labarik
3.3 Lei no pditika sirahodi responde ba violénsia hasoru fet X X
nolabarik iha TimofLeste
4 4.1 Konsekuénsia fizika no psikolojika husi violénsia X X
doméstika ba tempu badak no tenmamuk
4.2 Sinalfizika no hahalok husviolénsia iha adultu sira X
4.3Sind fizika no hahalok husi violénsia ihebkrik sira X
5 5.1Prinsipiukoneba hal o kuidadus n X
nia hakaak no nesesidade
5.2Privasidade niamportansigbafeto no labarik sirania X X
seguru
5.3 Impakiu husi komunikasaun nowverbal X X
6 6.1 Obstakulu ba foraseddr kuidadu saude atu husu kbaa X

violénsia




6.2 Importansia kondva oinsa hametin relasaun no konfeng X
hodi faslita komunikssaunn eldee ma k di 6 ak
6.30insa atu koiéa kona-ba violersia no hatene oinsa atu X
husu koneba suspeita abuzu
7 7.10insa atu rona no komunika empatiku hietde sira X
7.20insa atu la halaat no eveita haleitima sira trauma fila X X
fali kona-ba violénsia
7.30insa atu tejepasiente ié nia konfidensialidade no X X
esplika konfidensialidade nia limitasaun
8 Avaliasaun semester mediu
9 9.1 Oinséa atu aa nivel perigu ba feto ida no nia oamasi X X
9.2 Oinsé bée halo danu segunasa X X
9.3 Oinsaatu responed ka autdéiviolensia X
10 10.1 Oinsa bele dokmenta informasaun korftza violénsia X
doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik ho kuidadu
konfidensial
10.2 Bainhira no insa halo referal ba ezame médiku forens X
11 11.1 Nesesidde oioin husi feto no ldarik ne'ebé hetan X X
violénsia
11.2 Servisusosialno fontes seluk konba apoiu iha X
komunidade
11.30insa atu hrii relasaun ho servisu referral sira no X
hametin redi referral nian
12 Estudu tourVizita senisu referal
13 13.1 Oinsa atu suporta saude mentalestrategia X X
enfrentamentu positivu
13.2 Oinsa bele liga kliente ho apoiu no f6 referal X
14 141 Oinsa atu prevene HIV liu huprofilaxia posexpozisaun X X
14.2Bainhira no oinsatofo kontras@tivu emejensia X X
14.3Prevensan no trataentu ba fekasuan hadaet liu husi X X
relasan seksual (STI)
15 15.1 Oinsa bele haree rasik ita boot nia saude fizika no
emosional, no mas ita boot nia an nodga sira nia segurang
15.2 Fabr sira ha sistema saludesiebé kontribi ba pratika X

di'ak no seguransa ba kliente no funsionariu sira

16
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Fo hanoinbuat ned lee mak esensiahodi aprende konaba violénsia hasoru feb no labarik

Prepara badivulgasaun

1 Vitimaviolénsa domésHa, asaltuseksual no abuzu ba labarik ihalaita nia sorinsorin

1 Hanoin hetan lalaokusi treinamentu ne'e, iha probabilidade Hdaék ita boot sei aprende em
sirania esperiénsia pesdénaba abuzuUzakompeténsia ne'éita boot aprende daudan hodi
rona ho ativu no apoia estudante sira seluk

1 Lembranafatin atu raema nia informasauprivadu no respeita esperiénsia no opuman e 6
diferente

1 Informasaun kondéa servisu referal febé bele ajuda ema sira ne'ebé metalénsa ihaita boot
nia surat tahan informasaiima seksaun moduliino8

Tau matan baita boot nia an rasik

1 Aprende konéeba violénsidbele hasai partisgte sira nia enerjiiu husiemosional no fizii.

1 Gararte atu rekofiese idae'e no halo buaumaned e b @&k diakba ita boot nia an rasik pur
ezemplu ezersisiu, atividade ne'ebé li@boot sente hakmatek, ka ko'alia ho kolega di‘ak ida

1 Seita boot rasik hetan violénsia ka trauma, konteddu husi kurse befe provoka memori
ne'ebé halata boat sentelaranmoras. Dala ruma util hodi dntaktaservisulokal sira(hareeiha
surat tahan informasauima modulul no8) ka ko'alia hata boot nia dosete.

1 Lembra katak Itdoot bele sai husi salaranka deskansa bainhira delita boot presza

Sujestun sira hodi aprende hoefetivu

Prepara

1 Lee no komprende Matadalan Batudanteno lee material sira ne'ebé alokatia
kada modulu nia laran

1 Lee no komprende Matadalan Nasibrkonaba Setor Saude nia RespogMS
2018), OMS nia Manuél Klinika(OMS 2014)

1 Haree video role play hotu, iha klase laran sei fo sai seisaun deit.

Partisipa
1 Sesaun barak inklui atividade partisipativa hanesknplayno diskusaun iha grupt
Partisipaho ativa sei ajdah a s a 6 et nia abelichdenm aplika kofiesimentu.

Fokus nafatin
1 Treinamentu ne'e bele hamosu pergunta Kmm&bdpiku oioin relasiona ho violéns
hasoru feto no labarik. ko atufukus ndatin pergunta b#ha sesaume’e.

Sempre refere ba Maadalan Nasional ro WHO nia Manual Klinika

1 Treinamentu ne'ao Timor-Leste nia Matadalan Nasion@S 2018) bazeia bg
OMS (2014) nia Manual KlinikaW/HO Clinical Handbookkonaba kuidadu saud
ba feto ne'ké hetan violénsia husi parseiru intinka violénsia seksllaSempe
refere badokumentu hirake'e

B0 B e




Modulu 17 Intro dusaun: Violénsia hasoru feto no labariknudar kestaun saude
publiku

Objetivu Aprendizajen Kompeténsia Relevante

1.1 Definisaun konaa violénsig A. Hatudu kofiesiment konaba violérsia domésika,
doméstika,asaltu seksualno abuzu bg asaltuseksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun s:
labarik publika

1.2 Prevalénsia iwlénsia ho forma oioif A. Hatudu kofiesimentu korlaa violénsia doméstikg

iha nivelglobalno iha TimofLeste asaltuseksual no auau ba labarik nu'udar kestawaude
publika

1.3 Siklu violénsia no sé mak vulnerav A. Hatudu kofiesimentu korlaa violénsia doméstikg

liu atu hetan abuzu asaltuseksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun s
publika

Konteldu no Modalidade

Mode Apr endizajen Rekursu sira

Sesaun niauragun @ Oras 2

Didatiku B2 Modulu 1 PowerPoint slides
Atividade ¥ Kadi kakutak regulamentu baziku
e i Identifika abuzu ba labarik

1] ¥ Grupu vulneravel

Surat tahamformasaun | tH  Informasauneferal

[ il ] [ Tipu husi violensia hasu feto

e~ (1 ldentifika abzu ba labak

Leitura ae¢ Nabilannia relatoriu sinteze (p. 240)
. a¢ Kapitulu 1 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Sald
) | ¢ iha TimorLeste

Video

e
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Kompeténsia kursu nian

Materia ida ne'e remata estudante sira bele ona:

» Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu
seksudl, no abuzu ba labarik nu'udar asuntu satde publiku
nian

» |dentifika sinal husi abuzu, no hatene bainhira no oinsa atu
husu kona-ba violénsia ho meius ne'ebé sensitivu

» Prétika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak
no nesesidade no bele halo komunikasaun ho empatia

= Aumenta feto sira nia seguru, no oinsa fornesse referdl, no
mos kontinua fo suporta

» Pratika kuidadu an (self care) no kolabora ho kolega servisu
sira

Kuidadu malu

* Topiku ida ne’ebé defisil tebes

* |ta barak mak esperiénsia ona violénsia, ka
haree ho matan ema halo violénsia ba ema
seluk

* Kuidadu no respeitu ba malu

+ Servisu apoiu nian disponivel atu ajuda
www.hamahon.tl

Atividade: Kadi kakutak kona-ba
regras (Brainstorming)
1. Sujere regras kona-ba partisipasun iha klase
laran

2. Dalan saida mak ita bele uza hodi kuidadu ita
nia an rasik no kuidadu ema seluk?

Modulu 1: Objetivu aprendizajen

Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona

komprende kona-ba:

* Definisaun husi violénsia doméstika, asaltu
seksual, no abuzu ba labarik

* Prevalénsia husi tipu violénsia oioin iha
mundu no iha Timor-Leste

* Siklu violénsia no sé mak vulneravel liu atu
hetan abuzu

Saida mak violénsia doméstika?

* Violénsia fiziku, seksual, psikoldjiku,
ekonémiku husi membru familia sira

* Bainhira ema ida abuza nia podér ka
kontrola liu membru familia seluk

Tipu husi violénsia hasoru feto mak saida?

Iha tipu oi-oin kona-ba
violensia, no dala barak

akontese iha tempu ne'ebe
hanesan, iha relasaun nia

Violénsia
fiziku

Violensia

Abuzu
emosional/
psikoldjika

Ekohomiku/kontrola
komportamentu ou

nabilan

11



Porsentu feto ne’ebé esperiénsia
violénsia iha distritu
Persentajen husi feto ne’ebe mak kaben kleur ona ou foin kaben ho idade 15-49

ne’ebé hetan esperiénsia violénsia emosional, fizika ka seksudl ne’ebe komete
husi sira nia laen/parseiru

FETO SIRA NE'EBE ESPERIENSIA VIOLENSIA HOSI PARSEIRU INTIMU

UNFPA Asia no Rejiaun Pasifiku

30% - 35%
- 36% - 45%

- 56% - 65%

Tipu oin-oin kona-ba violénsia husi parseiru
intimu no prevalénsia iha Timor-Leste

Figura 3: Persentajen husi feto sira ho tinan 15-49 ne'ebé hetan violénsia husi
parseiru intimu mane, entre feto sira ne'sbé uma vés iha kaben ka namoradu

100%
I Dot

3% aye - 5% A%

ants
fulan 12
by

Viokinsia Violnsia Viclinsia Violonsia  Violansia fizika noka
emosional ekonomiku fizika seksusl Vioknsia seksudl

nabilan

Saida mak asaltu seksual?

* Obriga ema ida atu halo relasaun seksudl ka
partisipa iha asaun seksual bainhira nia lakohi

» Ne'e bele inklui obriga ema atu:
— Halo relasaun seksudl tanba hetan ameasa
— Kaer ema seluk nia vagina/penis
— Haruka ema seluk atu kaer sira nia
penis/vajina
—Hatudu parte husi nia isin lolon ba ema
seluk

— Halo asaun seksual no ema seluk bele
haree

— Obriga ema atu haree filme porno

Seurce I0100HE

Asaltu seksual

Perpetrador violencia sexual hasoru
fetoiha Timor-Leste

.“-::-

Laen ida agorafuluk MNamoradu ida Relativu Ema deskonhasidu
agor/uluk

Souince 016 IHE

Saida mak abuzu ba labarik?

L]

Halo tratamentu fiziku, emosional,
psikolojiku ka seksual ne’ebé la di'ak
ba labarik sira

L]

La tau matan ka abandona

Abuzu seksudl baibain akontese tamba
manipulasaun husi adultu.

Dalabarak halo husi labarik sira nia
familia rasik (insestu)

L
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Abuzu ba labarik iha Timor-Leste

Pursentu kona-ba feto no mane sira ne'ebé esperiénsia
abuzu wainhira sira sei labarik

/" B6%

0% 62%

608

F A7%
i

: ] I
. .

10%

Labarik fato Labarik mana
Wb Mziky

[ FTSep—"

Sourre: 20LENAbEAN By

Atividade: Identifika abuzu ba
labarik

1. Fahe estudante sira ba grupu

2. Lee skendriu iha surat tahan ne’ebé sira hetan, no
deside ida ne'ebé mak abuzu ba labarik, ida ne’ebé
mak disiplina (hanorin), ou ida ne’ebé mak
neglijénsia ba labarik

3. Saida efeitu posivel ne’ebé bele akontese ba labarik?

4. Saida mak loloos ne’e sira tenke halo iha situasaun
sira hanesan ne’e?

5. Kada grupu tenke aprezenta sira nia resposta ba
skenariu ida

Frekuénsia violénsia husi la'en / namoradu

* Maioria feto sira ne'ebé mak esperiénsia ona violénsia ne'e dehan ida
ne'e akontese dala 3 ka barak liu ba sira

* Violénsia barak mak grave no bebeik

® Once

®2-3 times

More than 3

81% times

nabilan

CICLO VIOLENCIA

Atividade: Grupu sira ne’ebé mak
vulneravel

1. Fahe estudante sira ba grupu

2. Se mak hetan violénsia barak liu iha ita
nia komunidade?

3. Tuir sira-nia hanoin grupu/ema sé de’it
mak vulneravel liu ba violénsia, no
tanbasd grupu/ema ne’e iha risku boot
liu ba violénsia?

Sé mak vulneravel liu ba violénsia doméstika
no asaltu seksual iha Timor-Leste?

* Feto
* Labarik
* Ema ho defisiénte

* Feto ne’ebé uluk kaben (abandona, divorsiu,
faluk)

* Fetoisinrua
* Lésbian, gay no transjéneru
* Feto sira ne’ebe mak kona HIV/AIDS

Source o tatiatics 2018 Nabilan ey 2010008
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Violénsia domeéstika durante krizi nia laran

* Violensia domestika no
seksual aumenta depois
de emergensia

* Ida ne’e inklui:

— Familia hamutukiha uma
— Menus asesu ba apoiu

— Aumenta uza alkohol

— Aumenta stress

* Ema vulneravel sira sei
sai izoladu liu

Mensajen importante

Ema balu iha risku boot liu atu hetan violénsia

Violénsia ne’ebe akontese tempu-ba-tempu
neineik-neineik aumenta todan no durante
krizi

Presiza hapara siklu abuzu

Le’e leitura — Rezumu Relatoriu Nabilan nian
(pajina 20-40).

™

an

Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.

Halo favor kompleta leeba modilu 1 iha uma’ relatériusumariu Naban nian (pgina 20-40)

ne'ebé hetan iha ita boot sira h&ia leitura.

Lee Kapitulu 1 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saude iha Tlieste

14




Modulu 1 Surat tahan informasaun

Surat sahan informasaun

(1]

Informasaun Referal
(1 Tipu violénsia hasoru feto
Identifika abuzu ba laik

15
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Tipu violénsia hasoru feto

sasan kroat
fIZIkU Buti kakorok/dada is ladiak
Kritika nia beibeik Ameasa atu halo
Abuzy ke nebebeic |

aat/hakanek nia

emosional/ Halo moe ou halo J|  no ninia oan sira

. s o nia lavale iha
psikolojika oubliku

Violénsia

Bolu nia naran ka
dehan nia ema ida
ne’ebe mak oin aat

ka beik ten

. 4 . Obriga nia atu halo relasaun seksual sem
VIOIeHSIa iha protesaun husi isin-rua ka infesaun

seksual

Ameasa atu halakon ou estraga buat ne’ebé nia
kuidadu tebes

Obriga ema ida atu halo relasaun seksual
ka realizaasaun seksual ne'ebé mak sira

Halo aat ba nia durante lakohi atu halo

halo relasaun seksual

La permite nia atu sai husi uma (Exemplo
ba servisu ka haree familia)

Ekondmiku/
kontrola
hahalok

La permite nia atu ba halo tratamentu
saude sem iha autorizasaun

Tenke hatene nia
fen ba nebe lha
tempo saida deit

Dala barak
deskonfia katak nia
infiel
Estraga
dokumentu

} Soe hela feto ida sem fo osan hodi nia uza iha uma
Importante
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ldentifika abusu ba labarik

Instrusaun sira:

1.

(W )

a.

Identifika ida ne'ebé mak abuzu ba labarik, ida ne’ebé mak neglijénsia ba labarik, ka ida ne’ebé mak aseitavel
disiplina (hanorin)

Saida efeitu posivel ne’ebé bele akontese ba labarik

Saida mak lolos ne’e tenke halo 1ha kada situasaun

Riko hela ho nia inan-aman no maun alin nain lima. Hahan sempre la sufisiente ba labarik sira. Tha osan oituan deit
maibe Riko mia apa joga karta dor no hemu tua sabu. Oan sira hotu la estuda diak iha eskola no la bele konsentrasi.
Riko hetan moras anemia nomos hetan infeksaun makas tamba ne’e nia presija ba hospital. Nia inan-aman la lori nia
ba hospital.

Resposta:

Nina hanesan fen segundu husi Manuel no iha oan nain tolu husi Manuel. Manuel hela hamutuk ho nia fen premeiru
maibe nia ba vizita bebeik nia fen segundu Nina. Manuel baibain ba Nina nia uma ho lanu todan. Nia hirus los
wainhira labarik sira nakar no basa labarik sira. Nia basa Nunu to’o Nunu monu ba rai no nia ulun baku ba semente,
no hetan bubu metan no ran sai makas.

Resposta:

Ano tinan 14. Nia hela kalan ida iha liur no fila ba uma ho lanu. Ano nia apa preokupa ho Ano nia moris diak no
hakarak eduka nia katak asaun ne’ebe mak nia halo ne’e ladiak. Nia apa baku nia. Ano hetan bubu metan no iha
kanek balun iha nia isin lolon.

Resposta:

Fransisca iha oan nain tolu. Nia oan bot tinan lima. Nia oan halimar ho labarik sira itha vijinho no nia gosta labarik
1da nia kareta entaun nia baku labarik ne’e no foti labarik ne’e nia kareta. Fransisca esplika ba nia oan katak baku
ne’e hakanek ema no sekarik hakarak halimar ho ema nia sasan presija atu husu lisensa atu impresta sasan ne’e.
Fransisca haruka nia oan atu fo fila kareta ne’e no haruka husu diskulpa tamba baku ona labarik ne’e.

Resposta:

Joao no Maria kaben nain. Maria iha oan ida husi mane seluk antes nia kaben ho Joao, ninia oan ne’e tinan 14.
Marna dalaruma tenke halo viazen ba distritu hodi halo nia servisu. Joao halo relasaun seksual ho nia oan wainhira
Maria la tha uma.

Resposta:

Sr Miguel nudar enfermeiro ida. Nia tau matan ba Martinho, tinan 10, ne’ebe hetan infesaun husi kanek ko’a itha nia
ain. Martinho tebe Sr Miguel wainhira nia koko atu troka Martinho nia kurativo, no nia lakohi hemu nia antibiotika
no tafui sai tiha aimoruk musan ba Sr Miguel. Sr Miguel hirus no baku Martinho atu nune Martinho bele komporta
diak wainhira nia fo hela tratamentu mediku.

Resposta:
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Modulu 27 Violénsia no sosiedadeFiar, atitude no barreira hodi hetan ajuda

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

2.1 kontribuor ba violénsia hasor|
feto no labarik iha Timet.este

A. Hatudu kofesimentu konéa \volénsia doméskia, asaltu
seks@dl no abuzu ba labarik nu'udar kst sadudg@ublika

2.20insa& mak atulezafiafiar ne'ebé
komun no atitude konba violénsia
doméstika, asaltu seksual no abt

ba labarik

A. Hatudu kofiesimentu kortza violénsia doméstikaasaltu
seksudl o abuzu ba lab#d nu'udar kestaun saude publika

B. ldentifika shal konaba abuzu no hatene bainhira no oi
tenke husu korrda violénsia ho maneira ida ne'ebé sensivel

2.3 Obstakulu ba feto sira atu het

ajuda

A. Hatudu kofiesimentu karba violénsia dméstika,asaltu
seksual no abuzu ba labanu'uda kestaursaua publika

B. ldentifika sinal konéba abuzu no hatene bainhira no oi
tenke husu korr@a violénsia ho maneira ida ne'ebé sensivel

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

%aun nia durasaun ©) Oras2

Didatiku B2 Mobdulu2 PowerPointslides
Atividade Seksu no jéneru

Q. .’ Jéneru iha itmia komunidade
[T Podér nia signifikadu

Re® He® me® meld me® mo®
Reg Hog Heg Hey Hog Heg

Parteira sira halo diskusaun keba dezigualidade jeneru
Fiar noatitude
Obstékulu ba fetsira atu hetamjuda

Surat tahan informasaur

(1]

B

Fiar no d@tudekomun

Leitura

e

« Kapitulu2 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saud

« Mane ho feto kompleta malu: Relasaun jéneru iha THbeste

iha TimorLeste- Violénsia no sosiedade: Ema nia fiar, atitude no
barreira ba ema atu hetan ajuda

kontemporaniu

Video

e

Feto sira nia istoria
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Moddulu 2: Objetivu Aprendizajen

* Kontributér ba violénsia hasoru feto no labarik
iha Timor-Leste

* Qinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé komun no
atitude kona-ba violénsia domeéstika, asaltu
seksudl no abuzu ba labarik

* Obstaklu ba feto sira atu hetan ajuda

Atividade: Seksu no Jéneru

Jéneru - Kultural

Seksu - Bioldjiku

Mane Maskulinu

Feto Femeninu

Atividade: Jéneru iha ita nia
komunidade

Se karik deklarasaun ne’e loos, halo favor
hamriik

Istoria kona-ba podér

* lha tempu ita sei ki'ik, ita aprende katak mane
mak iha podér liu dukeé feto

» lha tempu ita sei ki‘ik, ita aprende katak feto
tenke obedese ba mane

* |ha tempu ita sei ki'ik, ita aprende katak mane
tenke uza sira nia podér ba feto hodi hanorin sira
uza violénsia

* Tan ne'e, ita barak mak tolera violénsia kontra
feto no mantein silensiu bainhira violénsia ne'e
akontese

* Mantein silensiu kona-ba violénsia ne’e ajuda ita
ka halo ita moras?

...................

Atividade: Podér nia signifikadu

1. Hamriik hadulas (halo kabuar)

2. Saida mak iha ita boot nia hanoin
bainhira ita boot rona liafuan ‘podér ’?

3. Bainhira ita boot simu bola hatete
liafuan ida kona-ba poder

4. Tuda fali bola ba iha estudante seluk

Kontributor ba violénsia

Violensia
seksual

o .
Ekondmiku/ i v

kontrola komportam -
entu ou hahalok

Violénsia fiziku

Abuzu alkol/droga
Kentralu ba fertilidade |*

| Falta asesu ba ed\&aun Dependénsia finanseira

oot |
| Kazamentu = barlake, moris ho la'en nia familia, kaben sedu | | Papél [éneru |
Dezigualda wm La respeitu ba
-2 I Wl = .
de jéneru = direitus umanus
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Parteira sira koalia kona-ba oinsa
dezigualdade jéneru kontribui ba violénsia

Feto barak mak sofre husi violasaun sexual tamba mane sira konsidera ita
feto hanesan buat kiik no lavale ba sira entaun sira halo saida deit
konferme sira nia hakarak. — 12. Parteira discusaun, Baucau

Foin lalais ne’e iha kazu ida, feto ida isin rua fulan lima no nia deskonfia
nia laen seligkuh. Wainhira nia husu ba nia laen, nia laen dehan ‘o laiha
dereitu atu husu hau. Hau kaben ha o tamba o atu hare ita nia uma laran
no labarik sira’ no wainhira nia fen lae fila kutuk dadaun, nia foti ai
pedasuk ida no baku nia fen nia kotuk laran.

— 2. Parteira, Dili

Wainhira ami halo promosaun kona-ba violensia domestika mane barak
mak la kontente. Sira dehan katak ‘ida ne‘e hanesan kultura, no ida ne’e
hanesan kuandu hau nia fen halo buat ne’ebe mak lalaos hau tenke
hanorin nia.” no hau dehan, lae ida ne’e loos kultura. Kultura hanesan ita
nia identidade no ida ne’e laos ita nia identidade. Ida ne’e ita nia atetude
no ita bele muda ida ne’e’.

—7. Servisu sosial violasaun domestika, Dili

Lia loos kona-ba podér

* Podér nudar abilidade ida atu hanoin, sente
no halo saida mak ita deside loos ba ita nia an

* Ema hotu iha direitu ba sira nia podér rasik
* Laiha ema ida mak atu uza sira nia podér hodi
hanehan ema seluk

* Uza podér ho meius negativu hodi kontrola
ema seluk, ida ne’e hanesaninjustisaida

* Uza podér hodi halo at ema seluk ne’e nudar
krime ida

Source The Sanslactivigke

Atividade: Fiar no atitude sira

1. Lee deklarasaun iha ita boot nia surat tahan
2. Deside ita boot aseita ou laaseita

3. Tempel ita boot nia deklarasaun iha kuadru,
iha Sim/Loos ou Nao/ Falsu nia okos

Feto sira buka ajuda iha ne'ebé?

Figura 15: Feto sira konta sira-nia esperiénsia violénsia ba sé

66% 34% 6% 3%
I

La koalia ba ema ida Familia ka kolega Seluk Palisia

Sonrce: 2016 Makilan Survey

Video: Feto sira nia istoria

Hare video no hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai

ne’e:

* Tamba sa mak defisil tebes ba feto sira ne’e atu hetan
ajuda wainhira sira hetan violensia?

* Dezafiu addisional ba feto sira
ho defisiensia mak saida?

* Saida mak fornesedor saude
sira halo hodi ajuda feto sira
hodi koalia sai kona-ba
problema sira ne’ebe mak sira
hasoru hela?

https://youtu.be/AALCIkgrhoO

Atividade: Obstaklu ba feto sira
atu hetan ajuda

1. Haree video

Halo diskusaun kona-ba perguntas tuir mai ne‘e:
Tanbasa mak defisil tebes ba feto sira atu hetan
ajuda bainhira sira hetan violénsia?

b. Dezafiu saida mak feto ho defisiénsia hasoru?
c. Saida mak fornesidor saude sira bele halo hodi

tulun feto sira ne'ebé mak koalia sai kona-ba sira nia
problema ne'ebe sira hasoru hela?
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Mensajen importante

* Tanba deit kultura, mane sira iha poder barak liu
duké feto

* Violensia nudar abuzu poder

* |ta tenke ko'alia kona-ba ita nia atitude rasik atu
evita fo sala ba vitima sira

* Feto hasoru difikuldade barak hodi hetan ajuda
* |tatenke ko’alia makas hasoru violénsia
« Le'e leitura — Mane ho feto kompleta malu

? Husuita boot nia dosnte karik iha prgunta ka preokupasaun ruma

a¢ Halo favor kompleta leeba malulu2ihaumai i Mane ho f at ore'tbé bemnh ikea

ita boot sira nia lista leitura.

a¢ LeeKapitulu 2 husi livruViolénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Sautde iha Tlieste-
Violénsia no sosiedade: Ema nia fiar, atitude no barreira ba ema atu hetan ajuda
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Modulu 2 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaur

[

(J Fiar o attudekomun

24




Fiar no atitude ne’ebe komin
Folla resposta

Situasaun La'en iha | Tanbasa?

direitu
baku nia
feen ka
lae?

1. La'en fila husi servisu Lae [ta nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia

kole los, no feen seidauk fen. Papél jéneru ne’ebe estabele iha ita nia sosiedade,

te'in hahan, tanba nia sei aumenta problema barak ba feto sira atu tau matan ba

ko'alia hela ho vizifiu sira labarik sira, haree uma laran no ba servisu. Mane no feto
sira presiza fahe responsabilidade uma laran nian ba
malu. Violénsia nudar viola ba direitu no injustu.

2. Feen 1ibun boot no hasai | Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia nia

liafuan aat ba nia la'en, no fen. Se itha problema ruma tha familia, dalan diak liu

mos tolok nia banin sira mak komunika ba malu. Feto lamerese atu hetan baku.

3. Feen la tau matan ba Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

labarik sira Ida ne’e mane ho feto nia responsabilidade atu tau
matan ba sira nia oan. Violénsia nudar viola ba direitu
no injustu.

4. La'en lanu no la hatene | Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

an Uza violensia wainhira lanu ida ne’e perigoju tebes no
bele rejulta kanek ne’ebe boot ba feto no labarik sira.
Nungka uza tua sai hanesan razaun ba iha violensia.
Violensia hasoru feto sempre konsidera hanesan krime
ida.

5. La'en deskonfia katak Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

nia feen toba ho mane Mane sira ne'ebé mak uza violénsia sira dala barak

seluk laran-moras no kontrolu dor no uza ida ne'e hanesan
razaun ida hodi komesa baku. LAIHA razaun ida ne’ebe
mak bele simu hodi halo violénsia.

6. La'en {6 barlake Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.
Ida ne’e hanesan mitus ou inventa deit katak se la’en nia
familia fo ona barlake entaun nia bele baku nia feen.
Feto sira nia direitus umanus hetan protesaun tuir lei iha
Timor. Violénsia LA hola parte iha ita nia kultura no
barlake LAOS sai hanesan razaun ida ba violénsia.

Situasaun Inan aman | Tanbasa?

bele baku
ka lae?

7. Labarik nakar Lae Ita nugka dehan diak ba inan aman sira ne’ebe mak
baku sira nia oan. Baku labarik sira hanesan hanorin
sira atu sai violantu. [ha dalan ne’ebe di'ak atu
komunika ho labarik sira no hanorin sira kona-ba
komportamentu di'ak. Labarik hotu-hotu iha direitu atu
hetan seguru no protesaun.

8. Labarik la aprende Lae Violensia nudar abuzu poder. Ita nugka dehan diak ba

saida mak inan-aman
hanorin tiha ona

inan aman sira ne’ebe mak baku sira nia oan. ITha
dalan pozitivu barak hodi hanorin labarik sira.
Violénsia nudar viola ba direitu no injustu.
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Tuir ita boot nia
hanoin deklarasaun
ida ne'e loos ka sala?

Hanoin ne'e
loos ka sala?

Tanbasa?

9. Ita labele fiar ba Sala Bazeia ba peskiza mundu tomak nian, labarik sira
labarik sira se sira lahatene bosok bainhira sira 6 sai konaba abuzu
hateten katak sira hetan seksual. Hanesan fornesedor satde nian, 1da ne’e
abuzu seksual, tanba hanesan ita nia responsabilidade atu rona labarik sira,
sira sei labarik. fiar sira, no asegura katak sira hetan ajuda liu tan.
10. Labarik sira nia Sala Ida ne'e normal ba labarik sira atu hakarak hadomi,
hahalok (se sira gista atensaun no Karinhu, liu-liu husi sira nia inan-aman.
gosta rei, hakuak, tuir Halo asaun seksual ruma ba labarik ida ne’e nudar
ema nia hanoin hahalok krime ida. Labarik sira (ho idade 16 ba kraik) sira la
hanesan ne'e) konvida bele 16 sira nia konsentimentu. Nudar ema adultu
ema atu halo relasaun presiza atu sai nu'udar responsavel no proteje labarik
seksual. sira.
11. Ema ne'ebé iha Sala Iha kazu barak konaba ema ne’ebe iha poder boot sira
podér / ema importante halo abuzu sexual ba labarik sira. Dala barak,
nunka halo abuzu perpetrador ou autdr sira buka labarik sira ne'ebé mak
seksual ba labarik vulneravel no prepara sira (Halo kolega diak ho sira ka
halo ligasaun ho emosional para sira bele halo
aat/estraga sira). Ema hotu-hotu, liuliu sira ne'ebé iha
podér, sira tenke responsabiliza ba sira nia asaun no
krime ruma ne'ebé mak sira halo.
Situasaun Mane iha Tanbasa?

direitu atu
obriga feto halo
relasaun
seksual ka lae?

12. Feto uza roupa sexi
no vestidu badak loos
ka la’0 mesak iha kalan

Lae

Laiha ema ida mak husu ka merese atu hetan asaltu
sexual. Feto sira hatais roupa atu sira sente konfortavel
no atraktivu. Petpertador sira responsavel ba sira nia
asaun rasik. Obriga feto ida atu halo relasaun sexual
ka atu halo hahalok seksual, ne’e hanesan krime ida.
Ema hotu iha direitu atu hetan seguru iha sira nia
komunidade, la haree ba roupa saida mak sira hatais.

13. La’en bele halo Lae Ema hotu-hotu iha direitu atu dehan lae ba hahalok

relesaun seksual seksual ne'ebé mak sira lahakarak. Obriga ema ida atu

bainhira nia hakarak. halo relasaun sexual ida ne’e nudar asaltu seksual.
Asaltu seksual nu'udar krime ida, la haree se ida ne’e
halo husi la’en, namoradu ka ema fuik ida. Ema nain
rua tenke hakarak hotu atu halo relasaun sexual.

14. Feto ne'ebe moris Lae Halo violasaun seksual ba feto ida ka obriga ema ida

hanesan prostituisaun.

atu halo asaun seksual ne’e nu'udar krime ida. Mane
sira ne'ebé maka halo seksu transnasional sira iha
probabilidade atu halo fisika no asaltu sexual.
Violénsia mak sempre halo violasaun ba direitu no
injustu. Feto hotu-hotu iha direitu atu hili se sira
hakarak atu halo relasaun seksual ho ema seluk no
Labele fo sala feto ne’e ba mane nia violensia.
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Tuir ita boot nia
hanoin deklarasaun ida
ne'e loos ka sala?

Hanoin ne'e
loos ka sala?

Tanbasa?

15. Mane labele kontrola | Sala Maiona hus: asaltu sexual nudar planeadu no lainvolve

nia an lakon kontrola husi perpetrador. Mane sira ne’ebe mak
violantu ba sira nia fen mak dala barak bele kontrola
sira nia violénsia iha fatin balun. hanesan iha servisu
fatin. bainhira hili atu sai violentu iha uma. Mane sira
bele kontrola sira mia an no ida ne’e labele uza hanesan
razaun ida ba violensia.

16. Feto ho defisiénsia Sala Feto ho defisiente sira tha risku aas liu ba asaltu

nunka hetan asaltu seksual kompara ho feto sira seluk. Feto sira ho

seksual defisiénsia intelektual bele mos sai targetu tanba sira
ladun atu ko’alia sa1. Fornesidor sanide sira tha
responsabilidade atu lmsu kona-ba abuzu bainhira sira
deskunfia no 6 apoin ba feto atu hetan ajuda liu tan.

17. Be feto la hakilar ou | Sala Dalabarak ema ne’ebe mak hetan asaltu sexual, sira

la halai, ne'e la'os asaltu lahakilar ou baku malu hasoru. Ida ne’e tamba sira

seksual hanesan tiha zelu fatuk (labele bok an). Ida ne'e komin
liu bainhira iha trauma ne'ebé todan. Ne'e signifika
katak feto barak mak la bele atu hakilar ka halai sees.
Ida ne’e hanesan mitos ida katak feto sira bele hasecs
an husi asaltu seksual se sira defende sira nia an.
MNungka atu fo sala ba feto sira, perpetrador mak
komete krime.

I8, Se karik feto ida Sala Kanek 1ha Jemial ne’e jeralmente lahetan depois de

hetan asaltu seksual nia hetan asaltu seksual, Mesmu ba feto 1da ne’ebe sedauk

sempre hetan kanek tha halo relasaun sexual. Ida ne'e hanesan formesedor

nia jenital, liu-lin ba feto satde nia devér alu rona ba feto, Har nia, no

sira ne’ebe mak nungka dokumenta nia istéria no impaktu sira kona-ba sira nia

halo relasaun seksual saude. Ne'e laos forneseddr satde nia papel atu halo
sentensa ida kona-ba rigor ka faktu kona-ba kazu ne’e.

19. Abuzu sexual Sala Abuzu seksual akontese barak ba labarik mane no feto

akontese deit ba labank sira tha Timor-Leste. Loloos ne’e, survey ida ne'ebé

feto sira halo hosi Fundasaun Azia tha tinan 2016 ne'ebé hetan
labarik mane sira barak liu (40% hosi mane no labanilk
feto 20%) iha ona esperiénsia ba abuzu seksuil
hanesan labarik. Ida ne'e signifika fornesidor sande
sira presiza atu sai haree sinal no sintoma abuzu iha
labarik mane no feto sira hoti, no hatene oinsa atu £
apoiu ba sira atu hetan ajuda.

20. Mane sira ne'ebé Sala Ema sira ne'ebé mak halo abuzu sexual ba labarik sira,

mak halo abuza sexual
ba labarik, sira halo ida
ne'e tanba sira nia
parseiru/feen la satisfis
sira wainhira halo
relasaun sexual

sira halo 1da ne’e ho dalan planeada ona, dala barak
tanba sira mak atrai sexual ba labarik sira ka sira poza
iha poder seksual. Mane ne’ebé mak halo abuzu ba
labark sira 1tha ma familia rasik, sira mak bainbain
halo abuza ba labarik sira seluk ne’ebe mak laos nia
familia. Se latha intervensaun abuzu seksuil sel
kontinua. Ida ne'e hanesan fornesedor saide nia
responsabilidade atu husu kona-ba suspeitu abuzu no
halo relatonu kazu hotu-hotu kona-ba fisika no asaliu
sexual ba autoridade sira.
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Modulu 371 Papel fornesedor saude: Lei ngolitika hodi responde Ia violensia
domestika no seksual iha TimotLeste

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

3.1 Papél o responsabilidade Bu
fornesed6r kuidadu sdé iha sistem:
saude hodi responde ba violénsia has
feto no labarik

A. Hatudu konesimentu koraa violénsa doméstika
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestawde
publika

3.2 Lei no politika sira hodi responde b
violénsia hasoru feto ntabarik iha Tima-
Leste

A. Hatudu kofiesimentu korza violénsia doméstika
asaltu seksual no abuza kakarik nu'udar kestaun sau
publika

D. Hatudu oinséa bele hasa'e fefioca nia seguransao o
referdlno apoiu kontinua

Konteddu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

Sesaun nia durasaun @ Oras2

Didatiku & Mo&dulu 3 PowerPoint slides

=

ned
Reg

Atividade
P

Bainaka orador (guest speaker)

Surat tahan informasaur Lei kontraviolensia domstika

(1]

Leitura ax Kapitulu3 husi livru ViolénsiaBazeia ba Jéneru no Asisténsia Saud

; @ g iha TimorLeste- Fornesedor saude nia papél: Prinsipiu, lei no polit

) | ¢ sira atu responde ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha-Timo
Leste

Video & Partein kontra violensiavideo

e
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Modulu 3: Objetivu Aprendizajen

* Papél no responsabilidade forneseor kuidadu
saude iha sistema saude nia laran hodi
responde ba violénsia hasoru feto no labarik

* Lei no politika hodi responde ba violensia
hasoru feto no labarik iha Timor-Leste

Professional saude nia papél mak
saida?

* Responde ba violénsia mak parte ida husi lei,
no importante ba saude

Pesodl satude nia papél:

* Fornesse responde lina premeiru, kuidadu,
seguransa no referral ba vitima sira hotu.

Pesoal satide LA IHA responsabilidade atu:

* ‘Rezolve’ violénsia
« Determina aspetu sira ne'ebé legal

Video: Parteira Kontra Violénsia

Halo sira hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai ne’e:
a. Ita boot nia hanoin Lei ne’e nia signifika saida?

b. Tamba sa mak parteira sira sente katak ida ne’e
sira nia responsabilidade atu ajuda feto sira
ne’ebe mak vitima ba violensia?

c. Aspeitu importante husi
tratamentu saida mak
parteira sira dehan sira
presija atu fornese ba
Vitima sira?

https://youtu.be/vw5SnNOeePcY

Atividade: Perguntas hodi halo
diskusaun kona-ba video

Halo sira hanoin kona-ba perguntas sira tuir mai ne'e:

a. Ita boot hatene katak lei kontra violensia domestika
iha Timor-Leste? Ita boot nia hanoin Lei ne’e nia
signifika saida?

b. Tamba sa mak parteira sira sente katak ida ne’e sira
nia responsabilidade atu ajuda feto sira ne’ebe mak
vitima ba violensia?

c. Aspeitu importante husi tratamentu saida mak
parteira sira dehan sira presija atu fornese ba
vitima sira?

Profesional saide mak importante
ba suporta primeira lina

* Fo atendementu lalais ba emosional/
psikoldjiku ne’ebé mak sira presija

* F¢ tratamentu

» Suporta seguransa

* Informasaun no referal

» Ajuda feto sira sente katak sira bele kontrola
sira nia an, no kontinua nafatin fo suporta

Sé mak responsabilidade?

\peltus Umang,
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Kontestu politika iha Timor-Leste

Lei iha Timor-Leste

*  Kodigu penal

— Abuzu ba kaben no abuzu ba labarik sira ne'e ilegél
* Lei kontra violénsia doméstika

— Vialénsia doméstika nudar krime pibliku

— lha obrigasaun tuir lei atu lori kazu viclénsia ba tribunal no fé
asisténsia ba vitima sira

* ldede bele konsente mak 14
— Ema ho idade 14 mai kraik laiha kapasidade atu halo konsente
— llegal ba ema atu halo aktividade seksudl ho labarik ne’ebé
mak ho idade 14 ba kraik. Ou ho ema ne'ebe mak idade 16
mai kraik ne‘ebe laiha esperiensia.
* Tinan ne‘ebé bele kaben mak 17

— llegal kuandu kaben he ema ne'ebé mak nia tinan seidauk
to'o 17

Mensajen importante

* Dalan ne’ebe fornesedor saude sira uza
hodi responde mak importante tebes ba
vitima sira nia moris diak

* Hatene lei no politika hodi responde ba
violensia hasoru feto no labarik

* Prepara perguntas ba orador

Atividade: Bainaka orador

* Lei no politika hodi responde ba violensia
domestika iha Timor-Leste

* Responsabilidade fornesedor saude

? Husuitaboot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun.ruma

? LeeKapitulu 3 husi livruViolénsiaBazeia ba Jéneru no Asisténsia Satde iha Fineste-

Forneseddér saude nia papél: Prinsipiu, lei no politika sira atu responde ba violénsia hasoru feto no

labarik sira iha Timot.este
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Modulu 3 Qurat tahan informasaun

Surmat tahan informasaun

(1]

Lei kontra violensia dmestika
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Lei iha Timor-Leste

Lei 17/2009 — Kédigu penal
e Artigu 1542 Abuzu husi kaben ne’e nudar krime ida
e Artigu 1552 Abuzu ba labarik nudar krime ida

Lei 17/2010 - Lei Kontra Violénsia Domestika

Artigu 22 Defenisaun Violénsia Domestika

Violasaun domestika katak asaun ida nebe mak komete husi familia, iha nebe sira hela
hamutuk ou lae, husi membru familia ida kontra fali membru familia seluk, ou husi individual
ou ema ruma ho ema balun nebe mak iha relasaun intimu, kauza; sofre fisiku, sexual no
emosional, abusu ekonomia, inklui hamoe, intimidasaun, hakanek isin, asaltu, obriga,
assediu, ou ho forsa hasae movimento livre.

Violénsia fisiku

Hahalok nebe mak ofende integridade ou ema nia saude fisiku. Inklui tebe, baku, tata, buti
kakoruk halo dada is ladiak, dudu, rakut fuk, tuda sai husi kuartu laran ou tuda ba rai, ou
asaltu ho sasan kroat. Dalaruma iha area isin nian nebe mak partikular sai hanesan tarjetu.
Exemplu parte feto isin rua nia kabun, ou iha area nebe mak mak ita labele hare.

Violénsia sexual

Asaun nebe mak obriga ema atu halo relasaun sexual ho
ema nebe mak lakohi halo, maske sira kazamaentu ona,
liu husi intimidasaun, ameasa, obriga, ou uza forsa, ou
limite ema ida nia sexual no dereito reprodutivu.
Violénsia psikolojia

Asaun ruma nebe mak bele estraga sentimentu no
hamonu ema nia dignidade hodi hatun ou kontrola
asaun, hahalok, fiar no desijaun husi ema seluk, liu husi
ameasa, hamoe, desfamasaun, manipulasaun, ijolasaun,
vigilansia, insulta, ridikulu, exploitasaun, lemiti dereito
atu halo viajen ou bele mos afeito negativo ba saude
mental nian.

Violénsia ekonomia
Asaun ruma nebe mak involve iha uza ou kontrola sasan

ruma, estraga ou harahun sasan privadu, hamenus abelidade atu servisu iha uma laran ou
iha liur, dokumentus privadu, sasan, valor no dereito ba rekursu ekonomia, inklui atu hetan
ita nia presija husi uma laran rasik.
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Artigu 222 Asistensia servisu ospital nian
Iha tempo saida deit mak wainhira kliente ida hateten sai katak nia sai vitima ou husi klinika

halo diagnosa fo sai katak pasiente ne sai vitima duni relasiona ho krime husi viol énsia

domestika, husu ba servisu ospitalar sira ne'ebé espesializadu sira halo intervensaun ba:

d.

Fornese asistensia no akumpanya tratamento ba vitima, alista nesesidade nebe vitima
persija, prinsipal liu mak ba labarik sira

Prosesa ho preservasaun husi evidensia nebe mak relasiona ho posibilidade krime, inkliu
mos halo examinasaun ou teste forensik no foti teste seluk nebe apropriadu ho kaju ida
ne'e,

Informa ba vitima konaba sira nia dereitu no obrigasaun autoridade hospital hodi fo sai
faktus ba Polisia.

Imediatamente relata faktus ne’e ba polisia ou ba iha prokurador.

Prepara relatorio ida konaba situasaun ne’e no tuir etapa nebe maka tenki foti no
hakruak ba autoridade nebe mak kompetente.

Refere vitima baiha uma mahon waihira situasaun permite, no wainhira vitimamak husu
rasik.

Artigu 402 konfidensialidade profisiondl

a.

Funsionariu tékniku no non-tekniku iha sentru resepsaun, uma mahon no servisu
assitance espesializada mak tenke kaer metin konfidensialidade ne'ebe iha relasaun ho
faktu ne'ebé mak mai hosi sira nia kofiesimentu tanba iha relasaun profisional ne'ebé
estabelese ona ho vitima iha sira nia kuidadu (care).

Bainhira ema husu vitima ne'ebe mak ita boot sira kuidadu hela hodi halo konsentimentu no sira
voluntariumente halo duni, ita boot sira nia obligasaun mak tenke mantein konfidensialidade
kona-ba ema nia kazu pesoal sira, se bolu ita boot sira atu ba fo testamuniu ou fornese
informasaun seluk ba iha ajensia aplikasaun lei nian.

Idade konsentimentu nian mak 14

Labarik ho idade 14 ba kraik la iha kapasidade atu fé konsentimentu ba atividade seksual

Ida ne'e ilegal kuandu partisipa iha atividade seksual ho ema ruma ne'ebé mak idade kiik liu 14
Involve iha atividade seksudl ho adolexente entre idade 14-16 bele més hanesan krime ida, se
adultu ne’e foti vantajen hosi adolexente ne'ebe mak laiha esperiensia kona-ba atividade
seksual.

Ema ho idade 16 ba leten labele partisipa iha atividade seksual ho ema idade 14, maske ema ho
idade 14 hakarak atu halo atividade seksual

Labarik ho idade 16 ba kraik |la iha responsabilidade penal

Tinan ba kaben nian mak 17

Ema ho idade 17 ba leten deit mak legalmente bele atu kaben
Ema ho idade 16 bele kaben maibe tenke hetan autorizasaun husi inan-aman
Kaben ho ema ne'ebe mak ho idade 16 ba kraik ne’'e kontra lei
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Modulu 47 Impaktu ba saude no morisdiak: komprende konaba konsekuensi
husi violensia no identifika sinal husi abuzu

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevate

4.1 Konsekuénsia fizika no psikolojika

husi violénsia doméstika ba tempu bad

no tenpu nark

A. Hatudu kofesimentu koraa violénsia doméstika
asdtu seksual nolauzu ba labrik nu'udar kestausaude
publika

B. Identifika sinal konaba abuzu no hate finhira no
oinsa tenke husu koflza violénsia ho maneira ida ne'e
sensivel

4.2 Sind fizika no hahalok husi violénsi

ihaaddtu sira

B. ldentifika sindl konaba abuzu no h@ne bainhira n¢
oinsa tenke huskonaba violénsia ho maneira ida ne'e
sensiwel

4 .3Sinél fizika no hahalok husi violéns

iha labarik sira

B. Identifika sinal kma-ba duzu no hatene bainhira
oinsatenke husu konda vioknsia ho maneirada ne'ebé
sensivel

Konteddu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

%aumia curasaun @ Oras 2

Didatiku & Modulu4 PowerPoint slides

Atividade i Impaktu iha saudano mois di'ak

Q. .’ ¢ Identifika sinal sira bsiviolensia

[ ] |

Surat taln informasaun | [J Efeitu ba saude husi violénsia parseiru intimu
[ Identifika sinal sira husi violensia

(1]

Leitura ? Kapitulu 4 husi livrwiolénsia Bazeia ba Jéneru noigténsia Salde

'l," iha TimorLestei ldentifikasaun(4.1-4.2,pj. 69-78)

Video & Feto koaligkonaba trauna

e
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Modulu 4: Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona
komprende kona-ba:

* Konsekuensia husi violénsia doméstika ba
tempu badak no tempu naruk

¢ Sinal fiziku no hahalok husi violénsia
domeéstika iha adultu sira

* Sinal fiziku no hahalok husi violénsia
domeéstika labarik sira

HaHu RelLaSAuN di’ak
RARY RELASAUN

Ha = vatene sinainusi viotensia
H = tusu kona-va proviema

n-nuunnuln

S wp Segrody
Al = rumenta sequru

N = Natatin tay matan

Efeitu sira husi violénsia domestika

Ema komesa uza droga

Isin rua ne’ebé la planadu
no hemu tua

ESTRES NO - <
s AR, Bebé moris ho
DESPRESAUN todan menus
Oho ema Koko oho an
HIV
Abortu
EMA MORAS
/KANEK | - . Iniesaun transmite husi
e seksual (ST

Violénsia husi parseiru f6 impaktu ba
saude

Saude mental
Barak liu dala 2 hetan depresaun
Barak liu dala 5 hanoin atu cho an
- Barak liu dala 8 koko oho an
i Defisensia
. Barak liu dala 2 hetan
risku ba defisensia

Saude reprodutiva
Barak liu dala 3 kona STI

Barak liu dala 2 hetan isin rua la ho hakarak

M ¥ Menus uza kontrasepsaun
- Menus kuidadus pré-natais

emosional no hahalok
Barak liu dala 1.5 bele mate
Menus vasinasaun

Labarik nia saude
2 Barak liu dala 3 iha problema ho

Video: Feto sira koalia kona-ba trauma

Hare video no hanoin kona-ba impaktu husi
violensia domestika, tau atensaun ba:

a. Impaktu fiziku, emosional, sosio-ekonomika
ba feto no labarik

b. Impaktu ba tempu badak no tempu naruk

https://youtu.be/AALC9kqrho0

Atividade: Impaktu ba satude no
moris diak

Q. Tuir ita boot nia hanoin, impaktu husi

violénsia hasoru feto no labarik sira mak saida

de’it?

a. Hanoin kona-ba impaktu fiziku, emosiondl,
no sosio-ekonomiku ba feto no labarik sira

b. Hanoin kona-ba impaktu tempu badak no
impaktu tempu naruk nian
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I'Ia-p Hatene sindl husi violensia

Sintoma no sinal fiziku hosi violénsia ba feto

Sintoma no sinal hahalok hosi violénsia ba
feto

Sintoma no sindl hosi violénsia ba labarik

Sintoma no sinal hosi abuzu seksual ba
labarik

Sintoma no sinal fiziku hosi
violénsia
* Ulun moras ne’ebe kréniku ou moras los

* Sente moras iha area kabun

* Infesaun ne'ebé transmite hosi atividade seksudl
(STI)

* |sin-rua ne'ebé |la hakarak, abortu bebeik
* Hetan kanek durante isin-rua

* Kanek — kanek oioin ka modelu kanek ne'ebé
hanesan hela de’it

Source: Sigres alsinince adaated fror FACTS Snudk G uide

Tipiku kanek

Siedi-metan e Shin kot Resftady husi bak ka tebe.
Bele halo ezaninassun korngles., ks labele haree.

Fonte : PRADET MFE training manual

Bubu metan

Fonte: Kolesaun hanorin, Unidade Patologia Forensik, Osgitdl Royal
Danwin, Austrdia

Tipiku kanek

Nehan monu

Liman kukun fatin

© o 06 ¢ ®

Marka ema tata

Fonte: Kalessun hanorin, Unidade Patologla Forensik, Osaital Rayal Derwin, Austrdlla

L]

Sintoma no sinal hahalok hosi
violénsia
Tauk, evazivu
Laran la metin, estres maka’as
Problema ho satde mental
Koko oho an
Deskreve la’en hanesan hirus

Alkohol, fuma ka problema ho droga
Toba ladiak ka han mos la di’ak

Sintoma no sinal hahalok hosi
violénsia
* La’en ka familia mak ko’alia barak liu

¢ Laran la metin bainhira nia laen hamutuk
ho nia

* |storia kona-ba kanek la hanesan ho ezame
fiziku

* Mai tarde iha sentru saude
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Sintoma no sinal fiziku hosi
violénsia ba labarik

* Kanek
* Ruin tohar m
* Veneno D ¢
\/"_\‘ [ - o
\\ ) 9
® (=
4 \ |

surce: PRACET MIE and 43 brawning manus

Sindroma doko bebé

Sintoma no sinal hahalok hosi
violénsia ba labarik

* Lafiar ema adultu sira

* Ta’'uk nia inan-aman

* Ta’'uk loos bainhira labarik seluk tanis ka hakilar
* Diak los ho ema ne’ebé nia la kofiese

» Hadok an, pasivu no tanis hela deit

* Lafiar-an

* Ko'alia tarde

* Halo asaun ruma hanesan labarik ne'ebé sei ki’ik
* Hatais faru liman naruk hodi subar kanek sira

Sintoma no sinal hosi abuzu
seksual ba labarik

* Hateten ba ema ruma katak akontese ona abuzu seksudl
* Ulun moras ka kabun moras

* Infesaun ne'ebé transmite hosi atividade seksual (STI)

* Isin-rua

* Problema ho traballu eskola

+ Kofiesimentu no hahalok seksudl ne’ebé la hanesan ho
labarik nia idade

* Hahalok lahanesan baibain ezemplu, silu isin ba oin-kotuk
hela de’it, supa no tata
* Susar atu toba

+ Difikuldade atu halo komunikasaun ho adultu no ema
ne'ebé idade hanesan ho nia

Atividade: Identifika sinal sira
husi violensia
1. Lee istoria rua ne’ebe mak parteira sira

fo sai iha estudu parteira kontra
violensia

2. Saida sinal sira ne’ebe mak feto sira iha
dalaruma signifika sira esperiensia hela
violensia ka abuzu

3. Fahe ita boot nia lista iha grupu boot

Mensajen importante

* Impaktu husi violensia ba satide iha tempu badak
no tempu naruk
* Treinamentu ida ne’e sei hasae ita boot sira nia

abelidade atu responde diak liu tan ba ema
vulnerabel sira

? Husuitaboot nia dosente karik inaemgunta ka preokupasauwnma.
? LeeKapitulu 4 husi livruViolénsia Bazeia ba Jéneru noigténsia Saudeha TimorLestei

Identifikasaun(4.1-4.2, pj. 69-78).
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Modulu 4 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaur

1]

(1 Efeitu ba saude Hilviolénsia paseiru intimu
(1 Identifika sinal sira husi violensia
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Dalan no impaktu saude husi

violénsia parseiru intimu

VIOLENSIA PARSEIRU INTIMU (FE’EN/LAEN)

TRAUMA PSIKOLOJIKU /

TA’UK NO KONTROLA

KONTROLA SEKSUAL
NO REPRODUTIVU
NE’EBE LIMITADU
Kontrasepsaun
menus

Relasaun seksual la
seguru

BUKA ASISTENSIA
SAUDE
Autonomia
menus

Susar buka
asisténsia no
programa sira

RS

SAUDE PERINATAL/
MATERNU

Bebé moris ho isin ki'ik
Behé moris sedu
Bebé mate antes partu

ESTRES
» KANEK >» PROBLEMA A/
e  Muskulu- SAUDE MENTAL
eskeletal — —p| * PTSD-trauma
e Tecidos moles e Ansiedade b
e Trauma jenital e Depressaun
e Seluk — ® Dezorden
alimentar
e Suisida
>  UZA
- SUBSTANSIA
e Alkol
¢  Ai-moruk seluk >
¢ Tabaku
v v

» IMORAS NAO-
COMUNICAVEIS

* Moras
cardiovascular

® |pertensaun

» SOMATOFORME
® |ntestinoirritavel
e  Moras kroniku

e Moras kidan-ruin
kroniku

SAUDE SEKSUAL NO
REPRODUTIVU

Hetan isin-rua maibé
lakohi

Abortu

HIV

STl seluk

Problema jinekolojiku

DEFISIENSIA

MATE
Oho — Oho-an - Seluk

F 3

Ilha dalan oioin atu violénsia parseiru intimu bele kria rezultadu saude negativu. Diagrama ida-ne’e sublina mekanizmu no
dalan tolu ne’ebé bele esplika rezultadu negativu oioin. Problema salide mental no hahalok uza substansia bele mosu hanesan
rezultadu diretamente husi mekanizmu tolu ne’e, depois tuirmai, karik bele aumenta risku satude. Maibé, problema saude
mental no hahalok uza substansia la nesesariamente sai pre-kondisaun ba impaktu saude seluk, no la sempre mosu iha dalan

ba saude la di’ak.

FONTE INFORMASAUN: WHO (2014) Clinical Handbook
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Atividade: Identifika sindal sira husi violénsia

Instrusaun:

1. Lee istoria rua ne’ebe mak parteira sira dehan 1ha estudu Parteira Kontra Violensia

2. Hanoin no halo nota kona-ba sinal sira ne’ebe mak 1ha feto sira, tha ne’ebe
dalaruma nia sentidu katak sira hetan violensia ka abuzu

3. Fahe 1ta boot ma lista no razaun ho grupu boot

Parteira servisu iha hospital, Dili

Inan ida mai konsulta tamba nia kabun kidun moras. Nia mai dala rua - iha tempu
kalan, no liutiha loron balu nia mai tan fali. Tamba ne’e mak interesante mai ami no
ami husu “tamba sa mak ita boot mai dalarua kedas?” No momentu ne’eba nia
hakarak atu fila sedu ba uma. Nia hakarak atu ba hare nia oan mane no feto tamba
ema ida laiha uma, so nia laen mesak deit mak iha uma. Iha tempu ne’eba nia hein
hela doutor no hau iha tempu entaun ami koalia ba malu, hau foti kadeira ida “diak
se ita boot hakarak dehan buat ruma, dehan deit mai ba, karik hau bele ajuda ita
boot”. Entaun hau fo deit moral, hau lahanoin kona-ba violensia ou buat seluk ruma.
Hau husu deit “tamba sa mak ita boot hakarak fila ba uma sedu, ita boot foin mak
mai, no mai dalarua, no doutor hakarak halo examinasaun kompletu ba ita boot”.
Entaun iha tempu ne’eba nia koalia sai, nia dehan katak “horseik hau nia laen baku
hau”

Resposta:

Parteira servisu iha centru saude, Dili

Nia mai ho trauma ruma no kanek fizikamente, ami tenke fo atendementu. Premeiro
inan ne’e mai nia oin hau hare lahanesan ho inan sira seluk ne’ebe mak oin kontente.
Nia oin mak triste hela deit. Hau husu ba nia, nia nonok hela deit.

Resposta:
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Module 517 Matadalan prinsipiu: Tr at ament u

komunikasaun naun-verbal

n &0, privasidatliemdk a

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

5.1 Prinsipiu kongba
nedebe mak
nesesidade

halo kuidadu
priorit

B. Identifika sinal sira ne'ebé relasiorf®d abuzu nd
hatee bainhira nminsatenke hua konaba violénsia b
maneira sensivel

C. Pratika halok ui dadus nebdbebe |
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

5.2 Privasidade nia importansia ba feto

labarik sira nia sagansa

B. Identifika sinal sirane'éé relasioa ho abuzu ng
hatenebainhira no oinsadnke husu kora violénsia hg
maneira sensivel
D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa 1
referal ro apoiu kontinua

5.3 Impaktu husi komunikasaunaum+

verbal

B. Identifika sinal sira ne'@b rehsiona hoabwu no
hatene bainina no oinsa tenke usu konaba violénsia ho
maneira sensivel

C.Pratika halo kuidadus

hakarak no esesidade no leekomunika ho empatia

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

%aun @ durasaun ©) Oras 2

Didétiku B2 Modulu5 PowerPoint sties
Atividade i Kria privasidade

Q. .’ % Komunikasaun nauwerbal
. .

Surat tahan informasaur

(1]

BB

Estudu kazu: kria privasidade
Senariu rta playi komunkasaun nawverbal(fornese husi dosente)

Leitura ar Kapitulu 4 husi livrwiolénsia Bazeia ba Jéneru noigténsia Salde
'l!" iha TimorLestei Identifikasaun(4.3, pj. 79-82)
Video

e
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Médulu 5: Objetivu Aprendizajen

* Prinsipiu husi halo kuidadus ne’ebe mak
prioritiza feto nia hakarak no nesesidade

* Privasidade importante ba feto no labarik nia
seguransa

* Impaktu husi komunikasaun noun-verbal

Revizaun Hahu Relasaun di’ak

RRRY RELASRUN
Ha = vatene sinatnusiviotensta
“"-’ Husu kona-ba problema
ne = Reasaun empatiky
A“ =5 \umenta segury

N = Nalatin tau matan

Saida mak kuidadus ne’ebe mak prioritiza
feto nia hakarak ho sesesidade?

* Halo tuir feto nia hakarak

* Evita hamosu sofrementu ruma

* QOrienta hosi prinsipiu fundamental rua:
1. Direitu Umanus
2. lgualdade Jéneru

Aprosimasaun direitu umanus

* Direitu atu hetan kuidadus ho dignu no
respeitu

* Direitu atu deside ba nia an rasik
* |labarik nia direitu atu hola parte iha desizaun
* Ema hotu iha titlu ba direitu umanus

* Ajuda vitima reklama podér ne'ebé mak lakon
tamba hetan abuzu

Exemplu kazu: Aprosimasaun
direitu umanus

Lee sai exemplu kazu (iha matadalan fasilitador

no estudante) no resposta perguntas iha kraik:

a. Problema saida ho maneira ne'ebé mak
parteira ne‘e responde ba Maia nia pedidu?

b. Saida mak parteira ne‘e tenke halo hodi
hatudu katak nia respeitu duni Maia nia
direitu?

Exemplu kazu: Aprosimasaun
direitu umanus

Maia, nia la’en ema ida ne’‘ebe mak violentu tebes no gosta
kontrola. Nia hetan difikuldade wainhira partus nia oan ba
dala 3 no nia oan fatin nakfera. Doutor dehan ba nia katak
nia tenke labele isin rua fali durante tinan 3 nia laran para
kanek sira ne‘e bele diak fali. Maia nia laen dehan ‘Labele,
tinan-tinan o tenke fo hau oan”. Maia hatene ona katak ida
ne’e sei perigu ba nia se lakleur tan nia isin rua, no nia laen
bainbain obriga nia atu halo relasaun sexual wainhira nia
lakohi atu halo. Nia ba iha sentru saude atu tuir KB maibe
parteira dehan ba Maia katak nia presija nia laen nia
lisensa no parteira ne’e lakohi fornese KB no haruka nia atu
mai fali ho nia laen.
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Igualdade jéneru

* Feto no labarik feto sira hasoru
dezigualdade oioin ne'ebé mak afeita
ba sira nia saude

—Diskriminasaun
—Subordinasaun
—Violénsia

Promosaun igualdade jéneru iha
pratika

» Hatene dinamika jéneru no podér .
HRAU RELASRUN

« Reforsa feto nia valdr hanesan

ema ida Ha = natene singinsivieiensia
* Rona no fiar nia HU= pusarons-ba proviema
* Respeita feto nia dignidade == wecem i
= Labele fo sala ka julga nia
* Fornese informasaun A = temenssore

* Suporta feto hodi foti nia desizaun
rasik

N - Wafalin tam matan

Garante privasidade

* Importante ba seguransa

* Fatin privadu ida

* Husu bainhira nia mesak de'it

* Husu ba labarik sira wainhira sira mesak

* Minimiza vitima nia movimentu husi sala ida
ba sala seluk

* Labele husu nia atu repete nia istéria ne’ebe
mak lanesesariu

Atividade: Kria privasidade

1. Fahe ba grupu 2 ou 3
2. le estudu kazu kona-ba Laura iha
handout

3. Halo diskusaun oinsa mak ita boot bele
koalia mesak ho Laura, wainhira nia
familia lahamutuk ho nia.

Komunikasaun naun-verbal

* Linguajen isin nian (body language)
* Espresaun oin
* Lian maka’as ka neineik

* Kuaze 90% hosi komunikasaun mak naun-
verbal

Atividade: Komunikasaun naun-
verbal

1. Fahe ba iha grupu 3

2. Deside sé mak pasiente, fornesedor saude A
no fornesedor saude B

3. Lee skendriu kona-ba ita boot nia papél

4. Pasiénte vizita sala ezaminasaun rua,

primeiru nia ba hasoru fornesedor saude A,
depois nia ba hasoru fali fornesedor saude B
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Mensajen importante

Ita nia responde presiza respeitu ba direitu
umanu no igualdade jeneru

Hala’o konsultasaun hotu ho privasidade, la bele
husu pergunta iha ema seluk nia oin

Toma atensaun ba Ita-nia komunikasaun la-verbal
Haree video kompletu Hahu Relasaun diak nian
hodi prepara ba modulu tuir mai.
www.latrobe.edu.au/reducing-violence ka
https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs

rd

an

Husu itaboot nia deente karik iha
pergunta ka preokupasawma

Halo favor haree video kompletuHahu
Relasaun diak niardisponivel iha
www.latrobe.edu.au/reducingolenceka
https://youtu.be/D5PgnswiXs) hodi
preparaba modulu tu mai.

Lee Kapitulu 4 husi livru Violénsia
Bazeia ba Jéneru no B&énsia Saudena
Timor-Lestei Identifikasaun(4.3, pj. 79
82

44


http://www.latrobe.edu.au/reducing-violence?fbclid=IwAR2H7G1DVBAS5eyuQMfQIDrIqu3s-kutzQNfJrQrAt32lrD5OiFCGa0ldGw
https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs

Modulu 5 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaur

1]

Estudu kazuKria privasidade
(1 Senariu rola play komunikasaun nauwerbal(fornese husi dosente)
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Estudu kazu: Kria privasidade

Estudu kazu: Laura

Joven feto 1da, naran Laura, nia tama ba sala emerjénsia akompana husi nia
laen nia tamilia. Familia esplika katak nia tha moras mental no koko atu oho an
liu husit hemu veneno. Doutor fo tratamentu ba nia no lori nia ba i1ha sala
rekoperasaun nian, tha ne’eba 1ha pasiente seluk ne’ebe mak barak. Durante ita
boot nia ronda, 1ta boot nota katak Laura nia oin hare hanesan triste no tauk. Ita
boot hakarak atu husu ba Laura konaba omnsa nia diak ka lae no saida mak
akontese tha uma, maibe nia familia sempre hamutuk ho nia.

Pergunta:
Iha grupu, deskuti kona-ba estratejia sira ne’ebe mak ita bele halo hodi koalia
mesak ho Laura, bainhira nia familia ida mos latha neba.
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Modulu 67 Husu kona-ba problema: Hametin konfiansa no tipu perguntashodi

husu

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Releante

6.1 Obstakulu ba forneseddr kuida B. Identifika sinél sira ne'ebé relasiona ho abuzu
salde atu husu ko#ma violénsia hatene bainna no oinsa teke husu kondba vidénsia ho

maneira sensivel

6.2 Importansa husirelasam nokonfiansal B. Identifika sinél sira ne'ebé relasiona ho abuzu
iha fasilita komunikasaun en6 e b e | hatene bainhira no oinsa tenke husmdba violénsiaho

di 6ak

maneira sesivel
C. Pratika halokuid a d u s n e 6 eribza fetonnid
hakarak no nesidale no bele komunika ho empatia

6.3 Oinsa atu koalia korlza violensia ng B. Identifika sinél sira ne'ebé relasiote abuzu ng
hatene oinsa atu husu keba suspeitd hatene bainhira no oidstenke husu konda vioknsia ho

abuzu

maneirasensivel
C. Pratika halo kuidadus en 6 enllak prioritiza feto nig
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

%au nia durasaun @ Oras 2

Didatiku & Mobdulu 6 PowerPoint slide

Atividade i Husu konaba violensa

c?

[ | |

Surat tahannformasaun | I Husu konabaproblema

[ 'l ] (1 Senariu rola play husu konaba violensia domedta (fornese husi
== dosente)

Leitura ar Kapitulu 4 husi livrwiolénsia Bazeia ba Jéneru noigténsia Salde
'l!l' iha TimorLestei Identifikasaun(4 4, pj. 83-86)

Video & Videorole play(hareehasenal-3)

e
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Modulu 6: Objetivu Aprendizajen

* Obstakulu ba forneseddr kuidadu satide atu
husu kona-ba violénsia

* Importansia kona-ba oinsa atu hametin
relasaun diak no konfiansa hodi fasilita
komunikasaun ne’ebe diak

* Qinsa atu levanta kona-ba asuntu ida ne’e no
hatene oinsa atu husu kona-ba suspeitu abuzu

Revizaun Hahu Relasaun di’ak

RRAY RELASRUN
Ha = vatene sinatnusiviotensta

H U= Husukona-na proviema

ne-bluu-uunn

Au =% Aumenta segury

N = Nalatin tau matan

Atividade: Obstaklu ba profisional
saude sira

* |ta boot iha preokupasaun ruma kona-ba
bele ka lae husu ba feto ou labarik sira
kona-ba violénsia?

H ] => Husu kona-ba problema

* Hanoin hetan — komunikasaun la-verbal
no privasidade

* Hametin relasaun

* |ta mak tenke ko'alia uluk kona-ba
topiku ne’e

* Husu tipu pergunta ne’ebé apropriadu

Hametin Relasaun Di’ak

* Hametin relasaun di‘ak

* Introdus ita nia-an ba sira, ko’alia
halimar uitoan, bainhira foin hah lalika
husu pergunta diretamente

* Rona saida mak nia dehan no ajuda nia
sente iha koneksaun ho ita

* Hametin fiar

* Importante liu ho labarik sira

Levanta kona-ba asuntu ida

* Levanta kona-ba asuntu ida

— “Feto barak mak esperiénsia kona-ba problema ho
sira nia la’en ka ema seluk ne'ebé hela hamutuk
ho sira”

— “Kuandu ha’u haree kanek hanesan ne'e, ha’u fiar
katak ema ruma mak hakanek ita boot.”
* Pergunta nakloke

— "0Oinsd ita boot nia relasaun ho ita boot nia
la’en/namoradu?”

— “Saida mak akontese bainhira nia komesa hirus?”

— "lta boot iha preukupasaun ruma ne’ebe mak ita
boot hakarak atu koalia?”
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Pergunta ne’ebe spesifiku

* Husu pergunta ne’ebe spesifiku
— “Ita boot ta’uk ita boot nia la’en (ka parseiru)?”

— “Ita boot nia la’en koko atu kontrola ita boot,
ezemplu bandu ita boot atu kaer osan ka sai
husi uma?”

— “lha ema ruma obriga ita boot hodi halo
relasaun seksudl ?

— “Ita boot ko’alia ona ho ema ruma kona-ba ida
ne’e?”

* Evita uza perguntas ne’ebe mak jeral no lidera

Se karik feto ida lakohi atu ko’alia
sai kona-ba violénsia?

*» La bele f6 presaun ba nia

* Fiar nia

* Fo tan tempu ba nia

* Informa nia kona-ba asisténsia ne'ebé iha

* Oferese informasaun kona-ba impaktu hosi
violénsia/estres

= Oferese opsaun referdl no halo vizita tuir mai

Se karik labarik entaun konsulta ho servisu ne’ebe
mak relevante

Haree skenariu iha video ne’e

Loke video no foo atensaun atu oinsa infermeira:
a. asegura privasidade

b. nia komunikasaun naun-verbal

c. perguntas saida mak nia husu

Atividade: Haree video role play

* Haree skenariu 1-3 hosi video ne'e
* Pergunta sira ba diskusaun:
a. Tanbasa mak infermeira fiar katak Maria nia
kanek laos hetan husi asidente?
b. Enfermeirauza ona estratejia saida hodi garante
privasidade?

c. Enfermeirauza perguntas nakloke saida de’it
bainhira nia husu kona-ba violénsia?

d. Oinsd mak enfermeira hatudu komunikasaun naun-
verbal ne'ebé di'ak?

e. Enfermeira hatudu pratika di‘ak saida de’it bainhira
Maria la ko’alia sai kona-ba violénsia ?

Atividade: Role play husu kona-ba
violénsia

1. Fahe grupuidaiha ema nain 3

2. Deside sé mak pasiente, sé mak pesod! satide no sé
mak observador

3. Pasiente lee skendriu ba sira nia an rasik, fornesedor
saude no observador tenke lee handout kona-ba
husu kona-ba problema

4. Pasiente |lee deit sintomas sira ba iha fornesedor
saude no pesodl saude fo asisténsia ne'ebé
adekuadu no husu pergunta sira ne'ebé relevante

5. Observador haree ba surat tahan (ne’ebé simu tiha

ona) no fornese feedback kona-ba pesodl saude nia
aproximasaun

Mensajen importante

* Hametin sentimentu fiar

* Komesa ho foti tépiku ne’e no husu pergunta
nakloke

* Husu pergunta espesifiku atu buka tan
informasaun seluk

* Se nia la fé sai nia problema — fornese
informasaun, hametin fiar ho nia, follow-up

« Pratika nafatin abelidade ne’ebe mak ita boot
aprenda ona

? Husuitaboot ria dosente kék iha pergunta ka preokupasaun eum

? LeeKapitulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru noigiénsia Saltdena TimorLestei

Identifikasaun(4 .4, pj. 83-86)
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Moédulu 6 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaur

(1]

(10 Husukonabaproblema
(1 Senariu rola play husu konéba violensa domestikafornese husi
dosente)
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{1 => Husu kona-ha problema

Hametin relasaun

Estabelese relasaun 1da ne'ebé di’ak, rona, no hametin konfiansa
»  “Saida mak halo ita boot ohin loron mai iha ne’e?”
= “Tta boot hakarak atu ko’alia kona-ba saida?”
= “Tta boot nia preokupasaun saida?”

Garante privasidade
Sempre husu iha fatin privadu ida, funsiunariu ka pasiente seluk labele rona saida mak
ita ko’alia ho nia no koalia ho nia wainhira nia mesak deit iha sala laran
= “Ami hakarak atu (koko ita boot nia todan/as, koko urine (mi), hasai ran). Ita
boot bele ba iha sala examinasaun nian para hau bele explika kona-ba ida ne’e?”
= “Baibain ami halo parte premeiru konsultasaun nian tenke mesak deit ho kliente,
depois mak foin konvida kliente nia laen/familia hodi tama ba”

Komunikasaun naun-verbal

e Linguajen isin nian (body language) — tuur iha nivel ne’ebe hanesan, Hateke ba
kliente, liman nakloke, kaer nia ho seguru

e Espresaun oin — hamnasa, halo kontaktu matan, fo atensaun ba iha kliente, doko ulun
para hatudu katak ita boot kompriende nia

e Volume lian wainhira koalia sai (nada suara) — labele koalia lalais, koalia ho kalma,
mamar, neneik.

Tipu perguntas atu husu:

Koalia kona-ba assuntu ida
Deklarasaun ne'eb¢ simples, bele halo feto sira hatene katak sira la mesak no bele ajuda
sira nakloke/koalia sa1 kona-ba sira nia esperiénsia rasik
= “Feto barak mak esperiénsia problema ho sira nia la’en ka ema seluk ne'ebé hela
hamutuk ho sira”
= “Bainhira ha’u haree kanek hanesan ne’e, ha’u deskontia karik ema ruma halo
ona violénsia ba ita boot”
= “Hare hanesan tha buat ruma iha ita boot nia hanoin”
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Pergunta nakloke
Hahu ho pergunta abertas no taka (open-ended). Ida-ne'e permiti feto sira atu hatan uza
sira nia dalan rasik no jeralmente hamosu informasaun barak liu tan.
»  “Oi1nsa ho 1ta boot nia relasaun ho 1ta boot nia la’en/namoradu?”
» “[ta boot dehan ona katak ita boot nia laen (hirus/stress). Saida mak akontese
bainhira nia hirus?”
» “Tta boot 1tha preukupasaun ruma ne’ebe mak ita boot hakarak atu koalia?"

Pergunta spesifiku
Pergunta ne'ebé nia resposta direta sin / lae . Uza hodi hetan informasaun espesifiku

ne'ebé presiza ba tratamentu médiku, foti nia istoria, no halo planu seguransa.

= “Tta boot ta’uk ita boot nia la’en (ka namoradu/ema ruma iha ita boot nia
familia) 1tha kualker tempu iha tinan hirak liu ba?”

» “Tta boot nia la’en koko atu kontrola ita-boot? Ezemplu bandu ita boot atu kaer
osan ka la’o sai husi uma?”

» “Tha ema ruma ne’ebe obriga ita boot atu halo relasaun seksual?”

» “[ta boot ko’alia ona ho ema ruma kona-ba ida ne’e?”

Tipu pergunta atu EVITA:

Labele husu perguntas ne’ebe mak lidera:
Labele dir1j1 nia hodi fo resposta ne’ebe los.
» "Ita boot konkorda katak hetan ajuda profesional mak dalan uniku ne'ebé halo
ita boot bele komesa sente di’ak? Ida ne’e los?”
» “Saida mak akontese ba ita boot nia matan, ita boot lao mak soke ba odamatan?”

Labele husu perguntas komposta
Labele husu pergunta rua ka liu ne’ebe hamutuk deit sem fo tempu ba ema ne’ebe mak
koalia atu responde ba perguntas ne’ebe mak husu uluk.
» "Fo6-hatene mai ha’u, ita boot deside ona kona-ba tipu ajuda ka referral saida
mak ita boot hakarak no ita boot hakarak ha’u atu halo kontaktu ba sira?"

Se karik feto ida lakohi atu ko’alia sai kona-ba violénsia?

e [a bele 6 presaun ba nia, f6 tempu ba nia hodi deside saida mak nia hakarak atu
ko’alia sai ba ita boot

¢ Hanoin nafatin atu fiar nia. Nia dalaruma la’6s vitima 1da

e Informa ba nia kona-ba asisténsia ne'eb¢ disponivel, se karik nia situasaun muda ka
ema ruma ne'ebe nia kofiese presiza asisténsia sira ne’e

e Oferese mnformasaun kona-ba impaktu hosi violénsia ba feto nia saude no labarik nia
saude

e Oferese ba nia vizita follow-up

e Se vitima ne’e labarik 1da karik, konsulta ho servisu relevante, exemplu, MSSI OPL,
VPU, Casa Vida, Fatin hakmatek
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Modulu 77 Suporta linha-premeiru (Parte 1): Reasaunho empatia,labele fo sala
vitima, proteje segredu

Objetivu Aprendizajen

KompeténsiaRelevante

7.1 Oinsa atu ronamkomunika empatiky

ho kliente sira

C. Pratika halokuidadusn e 6 e b e mzketo pia
hakarak naesesidade no leekomunika heempatia

7.2 Oinsa atu la halo aat no eveita h
vitima sira trauma fila fali

violénsia

C. Pratika halo kuidaduse 6 e be mak pr
hakarak no nesesidade belekomunika ho empatia
D.Hatudu oinsa bele ka'e feto nia sguransa no f(
referal no apoiu kontinal

konda

7.3 OinkA atu proteje paside ida nia
no
konfidensialidadenia limitasaun

konfidensialidade

C.Prati ka hal o kui da deaiosnia
hakarak no nesesidano bele komunika hempatia

D. Hatudi oinsa bele &saé feto nia seguransa no
referal no apoiu kontirau

espika

Konteudu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

%aun i durasaun @ Oras2

Didatiku B2 Modulu 7 PowerPoin slides
Atividade ¥ Rona lo ativu

Q..’ ¥ Respondenakrdiakd e b e
T i Respode ho empatia

Surat tahan informasaun

(1]

BBB

Parteira sira responde baensiaeet (
Komunikasaun Hahu Relasadiak
Senariurole playi responde ho empat{fornese husi dosente)

Leitura ax Kapitulu5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru noi#ténsia Saude
'l," iha TimorLeste(5.1-5.3 pj. 87-100)
Video Video BrenéBrown konabaempatia

e

BE

Videorole play (hareeparte premeu husisenad)
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Modulu 7: Objetivu Aprendizajen

Sesaun ida ne’e remata, estudante sira bele ona
iha kofiesimentu kona-ba:

Qinsa atu rona no komunika ho empatia ba
kliente sira

Qinsa atu la hakanek no eveita halo vitima sira
trauma fali kona-ba violénsia

Qinsa atu proteje kliente nia konfidensialidade
no esplika nia limitasaun

Revizaun Hahu Relasaun di’ak

HARU R

Ha -~ satene sinainusiviolensia

HUl = #usukona-na probiema

ne-»luu-m

S = Segrodi
A“-vnmnumm

N =p Natatin tau matan

ne-b Reasaun empatiku

Sentimentu empatia f6 impaktu ba ema nia esperiénsia
bainhira simu asisténsia satide

Hatudu empatia mak buat ida ne’ebé importante liu hotu
bainhira responde ba sobrevivente violénsia

Empatia signifika:
— Kompriende situasaun husi ninia perspetiva
— Cek lai ita-nia kompriensaun no haforsa katak nia iha valor

— Foti asaun bazeia ba informasaun, tuir maneira ne’ebé
ajuda duni
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