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Agradesimentu: Kursu formasaun ida ne'e adapta husi Organizasaun Mundiál Saúde (OMS) nia 

ezbosu kurikulu treinamentu pré no in service kona-ba violénsia hasoru feto (Janeiru 2018). 

Dezenvolve kursu formasaun ida neôe no materi§l aprendizajen nian tanba hetan fundus husi 

OMS no Subsídiu Globál husi Rotary (liu hosi kolaborasaun ho Rotary Manningham no Rotary 

Dili Lafaek). Ami agradese ba sujestaun kona-ba konteúdu husi Margaret Gibbons no Susan 

Kendall, husi PRADET. Kurr²kulu neôe traduz entre lian rua husi konsensu iha ami nia grupu 

traballu. Obrigado ba espesialista lingua nian, Katrina Langford, ba halo ona tradusaun no ajuda 

adapta ona LIVES ba iha Lian Tetum, no obrigado mos ba iha Katrina, Mayra Walsh no Michael 

Anderson ba servisu tradusaun adisionál balun. Doliili House production dezenvolve ona video 

hodi akompanya materia aprendizajen. Artista Jacinto Batista ho laran-luak fó autorizasaun hodi 

uza nia arte iha kapa, no Jose Sarmento halo dezeñu gráfiku. Ami nia agradese mos ba programa 

Nabilan nia funsionariu husi Fundasaun Ćsia neôebe mak halo ona revizaun ba materia 

treinamentu nian. 

 

 

 

 

 

 

 

Sitasaun sujerida: Wild K, Gomes L, Fernandes A, Marcal L, de Araujo G, Taft A (2020). 

Kursu formasaun pré-atendementu ba fornesedór saúde atu responde ba violénsia kontra feto no 

labarik iha Timor-Leste (versaun modulu 16): Matadalan ba estudante. Melbourne: La Trobe 

Universidade.  
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Objetivu  no idea jerál 

Violénsia doméstika, asaltu seksuál no abuzu ba labarik nu'udar asuntu signifikante ba saúde 

p¼blika iha mundu tomak. Viol®nsia sira neôe iha konseku®nsia ne'eb® grave ba sa¼de no moris 

di'ak husi individuál, família no komunidade. Vítima hosi violénsia mak dala barak izola sira nia 

an no dalaruma la hatene fatin atu husu ajuda. Fornesedór saúde nia knaar espesiál tebes atu bele 

identifika sinál no sintoma husi violénsia, responde ho empatia, aumenta seguransa no iha 

ligasaun hodi fó apoiu liután ba vítima iha futuru. Timor-Leste halo ona progresu ne'ebé di'ak ba 

atende violénsia hasoru feto, ho Lei Kontra Violénsia Doméstika ne'ebé pasa iha 2010, Planu 

Asaun Nasionál kona-ba Violénsia bazeia ba Jéneru (tinan 2012, 2017) no sensibilizasaun entre 

setór barak. Atu fó apoiu ba responde sistema saúde iha nasaun sira, Organizasaun Mundiál 

Saúde (OMS) dezenvolve ona manuál klínika ida atu ajuda fornesedór saúde atu responde ba 

violénsia doméstika no seksuál hasoru feto (OMS 2014) no abuzu seksuál ba labarik no 

adolexente sira (OMS 2017). Ministériu Saúde (MS) iha Timor-Leste dezenvolve ona sira nia 

Matadalan Nasionál rasik kona-ba responde setór saúde nian, ba violénsia bazeia ba jéneru (MS 

2018). Atu tau OMS no Ministerio de Saude nia matadalan ba iha prátika, fó formasaun pré-

service no ba ema ne'eb® serbisu daudaun hanesan fornesed·r sa¼de, ida neôe mak sira nia 

rekomendasaun.  

 

Kursu formasaun 

Kursu ne'e dezeña ba fornesedór saúde iha Timor-Leste, liu-liu ba enfermeiru, parteira no 

médiku sira hodi fornese baze ida atu responde ba violénsia doméstika, asaltu no abuzu ba 

labarik. Dezenvolvimentu ida neôe faz part pilotu estudu multi paiz husi kurrikulu OMS nian 

(2019, uza esbosu 2018), no bazeia ba fonte sira seluk husi Timor-Leste no internasionál.1 

Adaptasaun no pilotu kurríkulu ba Timor-Leste, nune'e mós dezenvolve rekursu aprendizajen ho 

lia-tetun ne'ebé bele realiza tanba hetan finansiamentu husi OMS nia Departamentu Saúde 

Reprodutiva no Peskiza, no Rotary Foundation Global Grant. Atu estabelese kursu formasaun iha 

universidade no atu adapta OMS nia materiál, grupu traballu ida ne'e estabelese tanba kompostu 

hosi lider enfermeira/parteira no peskizadór sira ne'ebé iha esperiénsia iha setór saúde nia 

responde ba violénsia hasoru feto iha Timor-Leste. Sira husi Universidade La Trobe (Austrália), 

Universidade Nasionál Timor Lorosa'e (UNTL, Timor-Leste), Institutu Superiór Cristal (Timor-

Leste) no PRADET (Timor-Leste). Kursu neôe dezenvolve ona tanba kolabora hamutuk no 

iterativa durante fulan neen nia laran, depois de halo pilotu no hadia dalahira kedas ho estudante 

no dosente sira iha universidade rua neôebe mak diferente iha Timor-Leste. Avaliasaun hatudu 

katak iha aumenta iha konesementu, atetude no konfiansa hodi responde ba violensia hasoru feto 

no labarik depois de partisipa iha kursu neôe (Wild & Taft 2019).   

 
1 Adaptasaun kurríkulu WHO, ba Timor-Leste uza fonte barak, hanesan PRADET nia Formasaun Ezame Médiku-

Legal no Treinamentu 4R (Rekoñese, Respeitu, Responde, Refere), Ministériu Saúde (2017) Esbozu Matadalan 

kona-ba Setór Saúde nia Responde ba Violénsia Bazeia ba Jéneru, UNFPA (2015) Illa Salomão Manuál Fasilitadór 

nian kona-ba Haforsa Responde Saúde ba Violénsia Hasoru Feto no Labarik, SASA! Activists Kit (Michau 2008), 

Estudu Manuál PACTS nian (Bruton et al. 2016), dadus husi Demográfiku Saúde Nian tinan 2010 no 2017 (NSD 

2010, GSD 2018, Taft & Watson 2013), no levantamentu husi Nabilan (TAF 2016) esperiénsia no sitasaun husi 

Parteira Timor-Leste husi estudu Parteira Kontra Violénsia (Wild et al. 2016) no rezultadu preliminary husi 

sobrevivente violensia iha estudu kona-ba feto sira nia saude no seguru. 
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Durante kursu ne'e ita boot sei aprende kona-ba kontestu no impaktu sira husi violénsia, oinsá 

atu fó apoiu hodi implementa HaHu ReLaSAuN2 (Ha-Hatene, Hu-Husu, Re-Resaun empatiku, 

La-labele fo sala vitima, S-Segredu, Au-Aumenta seguru, N-Nafatin tau matan), no Implementa 

aspetu xave husi kuidadu klíniku, dokumentasaun no kuidadu-pesoál. Kursu neôe uza abordajen 

aprendizajen ne'ebé ativu, iha ne'ebé ita boot sei hetan koñesimentu prátiku nian no abilidade 

liuhusi partisipa iha diskusaun, atividade jogu-simulasaun, estudu kazu, vídeo no leitura 

sira. Hodi hetan benefísiu másimu husi kursu ne'e, ami enkoraja Ita-Boot atu partisipa iha jogu-

simulasaun, pratika kompeténsia foun, no lori Ita-Boot nia esperiénsia no koñesimentu rasik ba 

diskusaun iha grupu. 

Matadalan ba estudante deskreve objetivu aprendizajen no kontein PowerPoint slides no surat 

tahan informasaun ba kada módulu. Rekursu aprendizajen mós inklui vídeo role play no feto sira 

nia istoria (iha lia-tetun) no leitura sira neôebe mak sujere ona. Materia sira neôe hotu no 

antesedensia peskiza bele hetan iha website neôebe mak dezena hodi suporta sistema saude 

responde ba violensia hasoru feto no labarik iha Timor-Leste, favor bele hare iha website neôe: 

www.latrobe.edu.au/reducing-violence. Ida neôe sei fó benefísiu di'ak ba partisipante no 

fasilitadór sira atu iha kópia ne'ebé atualizadu husi Matadalan Nasionál Timor-Leste nian kona-

ba Responde ba Violénsia bazeia ba Jéneru (MS 2018), no OMS (2014) nia Manuál Klínika 

kona-ba Kuidadu Saúde ba Feto ne'ebé hetan Violénsia husi Parseiru Íntimu ka Violénsia 

Seksuál, hanesan referénsia durante formasaun nia laran.  

Formasaun ne'e nu'udar komponente ida husi sistema saúde nia resposta abranjente ba violénsia 

hasoru feto no labarik. Jestór servisu saúde no polítika na'in sira tuir loos konsulta ho OMS 

(2017) nia Manuál Jestór Saúde nian, ne'ebé fornese matadalan abranjente kona-ba sistema sira-

nia prontidaun. Materia hotu iha leten neôe sei util atu rai didiak no refere fila fali wainhira ita 

boot servisu ona hanesan professional sade ida.  

Kompeténsia hotu: 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu seksuál no abuzu ba labarik nu'udar 

kestaun saúde públika 

B. Identifika sinál sira ne'ebé relasionadu ho abuzu no hatene bainhira no oinsá tenke husu 

kona-ba violénsia ho maneira sensivel  

C. Pratika halo kuidadus neôebe mak prioritiza feto nia hakarak no nesesidade no bele komunika 

ho empatia 

D. Hatudu oinsá bele hasa'e feto sira nia seguransa no fó referál no apoiu kontínuu 

E. Tau matan ba ita boot nia an rasik no serbisu hamutuk ho kolega sira 

 

 
2 Hahú Relasaun adapta husi WHO nia versaun LIVES iha lia-inglés (Rona, Husu, Valida, Hadi'ak Seguransa, 

Apoia). 

http://www.latrobe.edu.au/reducing-violence
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Kompeténsia kursu no objetivu aprendizajen 

 
 Objetivu Aprendizajen Kompeténsia ne'ebé Relasionadu 

Módulu 

# 

Iha m·dulu neôe nia rohan, estudante sira tenke hatene atu 

demonstra komprensaun kona-ba: 

A. Hatudu 

koñesimentu kona-
ba violénsia 

doméstika, asaltu 

seksuál no abuzu 
ba labarik nu'udar 

kestaun saúde 

públika 

B. Identifika sinál 

kona-ba abuzu no 

hatene bainhira no 

oinsá tenke husu 

kona-ba violénsia 

ho maneira ida 

ne'ebé sensivel 

C. Pratika halo 

kuidadus 
neôebe mak 

prioritiza feto 

nia hakarak no 
nesesidade no 
bele komunika 

ho empatia 

D. Hatudu 

oinsá bele 

hasa'e feto nia 

seguransa no 

fó referál no 

apoiu 

kontínua 

E. Tau 

matan ba 
ita boot nia 
an rasik no 

serbisu 
hamutuk 
ho kolega 

sira 

1 

 

1.1 Definisaun kona-ba violénsia doméstika, asaltu seksuál no 

abuzu ba labarik 

X 
   

 

1.2 Prevalénsia violénsia ho forma oioin iha nivel globál no 
iha Timor-Leste 

X     

1.3 Siklu violénsia no sé mak vulneravel liu atu hetan abuzu X     

2 
 

2.1 Kontribuitor ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha 
Timor-Leste  

X     

2.2 Oinsá mak atu dezafia fiar ne'ebé komún no atitude kona-
ba violénsia doméstika, ásaltu seksuál no abuzu ba labarik 

X X    

2.3 Obstákulu ba feto sira atu hetan ajuda X X    

3 
 

3.1 Papél no responsabilidade husi fornesedór kuidadu saúde 
iha sistema saúde hodi responde ba violénsia hasoru feto no 
labarik 

X 
  

X  

3.3 Lei no polítika sira hodi responde ba violénsia hasoru feto 
no labarik iha Timor-Leste   

X   X  

4 4.1 Konsekuénsia fízika no psikolójika husi violénsia 

doméstika ba tempu badak no tempu naruk 

X X    

4.2 Sinál fízika no hahalok husi violénsia iha adultu sira  X    

4.3 Sinál fízika no hahalok husi violénsia iha labarik sira  X    

5 5.1 Prinsípiu kona-ba halo kuidadus neôebe mak prioritiza feto 

nia hakarak no nesesidade  

  X   

5.2 Privasidade nia importansia ba feto no labarik sira nia 

seguru 

 X  X  

5.3 Impaktu husi komunikasaun noun-verbal  X X   

6 6.1 Obstákulu ba fornesedór kuidadu saúde atu husu kona-ba 

violénsia 

 
X 
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6.2 Importansia kona-ba oinsa hametin relasaun no konfiansa 

hodi fasilita komunikasaun neôebe mak diôak 

 X X   

6.3 Oinsá atu koalia kona-ba violensia no hatene oinsa atu 

husu kona-ba suspeita abuzu 

 X X   

7 7.1 Oinsá atu rona no komunika empatiku ho kliente sira   X   

7.2 Oinsá atu la halo aat no eveita halo vitima sira trauma fila 

fali kona-ba violénsia 

  X X  

7.3 Oinsa atu proteje pasiente ida nia konfidensialidade no 

esplika konfidensialidade nia limitasaun 

  X X  

8 Avaliasaun semester mediu 

9 9.1 Oinsá atu avalia nivel perigu ba feto ida no nia oan sira 
  

X X  

9.2 Oinsá bele halo planu seguransa   X X  

 9.3 Oinsá atu responde ba autór violensia    X X 

10 10.1 Oinsá bele dokumenta informasaun kona-ba violénsia 

doméstika, asaltu seksuál no abuzu ba labarik ho kuidadu no 

konfidensiál 

   X  

10.2 Bainhira no oinsá halo referál ba ezame médiku forensik    X  

11 11.1 Nesesidade oioin husi feto no labarik ne'ebé hetan 
violénsia 

  
X X  

11.2 Servisu sosial no fontes seluk kona-ba apoiu iha 

komunidade 

   X  

11.3 Oinsa atu harii relasaun ho servisu referral sira no 

hametin redi referral nian  

   X X 

12 Estudu tour: Vizita servisu referal  

13 13.1 Oinsa atu suporta saude mental no estrategia 

enfrentamentu positivu 

  X X  

13.2 Oinsá bele liga kliente ho apoiu no fó referál    X X 

14 14.1 Oinsa atu prevene HIV liu husi profilaxia pos-expozisaun   X X  

14.2 Bainhira no oinsa ato fo kontraseptivu emerjensia    X X  

14.3 Prevensaun no tratamentu ba fekasuan hadaet liu husi 

relasaun seksual (STI)  

  X X  

15 15.1 Oinsá bele haree rasik ita boot nia saúde fízika no 
emosionál, no mós ita boot nia an no kolega sira nia seguransa 

    X 

15.2 Fatór sira iha sistema saúde ne'ebé kontribui ba prátika 
di'ak no seguransa ba kliente no funsionariu sira 

   X X 

16 Exame final 



 9 

Fo hanoin buat neôebe mak esensiál hodi aprende kona-ba violénsia hasoru feto no labarik 

Prepara ba divulgasaun 

¶ Vit ima violénsia doméstika, asaltu seksuál no abuzu ba labarik iha hela ita nia sorin-sorin.   

¶ Hanoin hetan lalaok husi treinamentu ne'e, iha probabilidade boot katak ita boot sei aprende ema 

sira nia esperiénsia pesoál kona-ba abuzu. Uza kompeténsia ne'ebé ita boot aprende daudaun hodi 

rona ho ativu no apoia estudante sira seluk  

¶ Lembra nafatin atu rai ema nia informasaun privadu no respeita esperiénsia no opiniaun neôebe 

diferente. 

¶ Informasaun kona-ba servisu referál ne'ebé bele ajuda ema sira ne'ebé hetan violénsia iha ita boot 

nia surat tahan informasaun iha seksaun módulu 1 no 8 

 

Tau matan ba ita boot nia an rasik 

¶ Aprende kona-ba violénsia bele hasai partisipante sira nia enerjia liu husi emosionál no fíziku.   

¶ Garante atu rekoñese ida ne'e no halo buat ruma neôebe mak diak ba ita boot nia an rasik ï pur 

ezemplu ezersísiu, atividade ne'ebé halo ita boot sente hakmatek, ka ko'alia ho kolega di'ak ida. 

¶ Se ita boot rasik hetan violénsia ka trauma, konteúdu husi kursu ne'e bele provoka memória 

ne'ebé halo ita boot sente laran-moras. Dala ruma util hodi kontakta servisu lokál sira (haree iha 

surat tahan informasaun iha modulu 1 no 8) ka ko'alia ho ita boot nia dosente.    

¶ Lembra katak Ita boot bele sai husi sala laran ka deskansa bainhira de'it ita boot presiza.  

 

 

 

Sujestaun sira hodi aprende ho efetivu 

 

Prepara 

¶ Lee no komprende Matadalan ba Estudante no lee materiál sira ne'ebé alokadu iha 

kada módulu nia laran 

¶ Lee no komprende Matadalan Nasionál kona-ba Setór Saúde nia Resposta (MS 

2018), OMS nia Manuál Klínika (OMS 2014). 

¶ Haree video role play hotu, iha klase laran sei fo sai seisaun deit.  

 

 

Partisipa 

¶ Sesaun barak inklui atividade partisipativa hanesan role play no diskusaun iha grupu. 

Partisipa ho ativa sei ajuda hasaôe ita boot nia abelidade no aplika koñesimentu. 

 

Fokus nafatin 

¶ Treinamentu ne'e bele hamosu pergunta kona-ba tópiku oioin relasiona ho violénsia 

hasoru feto no labarik. Koko atu fukus nafatin pergunta ba iha sesaun ne'e. 

 

 
 

Sempre refere ba Matadalan Nasionál no WHO nia Manuál Klínika 

¶ Treinamentu ne'e no Timor-Leste nia Matadalan Nasionál (MS 2018), bazeia ba 

OMS (2014) nia Manuál Klínika (WHO Clinical Handbook) kona-ba kuidadu saúde 

ba feto ne'ebé hetan violénsia husi parseiru íntimu ka violénsia seksuál. Sempre 

refere ba dokumentu hirak ne'e 
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Módulu 1 ï Intro dusaun: Violénsia hasoru feto no labarik nudar kestaun saude 

publiku  

Objetivu Aprendizajen  Kompeténsia Relevante   

1.1 Definisaun kona-ba violénsia 

doméstika, asaltu seksuál no abuzu ba 

labarik 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, 

asaltu seksuál no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saúde 

públika 

1.2 Prevalénsia violénsia ho forma oioin 

iha nivel global no iha Timor-Leste 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, 

asaltu seksuál no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saúde 

públika 

1.3 Siklu violénsia no sé mak vulneravel 

liu atu hetan abuzu 

 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, 

asaltu seksuál no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saúde 

públika 

 

Konteúdu no Modalidade  

Mode Apr endizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 1 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Kadi kakutak regulamentu báziku 

 Identifika abuzu ba labarik 

 Grupu vulneravel 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Informasaun referál  

 Tipu husi violensia hasoru feto 

 Identifika abuzu ba labarik 

 

Leitura 

 

 Nabilan nia relatóriu sínteze (p. 20-40) 

 Kapitulu 1 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste 

 

Vídeo 
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 14 

  

 

 Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma. 

 

 Halo favór kompleta lee ba modulu 1 iha uma ï relatóriu sumáriu Nabilan nian (pájina 20-40) 

ne'ebé hetan iha ita boot sira nia lista leitura. 

 Lee Kapitulu 1 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste 
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Módulu 1 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Informasaun Referál  

 Tipu violénsia hasoru feto 

 Identifika abuzu ba labarik 
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Módulu 2 ï Violénsia no sosiedade: Fiar, atitude no barreira hodi hetan ajuda 

Objetivu Aprendizajen  Kompeténsia Relevante  

2.1 kontributor ba violénsia hasoru 

feto no labarik iha Timor-Leste 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu 

seksuál no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saúde públika 

2.2 Oinsá mak atu dezafia fiar ne'ebé 

komún no atitude kona-ba violénsia 

doméstika, ásaltu seksuál no abuzu 

ba labarik 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu 

seksuál no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saúde públika 

B. Identifika sinál kona-ba abuzu no hatene bainhira no oinsá 

tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé sensivel 

2.3 Obstákulu ba feto sira atu hetan 

ajuda 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu 

seksuál no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saúde públika 

B. Identifika sinál kona-ba abuzu no hatene bainhira no oinsá 

tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé sensivel 

 

Konteúdu no Modalidade  

Mode Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2  

Didátiku 

 

 Módulu 2 PowerPoint slides 

Ativi dade 

 

 Seksu no jéneru 

 Jéneru iha ita nia komunidade 

 Podér nia signifikadu 

 Parteira sira halo diskusaun kona-ba dezigualidade jeneru 

 Fiar no atitude 

 Obstákulu ba feto sira atu hetan ajuda 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Fiar no atitude komún 

Leitura 

 

 Kapítulu 2 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste - Violénsia no sosiedade: Ema nia fiar, atitude no 

barreira ba ema atu hetan ajuda 

 Mane ho feto kompleta malu: Relasaun jéneru iha Timor-Leste 

kontemporaniu 

 

Vídeo  

 

 Feto sira nia istoria 

 



 21 
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 Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma. 

 

 Halo favór kompleta lee ba modulu 2 iha uma ï ñMane ho feto completa maluò ne'ebé hetan iha 

ita boot sira nia lista leitura. 

 Lee Kapítulu 2 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste - 

Violénsia no sosiedade: Ema nia fiar, atitude no barreira ba ema atu hetan ajuda 
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Módulu 2 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Fiar no atitude komún  
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Módulu 3 ï Papel fornesedor saude: Lei no polítika  hodi responde ba violensia 

domestika no seksual iha Timor-Leste 

Objetivu Aprendizajen  Kompeténsia Relevante  

3.1 Papél no responsabilidade husi 

fornesedór kuidadu saúde iha sistema 

saúde hodi responde ba violénsia hasoru 

feto no labarik 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, 

asaltu seksuál no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saúde 

públika 

 

3.2 Lei no polítika sira hodi responde ba 

violénsia hasoru feto no labarik iha Timor-

Leste   

 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, 

asaltu seksuál no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saúde 

públika 

D. Hatudu oinsá bele hasa'e feto sira nia seguransa no fó 

referál no apoiu kontínua 

 

Konteúdu no Modalidade  

Mode Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2  

Didátiku 

 

 Módulu 3 PowerPoint slides 

Ativ idade 

 

 Bainaka orador (guest speaker) 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Lei kontra violensia domestika  

Leitura 

 

 Kapítulu 3 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste - Fornesedór saúde nia papél: Prinsípiu, lei no polítika 

sira atu responde ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha Timor-

Leste 

 

Vídeo 

 

 Parteira kontra violensia video 
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 Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.  

 

 Lee Kapítulu  3 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste - 

Fornesedór saúde nia papél: Prinsípiu, lei no polítika sira atu responde ba violénsia hasoru feto no 

labarik sira iha Timor-Leste 
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Módulu 3 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Lei kontra violensia domestika 
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 34 

Módulu 4 ï Impaktu ba saude no moris diak: komprende kona-ba konsekuensi 

husi violensia no identifika sinal husi abuzu  

Objetivu Aprendizajen  Kompeténsia Relevante   

4.1 Konsekuénsia fízika no psikolójika 

husi violénsia doméstika ba tempu badak 

no tempu naruk 

A. Hatudu koñesimentu kona-ba violénsia doméstika, 

asaltu seksuál no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saúde 

públika 

B. Identifika sinál kona-ba abuzu no hatene bainhira no 

oinsá tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé 

sensivel 

4.2 Sinál fízika no hahalok husi violénsia 

iha adultu sira 

B. Identifika sinál kona-ba abuzu no hatene bainhira no 

oinsá tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé 

sensivel 

4.3 Sinál fízika no hahalok husi violénsia 

iha labarik sira 

B. Identifika sinál kona-ba abuzu no hatene bainhira no 

oinsá tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé 

sensivel 

 

Konteúdu no Modalidade  

Mode Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 4 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Impaktu iha saude no moris di'ak 

 Identifika sinal sira husi violensia 

Surat tahan informasaun 

 

 Efeitu ba saude husi violénsia parseiru intimu 

 Identifika sinal sira husi violensia 

Leitura 

 

 Kapítulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste ï Identifikasaun (4.1-4.2, pj. 69-78) 

Vídeo 

 

 Feto koalia kona-ba trauma 
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 Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma. 

 Lee Kapítulu 4  husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste ï 

Identifikasaun (4.1-4.2, pj. 69-78). 
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Módulu 4 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Efeitu ba saude husi violénsia parseiru intimu 

 Identifika sinal sira husi violensia 
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 41 

Module 5 ï Matadalan prinsipiu: Tratamentu neôebe foka ba feto, privasidade no 

komunikasaun naun-verbal  

Objetivu Aprendizajen  Kompeténsia Relevante  

5.1 Prinsípiu kona-ba halo kuidadus 

neôebe mak prioritiza feto nia hakarak no 

nesesidade  

B. Identifika sinál sira ne'ebé relasiona ho abuzu no 

hatene bainhira no oinsá tenke husu kona-ba violénsia ho 

maneira sensivel 

C. Pratika halo kuidadus neôebe mak prioritiza feto nia 

hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia 

5.2 Privasidade nia importansia ba feto no 

labarik sira nia seguransa 

B. Identifika sinál sira ne'ebé relasiona ho abuzu no 

hatene bainhira no oinsá tenke husu kona-ba violénsia ho 

maneira sensivel 

D. Hatudu oinsá bele hasa'e feto nia seguransa no fó 

referál no apoiu kontínua 

5.3 Impaktu husi komunikasaun naun-

verbal 

B. Identifika sinál sira ne'ebé relasiona ho abuzu no 

hatene bainhira no oinsá tenke husu kona-ba violénsia ho 

maneira sensivel 

C. Pratika halo kuidadus neôebe mak prioritiza feto nia 

hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia 

 

Konteúdu no Modalidade  

Mode Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 5 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Kria privasidade 

 Komunikasaun naun-verbal 

Surat tahan informasaun 

 

 Estudu kazu: kria privasidade 

 Senariu rola play ï komunikasaun naun-verbal (fornese husi dosente) 

Leitura 

 

 Kapítulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste ï Identifikasaun (4.3, pj. 79-82) 

 

Vídeo  
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 Husu ita boot nia dosente karik iha 

pergunta ka preokupasaun ruma.  

 

 

 Halo favór haree video kompletu Hahu 

Relasaun diak nian (disponivel iha 

www.latrobe.edu.au/reducing-violence ka 

https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs) hodi 

prepara ba modulu tuir mai. 

 Lee Kapítulu 4  husi livru Violénsia 

Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha 

Timor-Leste ï Identifikasaun (4.3, pj. 79-

82) 

 

 

http://www.latrobe.edu.au/reducing-violence?fbclid=IwAR2H7G1DVBAS5eyuQMfQIDrIqu3s-kutzQNfJrQrAt32lrD5OiFCGa0ldGw
https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs
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Módulu 5 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Estudu kazu: Kria privasidade 

 Senariu rola play ï komunikasaun naun-verbal (fornese husi dosente) 
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Modulu 6 ï Husu kona-ba problema: Hametin konfiansa no tipu perguntas hodi 

husu  

Objetivu Aprendizajen  Kompeténsia Relevante  

6.1 Obstákulu ba fornesedór kuidadu 

saúde atu husu kona-ba violénsia 

B. Identifika sinál sira ne'ebé relasiona ho abuzu no 

hatene bainhira no oinsá tenke husu kona-ba violénsia ho 

maneira sensivel 

 

6.2 Importansia husi relasaun no konfiansa 

iha fasilita komunikasaun neôebe mak 

diôak 

B. Identifika sinál sira ne'ebé relasiona ho abuzu no 

hatene bainhira no oinsá tenke husu kona-ba violénsia ho 

maneira sensivel 

C. Pratika halo kuidadus neôebe mak prioritiza feto nia 

hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia 

6.3 Oinsá atu koalia kona-ba violensia no 

hatene oinsa atu husu kona-ba suspeita 

abuzu 

B. Identifika sinál sira ne'ebé relasiona ho abuzu no 

hatene bainhira no oinsá tenke husu kona-ba violénsia ho 

maneira sensivel 

C. Pratika halo kuidadus neôebe mak prioritiza feto nia 

hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia 

 

Konteúdu no Modalidade  

Mode Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2 

Didátiku 

 

 Módulu 6 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Husu kona-ba violensia 

Surat tahan informasaun 

 

 Husu kona-ba problema 

 Senariu rola play ï husu kona-ba violensia domestika (fornese husi 

dosente) 

 

Leitura 

 

 Kapítulu 4 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste ï Identifikasaun (4.4, pj. 83-86) 

 

 

Vídeo  

 

 Video role play (haree iha sena 1-3) 
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 Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.  

 Lee Kapítulu 4  husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde iha Timor-Leste ï 

Identifikasaun (4.4, pj. 83-86) 
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Módulu 6 Surat tahan informasaun 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Husu kona-ba problema 

 Senariu rola play ï husu kona-ba violensia domestika (fornese husi 

dosente) 
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Módulu 7 ï Suporta linha-premeiru (Parte 1): Reasaun ho empatia, labele fo sala 

vitima, proteje segredu 

Objetivu Aprendizajen  Kompeténsia Relevante  

7.1 Oinsá atu rona no komunika empatiku 

ho kliente sira 

C. Pratika halo kuidadus neôebe mak prioritiza feto nia 

hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia 

7.2 Oinsá atu la halo aat no eveita halo 

vitima sira trauma fila fali kona-ba 

violénsia 

C. Pratika halo kuidadus neôebe mak prioritiza feto nia 

hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia 

D.Hatudu oinsá bele hasa'e feto nia seguransa no fó 

referál no apoiu kontínua 

7.3 Oinsá atu proteje pasiente ida nia 

konfidensialidade no esplika 

konfidensialidade nia limitasaun 

C. Pratika halo kuidadus neôebe mak prioritiza feto nia 

hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia 

D. Hatudu oinsá bele hasa'e feto nia seguransa no fó 

referál no apoiu kontínua 

 

Konteúdu no Modalidade  

Mode Aprendizajen Rekursu sira 

Sesaun nia durasaun 

 

 Oras 2  

Didátiku 

 

 Módulu 7 PowerPoint slides 

Atividade 

 

 Rona ho ativu 

 Responde neôebe mak diak 

 Responde ho empátia 

 

Surat tahan informasaun 

 

 Parteira sira responde ba feto sira neôebe mak esperiensia violensia 

 Komunikasaun Hahu Relasaun diak 

 Senáriu Role play ï responde ho empátia (fornese husi dosente) 
 

Leitura 

 

 Kapítulu 5 husi livru Violénsia Bazeia ba Jéneru no Asisténsia Saúde 

iha Timor-Leste (5.1-5.3, pj. 87-100) 

 

Vídeo  

 

 Video Brené Brown kona-ba empatia 

 Video role play (haree parte premeiru husi sena 4) 
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